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CUVANT INAINTE 



despre tacere si liniste si despre viata cea 
pasnica, la care piitem ajunge inainte de toate, prin 



infranarea limbii si prin blandetea inimii* intra care 
trebuie sa se aduca si putina lauda Sfantolui 

Parintelui nostril Isaac Sirul 9 adangando-se si scara 
cuvintelor lui, ceSor de Bomnezeu inteleptite 



Marl si greu de vindecat sunt acele pacate, pe care le~a 
semanat in sufletele sarmanilor oameni intru tot vicleanul pizrnas 
al mdntturii si al vietii acesteia sfinte si nemuritoare si al cinstii. 
Care sunt pdcatele? Sunt acele boli, pe care le-a indrdgit si cu 
care s-a obisnuit insusi diayolul: adicd pdrerea si trufia si 
indltarea, slava rea si dupd ea, blesternata mdndrie si defdimarea 
lid cea rea si minciuna. Cdci rdutdtile vrdjmasului celui potrivnic 
au pus intru noi si placer ea de sine si cumplita iubire de sine, 
apoi nemilostivirea si nerusinarea si nenumdrata multime a 
e!orlalte t cu anevoie de insiruiL Pentru cd iubirea de sine cea 
pdrimasa, precum si nerusinarea, indeamnd cu obrdznicie pe cei 
iubitori de rele, nu numai sa grdiascd si sd lucreze cele 
necuviincioase si neauzite, dar incd sd se impotriveascd oricdrei 
alte dumnezeiesti invdtdturi si sfdtuiri si sd nu asculte niciodatd. 

9 f f ** f 

Cacifiind impresurat de aceste ziduri, omul eel dintdi, eel zidit 
de Dumnezeu, si strdmosul nostru, n-a aflat chip de pocdintd f 
dupd edderea in pacat 9 ci dimpotrivd, aveape buze invinuirea. 
De aceea a si osdndit si a clevetit el pe Eva — si Eva pe sarpe. 
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de frate 



jertfi 



fapU 



fata Dom 
zadarnice 



Tu insa, ascultatorule celprea cucernic, vezipre iubitorul 



numai 



fi 



# 



daca 



fi 



fi 



indatd, ci cu multd intelepciune tt invatd sd se pocdiascd, sd nu 
se impotriveascd, sd nu se grdbeascd la minciuni cu obrdznicie 



(ft 



mat 



foe, stai linistit si da~ti seama de ce«aifacut 



recunoscut-o,pocaieste~te de gresala ta. Vezi, iubitorule de liniste 
ascultdtor, cum s-a ardtat cuvdntul lui Dumnezeu eel dintdi dascdl 



mat 



am pdedtuit, si spre liniste pe cei ce am gresit Lui? Asa ne-a 
propovdduit noua si Fiul Cel Unul Ndscut si Cuvdntul si 
Dumnezeul nostru, in Evanghelii: „P ocditi-vd" . (Marcu 1,15). 
Si nu zice: „V-ati pocdit" ci zice: „Pururea vdpocditi, oameni 
'buni! " Cdci vol pdnd astdzi in viata aceasta, in cortul si in 
veacul acesta pururea veti pdedtui, si pdnd in clipa mortii, in 
toatd vremea si in tot ceasul trebuie sd vd pocditi (Ps. 45, II), ca 

9 _..*.. 



fdedndu 



fi 



lui Dumnezeu si cunoasteti, cd Eu Dumnezeu sunt, Cel ce 
propovdduiesc. „Eu sunt Fiul lui Dumnezeu, Eu sunt Lumina 



6 



lumii" (loan 8, 12). „Eu si Tatdl suntem una in veci, din veacuri 



fi 



rarunchii si creierii {lev. 17, 10), eel ce socotesc casele cele 



nenumdratele 



celorf acute 



rnaru 



„Eu sunt Judecdtorul care nu se lasd inselat, eel tare si 



■arnan 



mai 



nasterea si facer ea lor, carele sunt dator a rdspldti fiecdruia, 
dupd faptele sale. Acestea le-a zis M&ntuitorul propovdduind. 
lar Dumnezeu si Tatdl Lui i-a zis lui Cain: nu te misca, stai 
linistit, taci, si nu te apuca sd Mi te impotrivesti, cu minciund si 



max 



defata 



ceputfrica de Mine nu ti-a oprit rnana cea ucigasd, cand ai In- 



pumas 



fata Mea, acum, mdcar 



opreste-ti limba, inceteazd cu viclesugul eel rdu si cu minciuna, 
pdze'ste-ti buzele, inchide-ti gura si ii pune usd si stai linistit. 
Cutremurd-te si suspind, si te cdieste de indrdzneala ta cea 



max 



mereu. Cdci limba cea sloboda, de obicei sefdleste si zice cuvirtte^ 
desarte si mincinoase. Tu asadar taci si stai linistit. Pentru cd 
eel limbut nici cand nu se indrepteazd, nici eel vorbdret, oricdt 
defrumos ar grdi. Ci tu, in loc de cuvdntdri lungi , foloseste-te de 
putina cuvdntare, pe care o insoteste intelepciunea cea ascunsd, 
precum vorbdria este insotitd de prostie si de lipsa de invdtdturd. 
Cdci este cu neputintd sdjugd de pacat, unul care taie la palavre, 
funded se incumetdsd afirme cd sunt realitdti nu numai cele pe 
care le-a vdzut si auzit, ci si cele pe care nu le-a vdzut nici le-a 



*1 



auzit. Si cum sd nu-ifie tdcerea defolos aceluia, care din pricina 
limbii', aluneca cu rea vointd si cu nebdgare de seamd, cdzdnd 
in minciund cdte odatd, si alteori spre clevetire se inclind, si spre 
ocard, si spre prihdnire, si spre cuvdntul aproapelui, si spre 
invinuire, si spre para, si spre batjocurd si spre hula adeseori? 
Nimic bun nu se naste din toate astea, ci numui dusmdnii si 
sopoteli impotriva altora, cuvinte intortocheate si rdutdti ascunse, 
prihaniri mai rele si mai mari decdt ocdrile, si ura cea neirnpdcatd, 
tinerea in minte de rdu cea desdvdrsitd (deplind) si de nevindecat, 
poate si cu totul nevindecatd la unii, care au o rdutate necontenitd 



inima. Cdci or ice bdrfiu 



multefeluri 



& 



l fericit pentru ft 



inceteazd sd iscodeascd si sd cerceteze cele din viata acestuia, si 



mater ie 



luiflecdreli 



nu poate nici sd se cdiascd si nu stie ce este pocdinta, cdci ea 
este ascultdtoare de Acela, care a zis: Jndeletniciti-vd si 
cunoasteti" (Ps. 45, 11). Si nu cunoaste nici asezarea cupace 
a inirnii si nici darurile care se nasc din curdtia inirnii. De va sta 

cineva in liniste, va intelege. 

" In adevdr, ingereasca viatd este cea linistitd si Una. Ba 
mai mult, ea este intr-adevdr o imitare (urrnare) a chipului Celui 
Dumnezeiesc. Cdci numai prin gesturi linistite sunt carmuite 
ostirile dumnezeiesti, cele de sus. Omul eel linistit, chiar de ar 



na 



1 



munte, oricat ar cduta sd ramdnd ascuns celor ce-l vdd. Si viata 



urma 



deasupra capului pe Cel ce-l strdluceste cu negrditd lumind, ca 



unul, care cu liniste pazeste toate dumnezeie stile porunci, spre 



dat 



una 



ci e cuprinsul si rezultatul lor, cdci ea le cuprinde pe toate 



marea 



asemanam 



dacd cineva rune o oarecare tdcere, ca sd invete astft 



chema 



facd allele si max 



pdgubeascd si pe eel care leface, sipe eel care-l ascultd? 

Din neinfrdnarea lirnbii nimeni nu s-a smerit, n-a fost miscat 
spre lacrimi si spre urnilintd, prin dumnezeiasca mdngdiere. N-a 
rdvnitfirea celor blanzi, n-apdzit dreptatea, n-a suferit sd fie 
nedreptdtiL N-a avut mild de eel ceA ocdra si-l chinuia, apucdndu- 

se si el sd ocdrascd si sd chinuiascd. El nu va ajunge curat cu 

* > . 



inima 



iferi sdfh 



mat 



impotriva lui, ci nici mdcar pe cele spuse de cineva, in chip de 

dreaptd mustrare . 

De vei cduta sarea intregului pdmant, cu adevdrat sare 
este eel netulburat, si dreaptd cdlduzd a tuturor celor ce cautd 

_-■_■_■ *# - * * -w • 



mdntuire 



spre mdntuire, cat prin viata lui , prin caracterul lui linistit, eel 
dres cu adevdrata sare a bldndetei Cdci cu blandetea lui ii 
primeste si ingdduie pe totL Cdci ce altceva se cuvine omului 
cucernic , monahului , bdtrdnului si tdndrului? lar netulburarea 



maica 



dacd 



fapt va ft 



foarte priceput, viteaz cu sufletul si cu mintea, ca sd sufi 
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bdrbdtie, si cu noblete, ispite si primejdii, adicdfoamea si setea, 
goliciunea si bolile trupului, navala. patirnilor , ocara si necinstirea, 



tfi 



ifla infelur 



Astfel 



din cuptor; el va primi acestea, ca aurul in topitoare, ca sd nu 
piardd smerenia cea indltdtoare, carepoate da nevoitorului celui 
sdrguitor curdtire de pdcate si cununa nevestejitd a rdbddrii, pe 
care ndddjduieste s-o primeasca cu vrednicie, ca unul ce a vietuit 



asemanarea 



ifranatd 



niciodatd nu se va imprieteni cu cei mult vorbitori, ci se va 
asemdna celor scurti la vorbd, cat va putea mai mult; va trece 
intotdeauna cu vederea multa vorbdrie, lepddandu-o ca pe o 



nasca 



felul 



ocdrile, invinuirile si prihdnirile, nerusinata indrdznire, 
desfranarea cea nestdpanitd, iutirnea, impoirivirea si dezbinarea. 
Cdci intr-adevdr, nimeni nu poate posti sau citi, sau priveghea 
sau a se ruga cum se cuvine y fdrd liniste sifdrd tdcere. 

Cel tdcut si netulburat, nu tremurd in fata lanturilor, nu se 
sperie de inchisoare. El este deprins cu ele. Cel tdcut nu vrea sd 
strige, nici cdnd citeste Psalmii. Cu nimeni nu vorbeste aspru. 
Nu zicefratelui sau: „nebunule ". El nu va lua parte la lupte si 
la certuri, din care iese iutirea si strigdtul, si mania si zavistia si 
omorul chiar, si la urmd iaduL Ci el se rusineazd de toti si se 
indepdrteazd, avdndpe Hristos pururea inaintea ochilor sau Cel 
tdcut si iubitor de singurdtate, nu poate tine minte f de are cineva 
ceva impotriva lui. Cdci cum sd vrea sd se impace cu unul pe 
care nu l-a supdrat nici cu cuvantul, nici cu lucrul? In adevdr el 



vrajmas 
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teme dejudecdtori si de slujitorii lor (Mat. 5, 26), si scris este ca 
nu va locui in temnitd, nici nu va pldti eel din urmd bdnut. Cel 
linistit nu jura niciodata, nu calm jurdmdntul, nu cunoaste 
jurdmdntul mare, nici mic. Cdci ca unul ce s-a lepddat de cuvdnt, 
se sfieste si sd spund „da", si se infrdneazd de la a spune 
„nu". El nu se apucd sd se impotriveascd cuiva si, chiar ocdrile 
si palmele le primeste in tdcere. Ba nici haina lui nu si-o cere 



max 



niciodata 



prieteni sipenfru dusmani de-a valrna se roagd si nu ia in searnd 
pe cel ce-i este dusman. Si fund drag tuturor, se socoteste^pe 
sine nevrednic de dragoste. Cel tdcut si netulburat, cdnd se 



nurnai 



ratiunea o pune portar, ca sd-i fie de paid, si se sfieste 



numai 



liniste si pe cat ii std in putinta rugdeiunile le da curate lui 
Hristos. Stiind ca Cel Neadormit ia aminte la cererea lui tdcutd, 
el nu lasa cugetul sdu sd primeasca multa vorbdrie cea 
pdgdneascd, wand cele pamantesti toate si socotind grija si 
invdluirea lor ca o nimica, pazind si fdcdnd, pe cdt se poate, 
numai voia Domnului. Cel tdcut si netulburat nu are vrdjmas 
cdruia sd-i ierte greselile. Cdci el apdrd pururea pe orice om, 
care i-a gresit sau l-a necdjit, prin simplitatea, prin tdcerea si 
prin bldnde'tea lui. Cel tdcut si netulburat, nu se incumetd sd 
primeasca daruri, nu pdzeste nicidecum comori, funded insusi 
cel netulburat este comoara nedesertatd si nejefuitd. Cel tdcut si 
iubitor de singurdtate, nupriveste nimic cupatima, si e cu totul 
lipsit de viclesug, ca unul ce s-a umplut de lumind dumnezeiascd, 
si std in afard de intunericul cel drdcesc. Cel ce-si infrdneazd 
limba, nu poate sd sldveascd in cdntdri pe doi domni, pe 
Dumnezeu adicd, si pe oameni, ci se ridicd intotdeauna asupra 

11 



lingusitorilor, urdnd lacomia marrionei, pe care o tine departe de 



chilia sa. 



ft. * ^--By* -m 

Cel ce iubeste pustid si linistea, acela si-a pus toatd 
nadejdea spre Dumnezeu, de Care s-a apropiat cu sufletul si cu 
trupul Iubitorul de liniste nu si-a agonisit siesi mosii, si totdeauna 
ramdne same. El nu secern, nici nu adund snopii. El nu se 
ingrijeste de imbrdedminte, edei si-a agonisit siesi singurd 
credinta intreagd si buna nddejde cdtre Cel Prea-Inalt. Omul eel 
netulburat waste dresurile mdncdrurilor celor felunte , cdutand 

spre fiintd pdinea cea cer eased. 

Cel netulburat si prea bland nu judecd pe nimeni pentru 
faptele cele rele, ci vede de-a pururi numai pe ale sale ^ in tot 



fierbin 



defel nu vede paiul aproapelui, mci nu se siteste sa piata umvu 
in cuvinte, ci cu glas incet, cu rugaciune linistita, cu pocaintd si 
cu lacrimi se roaga neincetat Domnului, sdfie milostiv pdcatelor 
fiecdruia, celor stiute si celor nestiute, pe care, ca niste oameni 
le sdvarsim pururea mid si marl Cel netulburat si bland, nu 
cuteazd 'nici mdcar sd priveascd cele sfinte. Si acesta, cum sa 
dea cele sfinte cdinilor, cdnd el abia, infierat si tremurand se 
apropie de mdrgdritare cu multd teamd? Cel ce cu adevdrat 
iubeste viata pustniceascd, doreste sa ia aminte la rugdciunde 
cele de cerere, la psalmi si la cantdrile cele de slavd, si la 
umilinta si la lacrimile cele ce curg in liniste si in pocaintd 



fi 



fi 



suisuri zilnice spre dragostea lui Dumnezeu, cum s-a sens (Ps. 
83 ', 7) si sa se pdzeascd de pdnda cea feluritd a vrdjmasulm si 
detoate gdndurile cele necurate. Cd numai pentru acestea se 
roaga el. Si pentru acestea bate la urn si se roagd, sd se pdstreze 

_j _ n M 9 J E _* & ^m* ^ ^ 4 m ^La^ "V f t ti ■ I 1 m 1 H V w J 



ifletul 
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deschidd ltd usa rnilostiviril Cel iubitor de liniste si de viata 
pustniceasca, indrdgeste calea cea grea si plind de necazuri, 
care duce degrabd catre viata cea vesnicd. Cei mai multi, lipsiti 
fund de rninte, fug insd de ea. Cel iubii 



fi 



ft 



pustniceascd si linistita se sileste sa dea, nu roade rele, ci wade 
bune, sifrumoase, spre rnancare cufolos oricdrui intelept. Cdci 
el urdste putreziciunea, funded ea alimenteazd focal 

Cel ce voieste sa se asernene cu Domnul Cel bland si 
pasnic trebuie sa iubeascd netulburarea si neincetat sa aibd pe 
buze Prea Sfdnt Numele Lui si pururea sa lucreze cu sete din tot 
sufletul, poruncile Lui, Cel bland si netulburat nu fdrd folos 
ascultd cuvintele cele mantuitoare, silindu-se, dupaputere, sa si 
lucreze poruncile lui Hristos, ca o adevdratd slugd a Sa. Cel 



fdedndu 



tfi 



searna 



a gdtit acoperamdnt Domnului si locas cuviincios intelepteste i-a 
facut t si pe Iisus Mdntuitorul L-a prirnit in bldndetea si simplitatea 
sufletului sdu. In bdrbatul cel linistit si care iubeste pe Domnul 

is 9 7 



ifl 



fi 



adevdrat ucenic al Mantuitorului, else intoarce de la gdndurile 
cele intinate si moarte, oricat de vechi arfi ele intr-insul 

Cel tdcut si netulburat, primeste putere si asupra duhurilor 
necurate, sipe acestea le goneste Duhul Sfdnt , Cel ce locuieste 
in acela si grdieste prin gura lui. Cel netulburat si bland, cdnd 



fi dat la rnoarte de frati 
nd arfi in drum, ar mer t 



fund 
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tara, din sat sau din cetate pentru Domnul, porneste cu vesehe 
'spre allele. Cdci el se supune poruncii Aceluia, Care a zis sa 
suferim pururea astfel de rele, pand la venirea Lui, dupa cum 
este scris (Mat. 10, 22). Cel bldnd si netulburat, ardtandu-se 
tngdduitor cu cei ce-ifac rdu si-l necdjesc cumplit, se dovedeste 
pe sine ucenic al lui Hristos, si, ca un drept, care pe nedrept 



tfi 



ifi 



cutremurd toti, ci el si pre aceia, care tl ucid, tt iubeste si-i 

' . . . * t * /^t <£-; .-...*,„ ^rr Art 



nurnai 



tf/iu/ re cutremurd, dupa cum se si cuvine, de Cel ce poate sa 



^ fk . o {/7efw/ . 

K " ~ Ce/ bland si netulburat , pururea e inconjurat de primejdii 
si e necajit in tot felul, dar nu sldbeste, nu se necdjeste si rabdd 
nevoile si se bucura intru Domnul cel iubitor de oamem, Cel ce 
vede cele ascunse, ca un nebiruiL 

Cel tdcut si iubitor de pustie si de liniste, chiar daca arfi 
sfdsiat de oameni pentru Domnul nu tnceteazd sa-si 
rnarturiseascd credinta, cu vorba si cu fapta si sa se arate 
mdrturisitor preastralucit al ei, ca unul care aratd la lumina, 



fop tele 



credinta ft 



fapte, nu-i intdrit si nici linistit, ca unul care este lipsit defapt 



martunseste 



luat 



pe care i-a poruncit s-o ia Iubitoml de oamem, cand S-apogorat 



fiu de tatd, pe fticd de mama 



daca n-ar ft primit 



ft 



fi omordt in fel 



dusmdnie 
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adicd pdrinti, prieteni, cunoscuti, rude, obisnuiti si chiar in 
simturile lui, si in obiceiurile vechi de altfel. Cacifiind cu totul 

f 7 t 

pdtruns de dragostea Domnului, nu-si ingdduie sd iubeascd pe 
tatal sau pe mama sa 9 pefiul saupefiica sa, mai mult decdtpe 



ifl 



mai 



prea bun si desdvdrsit si vrednic de AC EL A, Care l-a chemat, 
nu se rusineazd sd-si ia crucea (Marcu 6, 34) si sd urrneze pe 

f 9 * ' 



ifle sufletul 



dat 



zfdcdnd 



Cel tdcut si netulburat l-a primitpe Dumnezeu Tatdl, si / - 
Fiul Lui ca pre Dumnezeu din Dumnezeu, l-a primit si pe Sfdntul 
Duh 9 in chip nedespdrtit de Dumnezeirea Treimii f si intru aceastd 
Treime fund pdzit va lua seama si la proroc si la drept, si in 
credinta sa el nu se va uita de-i mic sau mare, ci pe toti ii va 
primi in curatd inima sa, ca pe niste ucenici ai lui Hristos. Si 
chiar de va addpa si va hrdnipe un nedrept sau un necurat sau 
chiar un necredincios el nu-si va pierde plata sa viitoare. Cel 
tdcut si netulburat se supune deplin Celui ce porunceste: Veniti 
la Mine toti cei obositi si impovdrati (Mat 11, 28), ca sd luati 
jugul Meu prea bun si sarcina Mea cea usoard si nedureroasd, 
spre odihna voastrd. Si ca sd spunpe scurt un lucrufoarte mare 
si prea bun, iubitorul de singurdtate, de netulburare si de 
bldndete. nu numai ucenic si urmator ii este Mdntuitorului nostru 



fa 



intocmai 



inima 



ifla sufletelor voastre 44 (Mat 11, 29), primeste 



numai 



fi 
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fata. Ca un rob std inaintea judecdtorilor sdi, afldndu-se si in 
aceastdfaptd minunata, urmdtor luiHristos. Care este acesta? 
Sd se tintuiascd de lemnul Crucii, sd se rdstigneascd impreund 
cu Hristos, ca tot impreund cu El sd se prosldveascd. Ba cautd 



fi 



cuDdnsul, si otetul sifierea le gustd cape o brand zilnicd, intru 
amdrdciunea sufletului sdu. Si primeste ocdri si batjocuri, si, — 
lucru de mare nevoie si mdntuitor foarte , se roagd pentru cei 
ce-ifac ran si primeste sd moardfdrd cinste pentru ei. 

Vezi dar f ascultdtorule, cu cdtd tdrie a primit eel iubitor de 
singurdtate si de liniste si eel prea bland in brazdele sufletului 
sdu sdmdnta prea sfantd a prea bunului sdmdndtor, a lui Hristos, 
Dumnezeului nostru, si cum se strdduieste sd aducd rod dupd 
cuviintd, cu spor, adicd mai intdi un rod care se ridicd la treizeci, 
pentru incepdtori, apoi pentru mijlocii, eel de saizeci, si apoi, 
pentru desdvdrsiti, rodul eel insutit. Cu adevdrat preabun stiutor 
de carte se va numi eel netulburat, edei in mare cuviintd a 
invdtat si s-a deprins sd cdldtoreascd in calea cea nerdtdcitd, 
care duce la impdrdtia Cerurilor, Cu adevdrat acesta s-a deprins 
sd arunce cele noi si cele vechi din visteria sa, 



fericitul 



fi, 



mantuire cdrtii acesteia, si care, cu dumnezeiascq pornire a ardtat 
calea netulburdrii , spre trebuinta doritorilor. De aceea, intdm- 
pindndu-vd, vd rog ca niciunul din voi sd nu se leneveascd, 
aplecdndu-se asupra scrierilor intelepte ale inteleptului acestuia 
si nici sd le citeascd fdrd luare aminte, edei toate invdtdturile lui 
sunt izvordtoare de miere si mdntuitoare, pline de Dumnezeiascd 
intelepciune si de Har. Cu adevdrat multd intelepciune sipricepere 
a avut bdrbatul acesta dumnezeiesc si minunat Desi toate ale 



fi 
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cuvine, in fata unor nevrednici ca noL Dar cine este acest Isaac? 
Un cetdtean al Cerurilor, inger pdmdntesc, nufiu, ci strdnepot 
al aceluia, de Dumnezeu preafericit si asemandtor lui Dumnezeu, 
Avraam. Al lui Avraam eel iubitor de strdini si suvus intru toate 
iubitorului de oarneni Dumnezeu. Si il numesc pe acest Isaac, 
strdnepot al lui Avraam celui mare, pentru chipul cum se teme 
de Dumnezeu si-L cinsteste pe El, si cum ii ascultd poruncile in 
curdtenie si desdvdrsire. Se povesteste, cd Isaac acesta isi trage 
spita neamului din Siria si a fast crescut in Edessa Mesopotamiei. 
Tot de acolo se trage, dupd cum afldm din Sfintele Scripturi, mai 
sus pomenitul Avraam, eel iubitor de strdini si minunat. Cuviosul, 
asadar, ndscut si crescut in Mesopotamia pdnd la vdrsta bdrbdtiei, 
tot de acolo a scos si izvorul eel limpede si nedesertat sipururea 
curgdtor al sfintelor si prea inteleptelor Scripturi (dupd cum 
reiese din scrierile sale); si luptdndu-se in lupte ascetice mari si 
maipresus defire, din hotdrdre Dumnezeiascd si prin descoperire, 

a dobdndit Episcopia cetdtii Ninivei cele de Hristos iubitoare, 
edei era prea invdtat si iubitor de faptd bund, mult sporit, cu 
addncd cunostintd si dulce la cuvdnL Cdci cine dintre cei din 
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tara lui s-a ardtat vreodatd ca el, cu urd desdvdrsitd pentru 
actul pdcatului , eel ce este vrednic de ocard,plin de defdimare 
prin faptd a pdcatului, si vddindu-l prin scrierile sale, le-a adus 
tuturor in fata ca sdfie biruit (pdcatul)? Si el n-a cdleat aceastd 
inseldciune, spre sfdrsitul vietii sale, nici la bdtrdnete, ci in 
puterea tineretii, in prea frumoasa floare a vdrstei, cu cinstitele 
sale picioare o a cdleat pe ea, a subtiat-o si a mdcinat-o, si in 



tdrand i-a fdcut sfdrsitul Apoi chiar in fata cea nerusinatd a lui 
Veliar a aruncat-o, ca iardsi sd o lingdpe vicleana ticdloasd si 
uratd amdgeald, insusiprea vicleanul si necuratul si afldtorul ei, 
blestematul diavol, sarpele eel ce se tdrdste serpuind. 

Mare este, fratilor, acest prea sfintit bdrbat, nu numai 
pentru mintea si priceperea lui, ci si pentru viata lui pilduitoare 



C-da43coala2 
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max 



urma, cu mult In urma cuviosilor Pdrintilor nostn celor ma 
,:*: ^~,>. „/*,Vv* f w W ™ cetor <Sn iurul Sf. Antome, a 



Pafnutie; 
afostmai 



prejos de ei cu felul vietii ca unul care era partus c«v_ 
S b»*r si de Dun*** lumnat, * *f <*» d * D "r 

ocdrmuite si propovaduitoare, Cdci cu totul "—"^J 
s-a aflat, precum adevarul arata, intru totul pnceput » intelept 
cunosJor al Scripturii vechi si noi si -"« ^ 
arata celor intregi la minte scrierile st mvatatunl lu,pecare 
le-a desdvarsit el, prea inteleptul, curaiul, cuvwsul, mbitorulde 
tatide strain, /de saraci, cdlduza desdvdrsM a tnfranaru, 
'dascdlul netulburdrii, Isaac eel tntreit ^e stvesn^fenc^ Caa 
era unfoarte nevoitor sihastru, m pustmc lubitor de hniste de 
sinJdtate. Si s-a lepddat pentru Hristos de lumea toatasi de 
ZTZ U de pale, depdrinn, ^^de^ 



fi 



mar 



I, in sfdnt sufletul sau s-a salasluit ac 
Sfant, Cel din treifire tmpletit, ferecat 
Dumnezeiasca intelepciune , Cuvdntui 
notrivite, ne-a invatat cufapta, cu lucr 

(finetea) 



■odor ascunse a adunat-o si a dat-o la iveak, , aratand ce este 
negm si ce este rosu in ganduri, adica mincum cea yea , 
Znecati, spre deoseWe de adeviru, cellumnos carrel, 
Ca in straiucire de curati lumind sa cdlaioreascaacece m 



funded 



Mdntuitorului, care a poruncit sa aleagd cei curninti par tea cea 
hundjinistitasifdradegriji. 



1 



Deci repet, sd nu se apropie nimeni de luminatele si 
dumnezeiestile scrieri ale acestui bdrbat, avdnd minte ratdcita. 
Cdci eel pier dut cat deputin in cele trupesti, si invdluit in edderile 
vietii nu se apropie de cuvdntul viu si puternic al acestuia. Cdci 
unul ca acesta incd n-a sedpat de mania cea viitoare, nici nu s- 
a supus poruncii Domnului, care zice sd iubim pocdinta si sd 
dam roade bune intru ddnsa. Si de vreme ce nu vrea sd se 

7 

supund Celui ce cu toatd intelepciunea si priceperea ne mdnd 
spre mdntuitoarea pdsune, pentru ce se atinge ticdlosul fdrd de 
grijd de cele neatinse, si de ce nu sadepe ascuns in rdutdtile lui f 
avdnd in vis tier ia sa, dupd cum ii e obiceiul, grdmadd mare de 
pdcate, cwnplite, cu rdutate? Cdci a pdedtuit prin zgomot, prin 
agoniseala cea multd, care se lucreazd in aceastd viatd, tulburatd 
si necdjitd, urdcioasd si urdtd, spurcatd, plind de tot felul de 
pdcate, care este partea mirenilor, funded ei vor sd umble — 
departe de calea cea strdmtd si grea — in mijlocul cdii celei 

largi si late. 

Insd eel ce doreste sd scape de ucigasul diavol, si pofta 
cea urdtd sd o lepede si capul sd si-l scoatd din mdna si din 
viclenele curse ale stdpdniilor celor depdrtate si intunecate, si sd 
vestejeascd cu iubirea de Dumnezeu pofta cea atdtdtoare, care 
biruie toate simturile din afard si dinlduntru, ca sd nu suspine si 
sd nu trdnddveascd la intrarea in cdmpul luptelor (arena) ascetice 
si ca sd nu se bdnuiascd pe sine-si de neputintd in lupte si in 
impotrivire. Sd nu se abatd de la pomirea lui 9 care este pornitd 
spre cele mai bune fapte. Sd nu facd din viata asceticd cea 
minunatd, o viata ca oricare alta. Sd nu prefacd viata cea in 
chipul Crucii, intr-o viata de rdsfdt si de dezmierdare, iubitoare 
de trup, din pricina sldbiciunii si a lenei sale. Ba mai mult, 
oricdt arfi cineva de neiscusit si de nerdbddtor la osteneald in 
lume, el sd se sileascd a se ardta foarte iscusit si indelung 
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rabdator 



si netrupesti, in carnea lui si in duh, cdnd cu adevarat se scoald 
asuprd-i iuptatorul. Pentru cd toata ispita, pe care diavolul o 



fi 



oameni ticalosi — oft 



rdbdarea, sau pentru pdcatele noastre, sau pentru mandna 
noastrd, sau ca sd sporim si mai mult si sd invatdm smerema 
prin recunoasterea propriei noastre neputinte si a putem nebiruite 

a Aceluia Care ne ajuta noud. 

Multe sunt, si necuprinse, ordnduielile Aceluia, Care toate 
ale noastre le ve'de si le pane la cale prin negrdite cuvinte si 
chipuri si prin socotintele Lui cele bineor dnduitoar e . De aceea 
eel ce doreste sdfie incununat in urma luptelor sale, sd urmeze, 
dintre ucenicii Mantuitorului , nu pe aceia, care au dat inapoi, 
— dupd cum am auzit in Evanghelii, ci pe aceia, care L-au 



urmat 



cate s-au apropiat de Domnul nostru, de la inceputul 
propovdduirii sale, pdnd la patima Sa cea de pe urma, cea de pe 



amarnica 



Sfdnta si luminata Inviere, au inconjurat L 
>dduit, si n-aufugit de luptele de totfelul 

fi 



prin cetati si sate si tdri, pdnd ce au inters pamantulm tarana 



fi 



Dumnezeului si Mantuitorului nostru lisus Hnstos. 

Bar bine le stun acestea toate si multe allele, si cei ce voim 

sd citim scrierile dumnezeiesti ale cuviosului acestuia, sd ne sihm 

sd si lucrdm asa cum ne sfdtuiesc cele citite. Cdci neprefacM 

adevdr se aratd in toate aceste prea tntelepte scrieri, cu toate ca 

i .•„ a „ t^ztzturX r, pxprrkare si o sfdtuire in multe Mun. 



•aga frumusete 



fi 
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din viata cea pustniceascd , si defel nu ascunde adevdrul, vddind 
de unde si cum vin boalele cele sufletesti, cumprimesc lecuire si 
cum se tdmdduiesc de tot. Dar cuviosul acesta nu numai astea 
cu iscusintd si prea bine ne invatd, ci si allele, lucruri tainice si 
ascetice (sihdstresti), despre vedenii, foarte tnalte si man, de 
multi nevdzute, s-a silit el sd ne descopere celor ce dorim sd le 
invdtdm, lucrdnd cu metode nestiute si cu cuvinte intelepte. 

Si sd nu nesocoteascd oarecine, cd acesta si-a scris 
cuvintele sale intelepte si minunate, impotriva rdnduielii 
pu'stnicesti, cum este ardtatd ea in cuvintele marelui si 
dumnezeiescului Pdrintelui nostra Vasile. In adevdr, avdnd cineva 
cunostintd si pricepere si experientd a scrierilor ascetice ale 
acestui mare Pdrinte f va afla cartea de fata intra toate 
asemdndtoare ale aceluia, nu numai la suprafatd. Si mai mult va 
cunoaste cd este defolos atdt celor incepdtori cat si celor sporiti 
si desdvdrsiti. Cdci la inceput si Prea Cuviosul acesta (ca si 
Vasile eel Mare) spune inprefata sa, cdfrica de Dumnezeu este 
eel mai bun inceput al virtutii si ca o temelie a ei, in conformitate 
cu eel ce a zis: „Inceputul intelepciunii e teama de Dumnezeu* 4 
(Pilde 1, 7), si aceastd teama se naste din credintd, care nu se 
afla intre toti oamenii, ci numai intra acela, care bine auprimit 
Dumnezeiasca sdmdntd a marelui Semdndtor, eel ce a semdnat 
in pdmdnt bun, in pdmdnt care a si rodit si a fdcut roade, fie 
treizeci,fie saizeci,fie o suta. 

lar cei ce intr-alt chip au crezat, insd nu au inteles cuvantul 
credintii, desi lor li se pare ca astfel cred, si fdrd sd aducd 
roade. Si din pricina aceasta a si intrat in inimile lor vicleanul si 
le-a furat sdmdnta cea dumnezeiasca, si cei lipsiti de rod din 
lipsd de teama , s-au fdcut asemenea cdii f care a primit sdmdnta 
cea dumnezeiasca, si std deschisd inaintea pdsdrilor cerului, si 
hrdneste duhurile cele mici si necurate; iar altii s-au asemdnat 
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cu locurile cele pietroase, in care a pierit samdnta cea 



pdmdntul 



funded 



suspine si vatamari ale propriului lor trup. lar ceilalti s-au facut 
asemenea locurilor celor spinoase, celor ce au primit si^ ele 
cuvantul Dumnezeului si Mantuitorului nostru, cdnd a propovdduit 



r 



darfiindcd 



amagiti foarte 



fara folo, 



aid sunt, lar titlurile cuvintelor din cartea aceasta, se urmeaza, 
precum le infatisam in scar a : AM IN. 
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ALE CELUI INTRU SFINTI 
PARINTELUI NOSTRU 



ISAAC 




nevoitor si pustnic, 

eel ce a fost episcop 

al iubitoarei-de-Dumnezeu 

cetati, Ninive 

* 7 



CUVINTE DESPRE NEVOINT A 



Cuvinte despre nevointa 

scrise de el in graiul sau si talmaeite 

de catre parintii nostri 

iubitori de intelepciune si de linistire, 
Ava Patrichie si Ava Avramie* 

9 7 

care s-au linistit in Lavra celui intre sfinti 

parintelui nostra, Sava. 



FENTRU LEFADAKEA D 
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PENTRU RARDUIALA MORAHICEASCA 



Teama de Dumnezeu 



desparte mintea 



de griia celor lumesti, ca sa-si adune din risipire sandurile sale, 



nrmic 



mai potrivit pentru a pune temelie virtutii, decat sa stea cineva 
departe de lucrurile vietii, si sa petreaca in legea luminii cararilor 
celor drepte si sfinte, pe care le-a insemnat si le-a numit cu 
Duhul, Cantaretul Psalmilor. Abia de se afla (si poate nu se afla 



poarte 
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fiindca prea repede primeste omul schimbarea) chiar daca in 



v ■ 



purtan ar ri asemenea cu ir _ 

Inceputul caii care duce la viata este sa-ti indeletnicesti 
mereu mintea cu cuvintele lui Dumnezeu si sa petreci intra 
neavere. Caci adaparea cu acelea iti ajuta spre aceasta, adica, 

^ _ o ;tarea Cuvintelor lui Dumnezeu, mai usor 

vei ajunge la neavere. Iar ajungerea la neavere iti va da tie ragaz 

a. cuvintelor lui Dumnezeu. Si prin ajutorul 
acestora doua, te ridici curand pana la suisul spre zidirea a toata 
virtutea. Nimeni nu se poate apropia de Dumnezeu, decat numai 
care s-a lepadat de lume (s-a indepartat de lume). Si zic, lepadare 
de lucrurile lumii, nu iesire din trap. lara virtute insemneaza, sa 
fie cineva cu mintea gol de lume. Ca inima nu poate sa se 
linisteasca, si sa fie lipsita de naluciri, atata vreme cat lucreaza 
simturile, nici patimile cele trupesti nu stau in nelucrare, mci 

gandurile cele rele nu lipsesc, decat numai in pustie. 

Atata vreme cU sufletul nu se va imbata de credinta in 
Dumnezeu, primind cu putere simtirea ei, el nici nu va putea 
tamadui neputinta simturilor, nici nu va putea sa calce in picioare 
materia cea vazuta, care este ingradire a celor launtrice. Si nu 
simte ca socotinta este maica a stapanirii de sine si rodul acestor 
doua este slobozirea din lanturi. Fara cea dintai nu poate fi cea 
de a doua; iar cea de a treia merge drept unde este cea de a doua, 
ca si cum ele ar fi legate intr-un singur frau. 

Cand harul cu adevarat s-ar inmulti intr-un om, atunci teama 
de moarte ar socoti-o un lucru de nimic din pricina setei de 
dreptate si multe pricini ar afla in sufletul sau, pentru care se 
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i uvine c 



soeote ste 



teama de Dumnezeu 
nimic toate ? cate se pare ca vatama 



>£ 5~~ 



zii Dim umiare 



a* znxc "in «fcii M. in comparatie cu cele pe care le nadajduieste 



■fft.i 



de acum inainte. Si este cu neputinta ca noi sa cunoastem 
adevarul fara ca ispitele sa fie slobozite asupra noastra. Si ca o 
incredintare despre acestea, afla cu de-adinsul din gaud, ca pe de 
o parte, Dumnezeu are multa purtare de grija spre om, pe de alta, 
ca nu exista om ? care sa nu se afle sub purtarea Sa de grija, si ca 
El priveste cu stralucire, ca si cum i-ar arata cu degetul, mai ales 
catre aceia, care au pornit sa-L caute pe El si sufera necazuri 
pentru EL lara cand s-ar inmulti lipsa harului intr~un om, toate 
cele pomenite s-ar afla aproape pe dos (contrarii), caci si cunostinta 
din cercetare ar fi mai mare decat credinta, si nu s-ar intalni in 

f J 3 

orice lucru nadejdea in Dumnezeu, si nu s-ar pune la socoteala in 
asa masura purtarea de grija a lui Dumnezeu, si dimpotriva, unul 



ca acesta este mereu pandit, de cei ce in intunenc pandesc, sa 

sloboade sagetile lor. 

Teama de Dumnezeu este inceputul vietii celei adevarate a 
omului. Si teama de Dumnezeu nu ramane in suflet, impreuna cu 
risipirea. Caci slujind inima simturilor, ea nu mai simte dulceata 
lui Dumnezeu. Fiindca cugetarea celor dinlauntru este impiedicata 
de a simti de organele cele simtitoare care-i slujesc ei. 

Indoiala din inima baga groaza in suflet, iar credinta poate 
intari vointa, chiar daca ni s-ar taia un madular. In masura in care 
pofta carnii stapaneste intru tine, tu nu vei putea sa fii cutezator 
si netemator, din pricina multor impotriviri, care inconjoara pe 
eel aprins de dorinta. 

Cel ce umbla dupa cinste, nu poate scapa de pricinile 
scarbirii. Caci orice om, in urma schimbarii unor lucruri, isi va 
schimba si gandul, potrivit cu aceste lucruri. Daca pofta, zice-se, 
este odrasla a simturilor, sa taca cei ce sustin ca-si pazesc pacea 
inimii cu risipirea. 

Nu este curat acela, care in osteneala si in vremea luptei si 
a nevointelor zice, ca inceteaza gandurile lui cele rusinoase, ci 
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este curat tot eel ce intra adevaral inimii sale, isi curateste vederea 
mintii sale, ca sa nu priveasca fara de rusine spre gandunle cele 
desfranate. Si chiar daca seriozitatea stiintei lui, martunseste un 
lucru sigur,' de care s-a incredintat cu ochii sai, el lasa totusi 



mimn 



curat,' se face fecioara si curatenia lui este pazita de credinta in 




Nimic nu este mai potnvit pentru gomrea am ^imci a 
obisnuintelor celor vechi si indepartarea amintirilor care se misca 
si se ridica in trap, aprinzand o vapaie de tulburare, decat este 



umiarirea 



Cand 



ganaurx aie ouuiciui ^nj^mj.. w*«*~ to ~— 

dulceata gonirii dupa mtelepciunea cea stransa in cuvinte ? ca 
Tntr-o vistierie, cu puterea cu care se adapa din aratarea acestor 

" ^impa d tnate ale ei — si le-ar uita 



urma 



amintirile, care pun in miscare una; 



materialitatii lumii, si ar sterge imaginile acestea si dm nevoia 
obisnuitelor ganduri, cu care noi cercetam firea. Si sufletul insusi 
ar p'etrece in extaz (rapire), in intalniri noi, cu marea Tamelor din 

Scripturi. „ .. 

Si iarasi, daca mintea ar Inota pe fata apelor mam 

Dumn'ezeiestiior Scripturi si n-ar putea sa-si scufunde gandunle 

in toata adancimea lor, ca sa priceapa toate comonle dm adancul 

lor i-ar fi de ajuns sa cugete la dorinta dupa aceste adancimi, si 



numai 



andurile 



minunii — si ar fi oprite sa alerge spre firea cea trupeasca, dupa 
cum a spus' unul din purtatorii de Dumnezeu. Caci slaba este 
inima si nein stare sa rabde rautatile, care o intampina in razboaiele 

dinlauntru. Si bine stiti, ca gandul eel viclean 



este si greu. Si daca nu va zabovi inima in cunostinta, ea nu va 



trupesti 



Si precum greutatea lucralui pe care-1 punem la cantar se 



A_ 



furtunii 
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impotriveste 



minte 



W , V 



depart' 



suflet impreuna cu stapanirea de sine, se misca incoace si lncoio 
cumpana mintii. Si precum cumpana nu se clatina usor in suflarea 
vantului, daci talgerile sunt ingreunate de greutati, tot astfel nu 
se clatina usor mintea, — chiar daca ar incerca s-o clatine 



oarecine, 



teama de Dumnezeu 
e linsa de teama de 
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Dumnezeu, tot pe atat se schimba 



teama de Dumnezeu 



ocol in cale, peste putine zile vei sedea m usa Imparatiei. 

In toate eate se mtampla in Scriptura, cerceteaza scopul 
cuvantului, ca sa te adancesti in tine si intru mare cunostinta sa 
intelegi adancimea gandurilor sfintilor, caci ei fiind calauziti spre 
iluminare din Harul Dumnezeiesc, simt puterea ca o raza 
intelegatoare, care trece prin mijlocul versetelor scrise de ei si 
% care face deosebirea intre cuvintele goale si intre lucrurile spuse 



aminte 



mintea 



si inima si se stinge in ea sfanta putere, care da inimii gustui prea 
dulce in minunata intelegere a sufletalui. 

Fiecare obisnuieste sa alerge spre rudele sale. Si sufletul, 
avand partasie cu Duhui, daca aude vreun cuvant, care are ascunsa 
in el putere duhovniceasca, trece cu tot focul de partea Duhului. 
Nu insa pe tot omul il trezeste la umilire un lucru spus 
duhovniceste si care are ascunsa intr-insul putere mare, Cuvantul 
despre virtute'axe nevoie de o inima ? care sa fie goala de pamant 
si de orice vorba pamanteasca. lara gandul unui om, a carui 
minte se osteneste in cugetarea celor trecatoare, lucrurile virtutii 



im 



trupest 



Dumnezeu, desi de multe ori, in economia harului, 
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atura cu Dumnezeu a fost inainte de dezlipirea de tame, precum 
dorinta ascunde alta dorinta. Randuiala cea obisnuita a Providentei 
este alta, decat randuiala cea de obste a oamenilor. Tu tasa pazeste 
randuiala cea de obste. lara daca Harul o ia inainte, asta e 
treaba Lui (n-ai ce-i face, daca tnsa n-o ia inainte, atunci tu 
calatoreste in calea tuturor oamenilor, pe care ei merg dupa pilda 
primirii si suie-te la maltimea tumutai duhovnicesc. 

Tot ceea ce se lucreaza in contemplatie, si se savarseste 
prin porunca speciala, nu este vazut cu ochii trupului. Si tot ce se 
lucreaza in fapta, este un lucru compus, fiindca si acea umca 
porunca, adica fapta, are nevoie de amandoua elementele de 
contemplatie si de fapta, de trupesc, adica, si de netrupesc. Caci 
imbinarea celor doua, una este. Lucrurile facute cu gnja sa te tu 
curat, nu te opresc sa-ti aduci aminte de pacatele cele dm trecut, 
ci ridica din minte numai durerea amintirii. Si se face ca de aici 
inainte amintirea va trece prin minte, cu folos. Lacomia sufletutai 

a virtuti, covarseste cu mult partea vazuta de porta 
topului7cetai ce la acelasi jug toge. Masura impodobeste orisice 
lucru. Caci cele fara de masura, si cele socotite tacruri bune, se 
schimba in lucruri stricacioase. „ . . 

Vrei sa fii partas cu Dumnezeu in mintea ta, ca sa pnmesti 
simtirea aceiei dulceti, care nu este robita de simturi? Agonises- 
te-ti tie milostenia, si cand ea se va afla intru tine, va §ati acolo 
chipul aceiei sfinte frumuseti, cu care tu ai asemanarea. Indeob^te 
lucrul milosteniei, care mijloceste straiucirea slavei in vecie, 
impartaseste sufletutai Dumnezeirea. _ 

Unirea cea duhovniceasca este o amintire nepecetluita, si 
ea se aprinde cu dor aprins in inima, luandu-si puterea de a se 
lega de ia pazirea poruncilor, si asta nu dupa fire, ci cu masura. 
Ca in aceasta se afla materie de contemplatie, ca ea sa fie mult 
intarita de aceasta. Din pricina aceasta, cade inima in teama si 
nu-si inchide simturile cele indoite, cele sufletesti si cele trupesti. 
Nu este alta carare catre dragostea duhovniceasca, decat aceea 
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mila, precum Domnul nostra 



Tatalui. Ca asa a porancit celor ce-L asculta pe El, sa puna 



temelie mila. 



Una este sa vorbesti din patanie, si alta este sa vorbesti 



frumos. Caci stie intelepciunea 



cunoasca 



si vadind cele despre virtute, cu toate ca habar n-are de lucrarea 



camara 



J- 7 

fara de fapte este zalog al rusinel 



un 



lucruri 



frumoase, asa este si cuvantul fara fapta. Cel ce dm propne 



partas 



impartasi 
arunca saxnanta 



ascultatorilor sai cu indrazneala, este asemenea cu batranul lacov 



^^ itv ^ w „ „ „ , am dat cu o parte 

mult decJt Jfotilor taLSi partea aceasta am luat-o de ia Amorrei, 
cu sabia si cu arcul meu" (Facere 48, 22). 

Tot' omul care petrece in stricaciune, si eel lipsit de 
cunostinte, considera viata aceasta vremelnica drept un lucru de 
pret. Bine a zis oarecine, ca frica de moarte mahnire aduce omulm, 
pe care-1 mustra constiinta, cine are insa buna marturie mlauntrul 
sau doreste moartea ca pe o viata. Sa nu socotesti adevarat intelept 
pe acela^ care mintea si-o robeste fricii si groazei, pentru viata 
aceasta. Socoteste ca visuri sunt toate cate se intampla trupulm, 
bune sau rele. Ca de toate acestea te vei dezlega, nu numai la 
moarte, ci de multe ori, inainte de moarte ele te lasa si se due. 
Iara daca sufletul tau se impartaseste de unele din ele, crede-ma 
ca pe acestea le vei avea avutie in veacul acesta, si ca se due cu 
tine in lumea cealalta. Si daca sunt bune lucrurile tale, bucura-te 



Dumnezeu 




mahnindu 
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in trup, Sa iei aminte cu de-arnanuntul la orice spor, care se 
lucreaza in tine, fie la aratare, fie in ascuns. Ca ai de mijlocitori 
botezul si credinta, intru care ai fost chemat de Domnul nostra 
Iisus Hristos spre lucrarile sale cele bune, impreuna cu Tatal si 
cu Duhul Sfant Caruia i se cuvine cinstea, marirea si 
inchinaciunea in vecii vecilor. AMIR 



I 












dorim 




cele lumesti, nimic nu ne desparte de lume si omoara patimile 
din noi, si nici nu ne trezeste si nu ne inalta pe noi la cele 
duhovnicestL in asa masura ca plansul si malmirea cu socotinta a 



aseamana 



l 



mime 



si cu cei beti de ea si neasezati, si nimic nu ne indeparteaza in 
asa masura de comorile ihtelepciunii si de cunoasterea tainelor 
lui Dumnezeu, cum o f ac rasul cu vorbarie si neluarea in seama 
cea cu indraznire; si aceasta este mestesugul dracului curviei. Si 
de vreme ce am pus la incercare intelepciunea ta, o! prea iubite, 

oste ma rog tie, sa te pazesti de ispita vrajmasului, ca nu 
cumva glumind cu vorbe, sa-ti raceasca sufletul din dragostea lui 




pentru tine pe lermnul 



Dumnezeu 



ti-1 umple cu multime de naluci, chiar in vremea cand esti treaz. 
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dormi 



Dumnezeu 



pentru altii pricina de sminteala 



pacatului. Sileste-te asadar sa urmezi smereniei lui Hristos, ca 
mai mult sa se aprinda focul, aruncat de Dansul intra tine, care 
scoate din radacina toate miscarile lumii, ca ele ucid pe omul eel 
nou si pangaresc curtile Domnului celui Sfant si Atotputemic, 
Caci indraznesc sa spun dupa Sf. Pavel (1 Cor. 3, 16): „Biserica 
a lui suntem". Sa curatim deci Biserica Sa, precum si El este 
curat ca sa binevoiasca a se salaslui intru Dansa. Si s-o sfintim, 
precum Sfant este si EL Si s-o impodobim cu toate faptele cele 
bune si de cinste. Si s-o tamaiem cu tamaia rncetarii vointei prin 
rugaciunea curata din inima (a inimii pe care n-o poate face 
partasul miscarilor celor dese ale lumii. Si astfel sufletul va fi 



\j % • ^ 



Dumnezeu, si lumina manni 



rnlauntrul inimii 



toti locuitorii cortului lui Dumnezeu. Iar cei nerusinati si neobrazati 
vor fi lipsiti de flacara Duhului Sfant. 

Asadar, frate, umple-te pe tine de ocari zicand: „Vai de 
mine, suflet ticalos, ca s-a apropiat despartirea ta de trap! Pentru 
ce sa te bucuri de niste lucrari pe care le vei parasi si de a caror 
vedere lipsit vei fi in veac? la aminte la cele dinainte, si cerceteaza 
faptele tale, cum si ce fel sunt, si cu cine ai petrecut zilele vietii 
tale, si cine a primit rodul muncii de pe c 
tale pe cine ai veselit, pentru ca acela sa-ti iasa in ihtampinare, in 



pentru 



odihni la limanul aceluia. Si pentru 



nevoit cu osteneala, ca sa vii la dansul cu bucurie, pe cine ti 1-ai 
facut prieten in veacul eel de apoi, ca acela sa te primeasca la 
iesirea ta, in ce taina ai fost naimit, si cine-ti va rasplati munca la 
apusul so'arelui, la plecarea ta. 



C-da43coala3 
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parte 



si daca ai trecut prin ogorul care rodeste amaraciune pentru cei 
ce-1 lucreaza pe el, da glas si-ti striga cu suspine mahnirea 
sufietului, caci aceasta odihneste pe Dumnezeul tau max mult 
decat jertfele si arderile de tot. Din gura sa-ti kvoiasca cuyinte 
de tanguire, care bucura pe Sfintii Ingeri. Scalda fata ta cu plansul 
ochilor tai, ca sa se odihneasca peste tine Duhul Sfant si sa te 
spele pe tine de tina rautatii tale. Lnblanzeste cu iacnnnle tsue pe 
Stapanul tau, ca sa vie ia tine. Cheama pe Maria si pe Marta, ca 
sa te invete cuvinte tanguitoare, 

\ catre Domnul 



i 





Doamre lisuse Hristoase, Dumnezeul nostra, 
care asupmMLazar ai plans si lacrimi de jale si de milostivire 
ai nicurat peste el, primeste si lacrimile mele cele amare. Cu 
patknile Tale vindeca patimile mele. Cu ranile Tale tamadmeste 
ranile mele. Cu sangele Tau curateste sangele men si amesteca 
in trupul meu mireasma Trupului Tau celui facator de viaja 

Fierea cu care ai fost adapat de vrajmasi, sa indulceasca sufletul 

meu luand de la el amaraeiunea, pe care potnvmc- 1 — «**^ 

s-o beau. Trupul Tau eel intins pe lemnul Crucu, s 

Tine mintea mea, pe care dracii au tras-o in jos. Capul Tau, care 

pe Cruce s-a plecat, sa inalte capul meu eel palmuit de vrajmasi. 

Preasfintele Mainile Tale, cele tintuite pe Cruce de necredinciosi, 

sa ma ridice pe mine din prapastia pierzarii, precum preasianta 

Gura Ta a fagaduit. Fata Ta, care a primit palmuire si scuipare, 

sa straluceasca fata mea cea pangarita cu faradele 

Tau, oe care pe Grace 1-ai dat Tatalui Tau, sa ma caiauzeasea 







harul 

amandoua 




am, Stapane, lacrimi 




intunecatu-s-a mintea mea de cele lumesti, si nu poate sa caute 
spre Tine cu zdrobire. Racitu-s-a inima mea in multe ispite si nu 
1 ™; „™t« tncalzi la lacrimile iubirii catre Tine. Ci, Doamne 
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Iisuse Hristoase, Dumnezeul si vistierul bunatatilor, daruieste-mi 
pocainta deplina. si iiiima zdrobita, ca sa ies cu tot sufletul in 



c 



sunt 



Bunule, daraieste-mi harul Tan. Tatal, Cel ce Te-a scos pe Tine 



inainte 



i* 



Mine 



V « 



am piecat ae ia line, i u pieaca m uctuuuca inca, m la-ma oa hili^ 
in imasul Tau si ma socoteste in numarul oilor turmei Tale celei 
alese, si ma hrkneste impreuna cu ele din verdeata dumnezeies- 
tilor Tale Taine. C ? aci inima lor curata iti este Tie salas si se vede 
in ea (se iveste) stralucirea descoperirilor Tale. Si stralucirea 
aceasta este mangaierea si odihna tuturor acelora, care pentru 
Tine s-au nevoit cu necazuri si cu chinuri de tot felul De care 
stralucire sa ne ihvrednicim si noi, cu Harul si cu iubirea de 
oameni a Mantuitorului nostra lisus Hristos in vecii vecilor. AMDNL 



IIL 



PENTRU INDEPArTAREA DE LIME SI CA 



NU TREBUIE SA HE InSPAMANTAM SI 





S A NE TEMEM, CI S A NE INTARM 

cu IndrAznealA spre dumnezeu, cu 

neindoitA ckedinta, ca un: 

avem pe dumnezeu straja si paza 




Daca te vei afla vrednic sa petreci in singuratate, in irnparatia 
careia sarcinile sunt usoare, sa nu-ti dea ghies gandul tau cu 
teama, dupa cum ii este obiceiul, cu multe feluri de ganduri 
schimbatoare si trecatoare, ci sa fii si mai mult incredintat, ca este 
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Pazitorul tau impreuna cu tine si cu deadinsul incredintandu-te in 
intelepciunea ta; ca tu, cu toata zidirea, sub acelasi Stapan sunteti, 
Care toate cu o miscare (gest) le misca si le clatina, imblanzin- 
du-le si chivernisindu-le. Si ca niciunul dintre robii.Lui nu poate 
sa vateme pe vreun tovaras de robie, fara vrerea Stapanului, Care 
toate le ingrijeste si le ocarmuieste. Si indafa scoala-te si 
indrazneste. Si daca vreunora dintre robi li s-a dat slobozenie, nil 
li s-a dat pentru orice lucru. Caci nici dracii, nici fiarele cele 
salbatice, nici oamenii cei rai n-ar putea sa-si plineasca voia lor 
stricacioasa si pierzatoare, daca n-ar ingadui vointa Ocarmuitorului 
si nu le-ar da El chip si putinta. Ca nu asta inseamna a fi slobod, 
cand poti sa lucrezi orice. Caci, daca ar fi fost asa, nici un trap 
n-ar fi viu. Ca nu lasa Domnul zidirea Sa, ca sa se apropie de ea 
stapanirea diavolilor si a oamenilor, si sa lucreze intr-insa voia 
lor. De aceeamereu sa zici catre sufletul tau: iata, am paznic.care 
ma pazeste pe mine si nici o zidire nu se poate arata inaintea 
mea, de nu i s-ar da porunca de sus. Asa dar.crede, ca nu cuteaza 
sa faca vazute ochilor tai mfricosarile lor, si nici urechilor sa le 
faca auzite. Caci de ar fi avut ingaduinta de sus de la Cel Ceresc, 
n-ar mai fi fost nevoie de cuvant, nici de cuvinte, ci vointa si-ar 
fi plinit-o cu fapta. 

Si iarasi, zi catre tine: „de este voia Stapanului meu, ca cei 
rai sa stapaneasca zidirea, eu primesc bucuros aceasta, caci nu 
vreau sa zadamicesc voia Domnului meu. Si astfel in ispitele tale 
te vei umplea de bucurie, cunoscand si cu adevarat simtind, ca 
voia Domnului te ocarmuieste si te calauzeste. Deci intareste-ti 
inima ta cu nadejdea intru Domnul, si sa nu te temi, nici de 
ingrozirile din vremea noptii, nici de sageata care zboara ziua. 
Caci credinta dreptului — zice — cea in Dumnezeu, si imblanzeste 
asemenea oilor fiarele cele salbatice (Poate din Evrei 1 1 , 33). 

Nu sunt drept, zice, ca sa pot nadajdui in Domnul Ci tu cu 



! 
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adevarat pentru lucrarea dreptatii ai iesit in pustia cea plinS de 
nevointe, si cu aceasta te-ai facut ascultator vointii lui Dumnezeu. 
Deci in zadar te nevoiesti, cand porti aceste nevointe, caci nu 
voieste Dumnezeu nevointa oamenilor daca nu-I vei aduce Lui, 
ca o jertfa a dragostei, osteneala ta. Fiindca toti cei ce-L iubesc 
pe Dumnezeu arata aceeasi socoteala — nevoindu-se pentru 
dragostea cea catre Dansul. Caci cei care binevoiesc sa traiasca 
cu frica de Dumnezeu, in Hristos Iisus, iau asupra-le necazuri si 
prigonire sufar; ci Domnul ti face sa ajunga in stapanirea comorilor 
Sale cele ascunse. 



Despre sporirea, care vine din ispite, cand le rabdam 

pe acestea cu multumire si cu barbatie. 



" A zis unul dintre Sfinti: „Era un sihastru oarecare, batran 
cinstit, si m-am dus odata la dansul, ca eram scarbit de ispite. Si 
era batranul bolnav si zacea pe jos. Si eu, dupa ce 1-am sarutat, 
m-am asezat langa dansul si i-am zis: Roaga~te pentru mine, 
Parinte, ca foarte multa suparare am din ispitele dracilor. Iar el, 
deschizandu-si ochii, a privit spre mine si a zis: Fiule, esti prea 
tanar, si Dumnezeu nu sloboade ispite asupra ta. Si i-am zis lui: 
Desi sunt tanar, am ispite, care se cuvin barbatilor in varsta. Si el 
iarasi a zis: Asa dar voieste Dumnezeu sa te intelepteasca. Si 

? ? ? ' Ak 5 ? * 

i-am zis: Cum sa ma intelepteasca? In fiecare zi gust moartea. El 
mi~a raspuns: Taci numai ca te iubeste pe tine Dumnezeu. Si 
vrea sa-ti dea Harul sau. (Acesta era razboiul cu somnul). Si 
iarasi a zis: Afla, fiule, ca timp de treizeci de ani am dus razboi 
cu dracii; si trecand douazeci de ani nu primeam ajutor de fel. Iar 
cand a trecut si al douazeci si cincilea an, abia atunci am inceput 
sa-mi aflu odihna. Si in cursul anului s-a inmultit odihna. Si 
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trecSnd al douazeci si saptelea si incepand al douazeci si optulea, 
odihna se impiinea si mai mult. Iar trecand si cei de al treizecilea, } 
si ajungand spre sfarsit, asa s-a intarit odihna mea, iiicat nu-i mai I 
stiam nici macar masura, la care sporise. Si a urmat vorba: Ca de \ 
voi vrea sa ma scol la slujba mea, sunt lasat sa slujesc o singura 1 

i 

slava si numai decat sunt rapit la Dumnezeu si, de as sta chiar I 
trei zile, n-as simti nici o oboseala. lata ce nesfarsita odihna s-a 

7 J 9 r. ? 

facut prih lucrarea vremii celei mdelungate. 



Ca pazirea limbii no numai trezeste mintea 
catre Dumnezeu, ci ajuta si la infranare. 



Era unul din parinti si manca de doua ori pe saptamana si 
ne-a spus noua: In ziua in care vorbesc cu cineva, nu pot sa-mi 
pazesc randuialapostului, ca de obicei, ci sunt silit sa dezleg. Si 
am tnteles ca pazirea limbii, nu numai ca trezeste mintea catre 
Dumnezeu, ci si lucrurilor celor vazute, care se lucreaza cu trupul, 
ea le da o mai mare putere in ascuns, ca sa se savarseasca, si le 
lummeaza spre lucrarea cea ascunsa, precum au zis Parintii: ca 
pazirea gurii trezeste constiinta catre Dumnezeu, daca intru 
cunostinta tace oarecine. Sfantul acesta era foarte obisnuit sa 



privegheze noaptea. Pentru ca zice: In noaptea aceea, in care 
stau treaz pana dimineata, dupa eantarea psalmilor ma odihnesc,' 
iara dupa ce ma trezesc din somn, in ziua aceea ma f ac ca un dus 
din lume si ganduri pamantesti de fel nu intra in inima mea si 
nici nu am trebuinta de pravilele cele randuite. Si toata ziua 
aceea o petrec in rapire. 



Intr»una din zile s-a intamplat de am mancat, ca trecusera 
patru zile, de cand nu gustasem nirnic, si m-am sculat pentru 
slujba de seara, vrand sa mananc apoi. Si m»am oprit in curtea 
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cand 



am 



sunt si am stat asa nana ce in ziua urmatoare 



mi 



mai tare ma supara si-mi ardea fata, s-a inters spre mine mintea 
mea; si lata am vazut ca era alta zi, si m-am bucurat in Dumnezeu, 
ca Harul Lui atat de mult se revarsa peste om si de cata marime 
invredniceste El pe cei ce alearga dupa DansuL Ca Lui i se 

mvinp r-inctP»Q ci mflrpa mvimtfl Tn vecii vecilor. AMIN, 



IV 










Domnului 



DStea de Dumnezeu odata cu 
rtasie cu Dumnezeu, cat timp 
lumii, nici sa aiba grija si de lume si de Dumnezeu. 
Cand cele ale lui Dumnezeu le parasim pentru slava desarta, sau 
de sila trupului, multi dintre noi se pleaca spre allele: unii s-au 
invoit sa lucreze cele ale imparatiei cerariior, fara sa-si aduca 
aminte de porunca Domnului, care zice: 

Daca aveti toata grija voastra catre imparatia cerurilor, ^u 
nu va voi iipsi pe voi nici de cele trebuincioase firii voastre celei 
vazute, ci to ate se vor adauga voua. Ca nu va voi lasa sa va 
ingrijiti de ele. De pasarile cele lipsite de suflet, care pentru voi 
sunt zidite, sa se ingrijeasca Dumnezeu, si de noi sa nu aiba 
grija? Nici de cum. Pentru eel ce se ingrijeste de lucrurile cele 
duhovnicesti, sau macar de vreunul din acestea, cele trupesti ii 
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stau pregatite fara sa aiba grija ca ele tin prea putin si i se dau la 
vreme. Iara eel ce mai mult decat se cuvine se ingrijeste de cele 
trupesti, fara vrerea lui, cade si de la Dumnezeu. Daca insa ne 
silim sa ducem grija celor ce sunt facute pentru numele Domnului, 
El insusi se va ingriji si de trap si de suflet, pe masura nevointei 

noastre. 

fma nni sa nu cautam sa simtim pe Dumnezeu in cele 



P 

"f 
i 



k 
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simtim in lucrurile 



i 



.dreptam 



virtute 



ftitru 



trupesti 




Dumnezeu sa fie ispititi cu acestea cei tmbunatatiti 



trupurile 



oamem 



numai 



vatamare 



ihtampine mahnirea si trupul 



ramane 



iubim viata m virtute, Iara cei ce petrece cu pizma si cu pierzare 
de suflet/ sau in orice chip se pagubeste, acela are osandl Iar 
daca umbland cineva m calea dreptatii si facandu-si dram catre 



Dumnezeu 



vreo ispita de acestea, nu se cuvine sa se intoarca din cale, ci sa 



multumeasca 



Dumnezeu, ca i-a trimis un astfel de Har. Si pentru Dansul s-a 
invrednicit sa cada in ispita, si sa se faca partas la suferintele 
Prorocilor si ale Apostolilor si ale celorlalti Sfinti, care pentru 
calea aceasta au rabdat necazuri, fie de la oameni, fie de la draci, 
fie de la trap (caci fara voia lui Dumnezeu nu este cu putinta sa 
se intample si sa vina acestea), pentru ca Dumnezeu sa i se faca 
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it 






Dumnezeu 



chip pe eel ce doreste sa se apropie de Dansul, decat numai 
dandu-1 in ispita pentru adevar. Pentru ca omul nu este vrednic 
de o asa marime: sa fie ispitit pentru cele Dumnezeiesti, si sa se 
bucure fara Harul de la Hristos. Marturiseste despre aceasta Sf. 
Pavel. Ca lucrul acesta, — a f i cineva gata sa sufere pentru 
nadejdea in Dumnezeu, — este atat de mare, incat cu adevarat se 
numeste Har. Caci zice: „De la Dumnezeu ni s-a dat, nu numai 
sa credem in Hristos, dar sa si suferim pentru El" (Fil. 1, 15). Si 
precum scrie Sf. Petru m cartea lui: „Cand patimiti pentru dreptate, 



patimile 



Petru 3, 14). De aceea nu in rastat ti se cuvme sa te Ducun bi m 
necazuri sa te posomorasti la fata, si sa crezi ca n-au ce cauta 
necazurile in calea lui Dumnezeu. Ca din veac si din neam in 
neam, cu Crucea si cu moartea se calca pe calea Lui. Si de unde 
?♦; „;„ „^ct ^ r* cS nfii rn dm Calea lui Dumnezeu iesi, si o ai 



pMsit pe ea. Ca tu nu vrei sa mergi pe urma srinmor, ci vrei 
sa-ti satesti tie o alta cale, a ta, si fara patimire vrei sa petreci in 

aceacale. 

Calea lui Dumnezeu este crucea de fiecare zi. Ca nimeni 

nu s-a suit la ceruri cu rasfatul. Ca stim bine, unde duce calea 
rasfatului. Pe eel ce din toata inima s-a dat lui Dumnezeu niciodata 
Dumnezeu nu-1 scuteste de grija. Aceasta este a suferi pentru 
adevar. Si din faptul ca-i trimite Dumnezeu necazuri, cunoaste 

riieste Dumnezeu de el. 




intra 



seama. 



fratilor, daca acopera vina lor si o ascund, ca pe o vina proprie. 
Cei ce voieste si doreste sa fie 'lip sit de griji in lumea aceasta, si 
in acelasi time sa petreaca intra virtute, acela nu urmeaza cararea 



bune 
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man 



puna rabdarea lor la mcercare. Ca un suflet cu frica 



Dumnezeu 



intra Domnul 



in' veac. 





* 




Dumnezeu oamenilor prin 




enea usa cea 



tnvatatora prin care le-a dat lor sa deschida 
fnchisa, ca sa intre in cunostinta cea mauiu«««iv. *- - r ..- 
martor desore cele spuse, fa-te insuti martor, si nu vei pien. lara 
de^rei sa cunosti acestea si din afara, ai alt mutator, alt martor, 
care te calauzes'te in calea adevarulm. 

O minte turburata nu poate sc; x ^ 

aceasta Meiepciunea nu-si deschide usa. Unul care a f ost in stare 
sa mteleaga bine ca toate se sfarsesc la fel, nu are nevoie dc ^ 
mvatator ca sa. se lepede de lume. Legea cea fireasca, data d Oa 
inceput omului este contemplarea faptunlor sale. lar .egea cea 
scrisa este data omului dupa calcarea poruncilor. _ 

Cel ce nu se indeparteaza de buna vole de pncinile patimilor, 
acela fara voie este atras de pacat. lar pricinile pacatului sunt: 



vinu. 



femeile, bogatia si sanatatea truputai. Nu doarca acestea 



usunnta 



spre patimile pacatoase. Si lata de ce omul trebme sa se pazeasca 
de acestea cu tot dinadinsul. Daca mereu iti ammtesti de neputm|a 
ta nu vei trece hotarul strajuirii. Urata este saracia in fata 
oamenilor; in fata iui Dumnezeu e cu mult mai urat un sutiet 
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trufas si o minte risipita. La oameni avutia e pretuita; la Dumnezeu 

insa — un suflet smerit. _ . . „ 

Cand pui mceput faptei celei imbunata|ite, mai intai 

pregateste-te pentru faptele ce vor veni asupra ta si nu te indoi ae 

adevar. Ca are obicei vrajmasul, cand vede pe cineva ca incepe o 

buna vietuire, infierbantat de credinta - sa-1 intampine pe el cu 

ispite felurite si infricosatoare, ca doara - doara mspaimantan- 

du-se el, sa se 'raceasca din buna lui alegere si mci de cum sa nu 

aiba caldura, ca sa se inapoieze la lucrarea cea placuta lui 

Dumnezeu. Si nu doar ca are potrivnicul vreo putere ca aceasta, 

caci atunci n'imeni nu ar mai putea lucra binele ci fundca i se da 

lui slobozenie de la Dumnezeu, precum am aflat de la dreptui 

Iov. Tu asa dar cu indrazneala intampina ispitele ce se aduc 

asupra faptelor tale bune, si pune apoi mceput lucrarii acestora 

T,r a* ™ tP. nmpatesti sa biruiesti ispitele, atunci departeaza-te de 



lucrarea virtutilor. 



Dumnezeu in lucrai 
;i ramane flamand 



saturarii si' a imbelsu 




furtuna. lar eel ce nadajduieste in Dumnezeu, se mtaresx 
inima. Si in fata tuturor oamenilor se arata cmstea lui si laua 

o 7 

in fata vrajmasilor lui, . _ 

Poruncile lui Dumnezeu sunt mai presus de toate com 
lumii. Si daca le-ai cSstigat inlauntrul tau, afii pe Dumnezeu 
ce axe grija de Dumnezeu si 1-a facut pe Dumnezeu vistiera 
cela ce voile lui Dumnezeu le doreste, va fi calauzit de In 
dm Cer. Cel ce se teme de pacate, fara de piedica va trece 
cararea cea plina de spaima, si in vreme mtanecoasa lumma va 
afla in jurul si inlauntrul sau. Pazeste Domnul pasu celui ce se 
teme de pacate si mila lui Dumnezeu il tine in chpa poticnm 
Cine crede ca pacatele sale sunt mici, cade m altele mai man, si 
inseptita osanda va lua. _ . . 

' Seamana cu smerenie milostenia si mila vei c ^k 
judecata. Acolo, unde 1-ai pierdut, vei afla bmele. Estimator cu 
un banut lui Dumnezeu, El nu primeste de la toe un margantar 
in local* acelui banut. Astfel, daca ti-ai pierdut curatema, nu 
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primeste Dumnezeu milostenia ta (de la tine) cat timp petreci in 
curvie. Pentru ca sfintenia trupului voieste El de la tine. Dupa ce 
ai calcat porunca si n-ai vrut sa parasesti lumea, te lupti pentru 
altele? Ai lasat in tine buruiana rautatii, si pornesti razboi cu 
altele? 

A zis Sfantul Efrem, ca nu cu vesmant de iama vei lupta 
impotriva arsitei din vremea secerisului. Si ce seaman a fiecare, 
aceea va culege. Si orice boala se vindeca cu leacuri potrivite cu 
ea. Si tu, biruit poate de pizma, cu somnul te silesti sa bati 
razboi? Pana cand greseala ta e mica si are numai flori, smul- 
ge-o ca sa nu mai creasca si sa nu mai coaca. Nu fii fara grija, 
cand gresala ti se pare mica: caci mai tarziu vei afla in ea un 
stapan neomenos si vei merge inaintea ei, ca un rob in lanturi. 
Cel ce inca de la inceput se lupta cu patima, degraba o va birui 
pe ea. 

Cine poate sa rabde o nedreptate, chiar daca ii da mana 
s-o nilature, a primit mangaiere de la Dumnezeu, pentru credinta 
lui intr-insuL Si cine smerit cu cugetul, rabda prihanirea asu- 
pra-si, s-a apropiat de desavarsire si uimeste pe Sfintii Ingeri. 

Fiindca nu este virtute mai mare si mai greu de indeplinit, decat 
aceasta, 

Nu te increde in puterea ta, pana ce, fiind pus la incercare, 

nu te vei afla neschimbat. ti felui acesta incearca-te in toate. 

Dobandeste-ti o dreapta incredere in tine, ca sa calci in picioare 

pe vrajmasii tai, si concentreaza-ti mintea, si nu te bizui pe puterea 

ta, ca nu cumva lasat fiind in neputinta firii, sa-ti afli propria ta 

neputinta. Sa nu te increzi nici in cunostinta ta, ca nu cumva prin 

mijlocirea ei sa te prinda in cursa vrajmasul. Fii bland la vorba, si 

nicidecum nu vei fi necinstit (nu-ti vei pierde cinsteaj. 

Dobandeste-ti grai dulce, si pe toti ti~i vei face prieteni. Sa nu te 

lauzi niciodata cu limba ta pentru lucrurile tale, ca nu cumva sa 

te faci'de rusine. Caci de orice lucru s-ar lauda omul, ingaduie 

Dumnezeu, ca el sa se schimbe in privinta acelui lucru, pentru ca 

astfel sa se smereasca si sa se deprinda cu smerenia. Din pricina 

aceasta trebuie sa le lasi pe toate in seama Providentei lui 

Dumnezeu, si sa crezi ca nu este nimic neschimbat in viata 




Si devenind asa, tine-ti totdeauna privirea atintita asupra 
lui Dumnezeu. Pentru ca pe toti oamenii ii friconjoara. 
acoperamantul si purtarea de grija a lui Dumnezeu. Insa aceasta 
se arata acelora,' care s-au curatit de pacate si pururea se gandesc 
la Dumnezeu. Si mai cu seama'atunci li se arata acestora purtarea 
de grija a lui Dumnezeu, cand pentru Dansul sunt supusi la grele 
incercari. Ca atunci ei simt grija lui Dumnezeu, ca si cum ar 
vedea-o cu ochii trupului, fiecare dupa asemanarea si felul ispitei 
m care se afla. Si, spre imbarbatare, unge pe cei ce se razboiesc, 
cum a facut cu 'lacov, cu Isus al lui Navi, cu cei trei coconi, cu 
Petru si cu ceilalti sfinti. Lor li s-a aratat (purtarea de grija a lui 
Dumnezeu) intr-un oarecare chip omenesc imbarbatandu-i si 
tntarindu-i spre evlavie. lar de zici, ca acestea cu oranduire 
dumnezeiasca s-au dat sfintilor si ei se invredniceau cu deosebire 
de astfel de vedenii, ia pil'da de barbatie de la sfintii mucenici, 
care cateodata singuri, alta data mai multi, in multe si felurite 
locuri, pentru Hristos s-au razboit si, prin puterea care s-a pogorat 
asupra lor, au suferit in trupuri de lut cu barbatie, taieturile fierului 
si chinuri de tot felul — fapta care este peste fire. Ca U se aratau 
lor Sfintii fngeri in chip vadit, ca sa afle fiecare, ca din belsug 
vine asupra lor dumnezeeasca Providenta, pentru ca ei sufera in 
fel si chip, ispite si necazuri pentru Dumnezeu, ca sa fie vadita 
vitejia lor, si vrajmasii rusinati sa fie, si cu cat se imbarbatau 
sfintii prin vedenii de acest fel, cu atat si potrivnicii se grabeau 
cu razboiul si-si pierdeau mintile m fata rabdarii acestora. 

Si ce trebuie sa spunem despre asceti, care straini erau de 
lume, si despre anahoreti, care cetati au zidit in pustie, si lacas au 
facut tntru dansa pentru Ingeri? Ca Ingerii veneau la ei sa-si 
gateasca lorusi salas, si se intalneau unii cu altii, fiindca slujeau 
aceluiasi Stapan si' bateau acelasi razboi. Iar ei au indragit 
singuratatea si Tsi ' aveau salasul lor in munti, in pesteri si in 
crapaturile pamantului, din dragoste catre Dumnezeu. Si, precum 
ei parasind cele pamantesti, au indragit cele ceresti si au urmat 
Sfintilor tngeri, tot astfel dupa dreptate, — Sfintii Ingeri nu 
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cum 
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lamureau in nedumeririle 



mantuiau din ispite. Uneori sfintii ti intrebau pe Ingen, ce trebuie 
sa faea. alteori, Ingerii ii calauzeau pe ei, scotandu-i dm ratacire. 
larasi, calcandu-i vreo intamplare cu primejdie, u rapeau pe ei 
din mijlocul primejdiiior, aparandu-i de sarpe, de pietre, de trasul 
in teapa si de iovirea cu piatra; alteori, cum vrajmasul pe fata 
batea razboi cu sfintii, in vazul ochilor li se aratau mgeni, zicand 
ca sunt trimisi in ajutorul lor, si multa indrazneala si barbatie 
dandu-le lor. Cateodata Ingerii savarseau tamaduiri printr-insn, 
iar altadata, ei tamaduiau pe sfinti, daca intru neputinta cadeau. 
Si uneori slabind trupurile sfintilor de mult post, Ingerii le dadeau 
putere si tarie, prin punerea mainii; si alteori Ingerii le aduceau 
mancare, paini, care erau calde, sau alte feluri de hrana. Si le-au 
prezis Ingerii, unora dintre sfinti, mutarea lor, si altera, felul 
mutarii lor. Si de ce sa pomenim atatea fapte, care arata dragostea 
catre noi si purtarea de grija a Sfintilor Ingeri, cea catre drepti? 
na^i «; ^'^^A^cr At* nni ra niqte frati mai marl de cei mai mici. 



Dumnezeu 



7 

chiama 5 



de grija pentru cei ce s-au lasat in voia Lm si-L urmeaza 



V • 



mima. 

Daca crezi ca poarta Dumnezeu grija de tine, de ce te 
iorezi pentru cele vremeinice si pentru trebuintele trupului? 
i« ^e nu crezi ca-ti poarta Dumnezeu de grija, si pentru aceea te 
ingrijesti singur de trebuintele tale, atunci esti eel mai ticalos 
dintre oameni (Ps. 54 s 25). Si la ce traiesti, sau vei trai? Arunca 
grija ta spre Domnul si El te va hrani (Prov. 3, 25); si nu te vei 
ingrozi de ingrozirea care vine asupra-ti. .... 

Daca cineva s-a daruit lui Dumnezeu are mintea linistita. 
^ „»» .^^oniseala, nu poate sufletul sa se desfaca de turburarea 
andurilor; si fara pacea simturilor, nu va simti sufletul pacea 

\z ;„*™» fr. ;or»;t*» mi-«i va intelenti nimeni duhul si 
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nimeni nu va cunoaste subtilitatea gandunlor, fara sa citeasca 



misca mintea spre tainele cele ascunse. 



daca gandurile ii sunt ravasite; si fara de nade 
«,fl a tni nn vtp rnHrnznpala in isnite: si inima 
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Dumnezeu, fara sa cunoasca limpede acoperamantul Sau; si nu 
va avea sufletal parte de Hristos, decat daca va gusta din patima 

Lui, intra cunostinta. 

Pe eel mort, din mila in privinta trebuintelor sale, socotes- 
te-1 om al lui Dumnezeu. Ca are grija Dumnezeu de acela, care 
miluieste pe un sarac. Si comoara fara fund alia aceia, care ajun. 




Nu are Dumnezeu trebuinta de nimic , dar se bucura, daca 
vede ca-I odihnim Icoana si I-o' cinstim, din pricina Sa. De va 
cere cineva un lucru pe care-1 ai, sa nu zici in inima ta: acel lucru 
il vol lasa sufletului meu, ca sa ma bucur de el, iar lui ii va da 
Dumnezeu de aiurea cele ce-i fac trebuinta". Ca astfel de cuvinte 
nu spun dreptii, care cunosc pe Dumnezeu; omul eel drept si bun 
cinstea lui nu o da altuia, si nu lasa sa-i scape nefolosit priiejul 
harului. Caci grija aceior saraci si lip siti o are Dumnezeu (ca 
Domnul ne nimeni nu paraseste). Tu insa te-ai tntors de la cinstea, 



pe care Dumnezeu ti-a daruit-o a ai mdepartat de la tine htarui 
Sau, daca nu miluiesti pe sarac. Cand dai, asa dar, veseleste-te si 
zi: „Slava Tie, Doamne, ca m-ai invrednicit sa aflu pe cineva, pe 
care sa-1 odihnesc. Iara de nu ai ce darui, mai mult te bucura si 
zi: multumindu-I lui Dumnezeu: ,^lultumescu-Ti Tie, Dumnezeul 
meu, ci mi-ai darait mie cinstea si Harul acesta, sa cersesc pentru 
numele Tau, si m-ai invrednicit sa gust din necazui eel pus in 
calea poruncilor Tale, dupa cum au gustat necazui si sfmtii Tai, 
ei ce au umblat in calea aceasta. 

i cand esti bolnav, zi: „Fericit este eel invrednicit de la 
Dumnezeu, sa fie ispitit in aceie lucruri, cu care mostenim viata. 
Ca pentru sanatatea sufletului, aduce Dumnezeu asupra~ne 
boalele. Pentru ca a zis unul dintre sfinti: (si eu mi-am insem- 






Dumnezeu 



Domnului 



sau, si fara de grija petrece intra lucrarea virtutilor, desigur ca 



Dumnezeu sa cada in ispite, ca sa nu ramana 



■5 



si din multa lenevire a lui, sa se abata spre fapte rele. Pentru 
aceasta, asa dar, arunca Dumnezeu ispite peste cei lenesi si 

3te cele desarte, ci sa se gandeasca la 

47 



Dumnezeu asa cu cei ce-L mbesc, a 

tA^crn si «a-i fnvete voia Lui, Si cand 



roaga Lui, nu-i asculti pe ei curand, pEna nu slabesc si nu afla ca 
acestea li s-a intamplat lor din negrija si din lenea lor. Pentru ca 
este sens: „Cand veti intinde ~" " ' """ ^ 



, w _. e ochii de la voi. Si cand ruga voastra sporLva, Eu nu 

va voi auzi" (Is. 1,15). Ca,'desi pentru altii s-a zis aceasta, se 
potriveste si pentru cei ce parasesc calea lui Dumnezeu. 

Dar de vreme ce marturisirn ca Dumnezeu este mult milostiv, 
pentru ce, cand suntem in ispite, daca batem si ne rugam, nu 
suntem ascultati, si El trece cu vederea rugaciunea noastra? 
Raspuns la aceasta ne da Prorocul, care zice: „Nu mana Domnului 
este prea scurta, ca sa ne miluiasca, nici urechea Lui este^ prea 
grea, -ca sa ne auda; dar pacatele noastre ne-au departat de Dansul, 
si nelegiuirile noastre I-au intors fata Lui, ca sa nu auda! (Is., 59, 
i). Adu-ti pururea aminte de Dumnezeu, si-si va aduce si El 
aminte de tine, cand vei cadea in necaz. 

Firea ta e primitoare de patimi si multe sunt ispitele lumii 
acesteia si raul nu lipseste de la tine si izvoraste dinlauntrul tau si 
de sub picioarele tale. Sa nu iesi din locul unde te-ai asezat, si 
cand Dumnezeu va voi, te vei slobozi de rau. Si pe cat sunt de 
aproape genele unele de altele, tot pe atat sunt ispitele aproape 
de oameni. Acestea cu intelepciune le~a randuit Domnul, intra 
fnlosul tau. oentru ca sa bati la usa Lui cu rabdare si prin frica 



necazurilor, sa rasara in mintea ta pomemrea Lui si pnn rugacium 
sa te apropii de Dansul, si inima ta sa se sflnteasca, prin pomenirea 
Lui totdeauna. Cand te vei ruga El te va auzi, si vei cunoaste ca 
Dumnezeu este eel ce te scoate pe tine de la rau, si vei simti ca 
El te-a zidit, iti poarta de grija, te pazeste, si pentru tine a zidit 
mdoita lume. Una adica, este o scoaia de vremelnica invatatura, 
iar cealalta este casa ta parinteasca si vesnica ta mostenire. Nu 
te-a zidit pe tine Dumnezeu neprimitor de reie, ca nu cumva 
dorind Dumnezeirea, sa mostenesti tot pe acelea, pe care le-a 
mostenit Satana, care mai int'ai a fost luceafar. Si tot asa nu te-a 
facut nici nemiscat, ca sa nu fii ca firea cea neinsufletita; si 



-ro 



pnmesc 



binefacerile cele firesti, care li se cuvin, caci lesne pot cunoaste 



>los, cata multumire si smereme, 5 

icazuri. 

rrmede asa dar. ca de noi atarna, 



, r irtuti si sa ne intoarcem de la pacate. Si in puterea noastra sta 



cinstea si necinstea, care ne vin pe urma lor. ca noi ne temem ae 
necinste ca de un lucru de rusine; cu cinstea insa ii multumim lui 
Dumnezeu si tindem spre virtute. Pe acestea Dumnezeu ti le-a 
randuit, ca sa te invete, ca nu cumva fiind tu siobod de ele, si 
neavand parte de necazuri, si mai presus de toata teama fiind, sa 
nu-ti uiti pe Domnul Dumnezeul tau, si de la Dansul sa te abati, 
si sicazi in paganie (mchinare la mai multi Dumnezei), precum 
multi altii cu toate ca patimeau la fel cu tine, si erau batuti cu 
aceleasi 'necazuri, pentru o vremelnica si proasta stapanire sau 
pentru'sanatate au cazut nu nuniai in paganie, dar nebuneste au 
indraznit chiar sa se faca pe sine Dumnezei loru-si ihtr-o ciipita. 
Deci din pricina aceasta te lasa Dumnezeu sa fii in necazuri. lata 
alteori te lasa in necazuri, ca sa nu-L manii pe El, prin vreo 
abatere; si atragand asupra-ti vreo pedeapsa, sa pieri de la fata 
Lui. Caci tree paste necinstirea de Dumnezeu si peste hulire, 
care-si iau inceputul intr-o viata mai fericita si fara teama, dar 
nici macar despre cele pomenite mai sus sa nu indrazneasca sa 
vorbeasca cineva. De aceea iata ca a inmultit Dumnezeu 
pomenirea Lui m inima Ta, prin suferinte si necazuri; iar prin 
teama de cele potrivnice te-a trezit pe tine la usa milostivirii Sale. 
Si izbavindu-te din aceste necazuri, si de pricina lor, a 
intra tine dragostea catre Dansul Dupa ce dn 
in tine, te-a lasat sa te apropii de cinstea infierii, aratandu-ti cat 
este Harul Sau de bogat Ca de unde ai fi cunoscut Providenta 
si grija Lui, de n-ai fi intampinat nici o potrivnicie? Ca de cele 

sstea de Dumnezeu poate spori in sufletul tau, 






daca cuseti la Harurile Sale si c 

grija, Toate aceste bunuri le cast: 

sa multumesti Domnului cand esti in necaz. Adi 

aminte de Dumnezeu, ca si El sa-si aduca aminte 



coaia4 
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si aducandu-si aminte de tine si daraindu-ti mantuirea pururea, sa 
primesti de la Dansul toata fencirea. Nu-L uita pe El, nsipmdu-te 
in desertaciuni, ca nici El sa nu te uite, in vremea luptelor tale. In 
fericirea ta fa-te rob Lui, penlru ca sa aibi indrazneala catre 
Dansul, in necazuri, prin neincetata ragaciune a inimii. 

Inaintea Domnului fii totdeauna curat, avand vie pomenirea 
Lui in inima ta, ca nu cumva, zabovind fara sa-L pomenesti, sa 
te afli fara indrazneala, cand vei intra la Dansul; caci indraznirea 
catre Dumnezeu se naste, din convorbirea sufletului cu Dansul in 
neincetata si multa rugaciune. Obisnuinta cu oamenii si petrecerea 
impreuna cu ei este dupa trap; iar impreunarea cu Dumnezeu se 
face prin pomenirea Lui in suflet, prin luarea aminte la ragaciune 
si prin arderea de tot. Iara petrecand mereu in pomenirea lui 
Dumnezeu, sufletul cade in uimire, si capata daral minunilor, ca 
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inima celor ce-L cauta pe Domnur 

Domnul, si va Tntariti 



pururea 



7 

Domnul 



cei vinovati de pacate, caci El putere are sa lerte pacatele si sa 
stearga gresalele; caci cu juramant a zis Prorocul: , ,Pe viata Mea, 
zice Domnul, nu doresc moartea pacatosului, ci sa se intoarca si 
sa fie viu" (Iez. 33, 1 1). Si iarasi: Toata ziua am intins mainile 
Mele catre un norod neascultato'r si potrivnic" (Is. 65^, si iarasi: 
Centra ce samuriti casa a lui Israel?" (Iez. 33, 11). „Intoarceti- 
va catre Mine, si Ma vol ihtoarce catre voi" (Mai. 3, 6). „In 
ziua in care eel pacatos se va intoarce de la calea lui, si se va 
apropia de Domnul. si va face judecata dreapta, Eu nu-Mi voi 
aduce aminte de fafadelegile lui, ci viu va fi si va trai, zice 
Domnul; si daca eel drept se va abate de la dreptatea lui si 
nelegiuire Va savarsi, Eu nu-Mi voi aduce aminte de dreptatea 
lui, ci-i voi pune inainte poticnirea lui, si va muri in intunencul 
faptelor sale, daca va stand in ele" (Iez. 33, 14-15), si pentru 
ce? Pentru ca pacatosul nu se va impiedica de pacatal lui, daca 
vreodata se va intoarce spre Domnul. Si nici pe eel drept dreptatea 
lui nu-1 va izbavi, m ziua in care va pacatui, daca in pacatul acela 
va starui. Caci asa a grait Dumnezeu cu leremia: „Ia o foaie de 
piele si scrie ce-ti voi zice Eu: „Din zilele lui losia, imparatul 
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imfricosandu 



sa se pdcaiasca si atunci: Eu voi risipi pacatele lor" (Ier, 36, 2- 
3) Inca si Intelepciunea zice: „Tot eel ce-si ascunde pacatul nu 



marturiseste pacatul si-1 recunoaste 



mila va dobandi de la Dumnezeu" (Pilde 28, 13) Si zice Isaia. 
„Cautati pe Domnul si dupa ce L-ati gasit, chemati-L; apropundu- 
se El, sa paraseasca'pacatosul calea sa si barbatul eel nedrept 



sanaurne sdic m iiuucuv.vu ,„,w«,~~~— — , ^ . 

voi" (Is. 55, 6). „Caci gandurile Mele nu sunt ca gandurde 
voastre si caile Mele nu sunt ca ale voastre". Si mai zice: ,,iJe 
_ - ...J no ocorior nrA Mine, manca-veti bunatatile 



pamantului" (Is. 1, 19). Si inca: „Veniti la Mine si ascultati-Ma 
pe Mine si vii veti fi in sufletele voastre. Iar to de vei pazi caile 
Domnului, si vei lucra voile Sale, atunci poti sa nadajduiesti spre 
Domnul si sa-L chemi, si la chemarea ta El va raspunde: „Iata- 
Ma sunt aid" (Is. 55, 3). 

Cand vine ispita asupra celui nedrept, el n-are nadejde ca 



Dumnezeu 
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odihnei (in vreme de neispitire), el s-a indepartat de la 



Dumnezeiasca , w . 

~™*x ^ oiion+a c^ mai Tnaintp, de ate imbolnavi 



Dumnezeu, 



Dansul 



cheama-L si te roaga; si Tnamte ae rugaciune 
gaduintele, ca niste merinde. Area lui Noe pregatita 
j_ „ * .; „„ ^o«t5 Ha *ni faainte cresta lemnul 




pentru ea. JJar in vreme a uj 

acoperit a f ost. # .. * 

Gura nedreptului se astupa prin rugaciune. Ca o constunta 

patata il face pe om neindraznet Inima cea buna ihsa face pe om 
sa verse lacrimi de bucurie in rugaciune. Cel pentru care lumea 2 
murit (cei care sunt morti pentru lume), cu bucurie rabda necazun, 



lume. 



desarta, 
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virtutea rabdarii si cata slava are inaintea lui Dumnezeu 



implmeasca aceasta virtute 



raspunda 



dobandita 



numai 



lumea aceasta si au pierdut orice nadejde de mangaiere in veacul 



ai lor. 



virtuti 



Precum Harul se apropie de smerenie, asa si durerea se 
apropie de trufie. Ochii Domnului se apleaca spre cei smeriti, ca 
sa~i bucure pre dansii; dar se Tntoarce fata Lui impotriva celor 
trufasi, ca sa-i smereasca pre ei. Smerenia totdeauna milostivire 
afla la Dornnul, iar inima uivartosata si putina credinta cu 
infiicosari fi-vor intampinate. Micsoreaza-te pe tine in fata tuturor 
oamenilor, si ridicat vei fi deasupra fruntasilor din veacul acesta. 
Ia-o inaintea tuturor prin dn 

cei ce aduc in dar aur din Ofir cinstit vei fi. 

Defaimeaza-te pe tine si slava lui Dumnezeu vei vedea-o 
intru tine, Caci acolo, unde creste smerenia, izvoraste slava lui 
Dumnezeu, Daca pe fata te vei' sili sa fii defaimatde oameni, 
Dumnezeu va face sa fii slavit Si de vei avea smerenie in inima 



ta, in imma-ti va arata Dumnezeu slava 
micimea ta, ci lasa-te miesorat in marimea 
defaimat si de slava lui Dumnezeu te vei um 



parte 



ai de ea si nu o iubi pe ea, ca sa n-o pierzi Ca fuge cinstea 
dindntea aceluia, care goneste pe urmele ei. Si de ft 

dupa ea, pe acela il urmareste si crainic al smereniei „. ^ 

face inaintea oamenilor. De te vei defaima pe tine insuti, ca nu 
cumva sa fii cinstit de cineva, Dumnezeu te va descoperi 
norodului, iar daca te lasi ocarat pentra adevar, Dumnezeu 
mgaduie tuturor fapturilor Sale sa te laude. Si ele iti vor deschide 
usa slavei Ziditorului tau si te vor preamari.' Pentru ca atunci esti 
cu adevarat dupa chipul si asemanarea Lui. 
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Cine a vazut un om care sa straluceasca prin virtuti, dar 
simplu sa para inaintea oamenilor, sa aiba viata luminoasa, 
eunostinte intelepte si duhul smerit? Fericit eel ce se smereste 
pe sine intru toate, fiindca acela se va inalta. Fiindca eel ce se 
smereste pentru Dumnezeu in toate si se micsoreaza pe sine, pe 
acela ii va preaslavi Dumnezeu. Iar pe eel ce flamanzeste si 
Inseteaza pentru Dumnezeu, pe acela ii va indestula Dumnezeu 
cu bunatatile Sale. Si pe eel ce gol petrece de dragul Sau, il 
imbraca Dumnezeu cu slavita haina a nestricaciunii. Iar eel ce in 
saracie pentru Dansul se afla, afla mangaiere in bogatia cea 
adevarata a LuL De te umpli de ocara pentru Dumnezeu, se va 
inmulti slava ta in toata vremea vietii tale, fara ca tu sa stii. 
Socoteste»te pe tine gresit, ca toata viata ta sa afli indreptare. In 
intelepciunea ta fa-te prost, si prost fiind, vezi sa nu pari ihtelept 
Iar daca inalta si pe un om simplu si neinvatat, cata cinste crezi 
ca aduce smerenia celor mari si cu vaza? 

Fugi de slava desarta, si slavit vei fi, teme-te de trufie si 
marit vei fi. Ca nu e data oamenilor slava desarta si nici trufia... 
Daca de buna voie te-ai lepadat de lucrurile vietii acesteia, nici 
de cum sa nu te certi cu cineva, pentru un lucru de nimic. Daca ti 
s-a urat de slava cea desarta, fugi de acei oameni, care o vaneaza. 
Fugi de cei iubitori de agoniseala, precum si de agoniseala. 
Dep arteaza-te de cei ce se desfateaza si de desfatare insasi. Fugi 
de cei necumpatati si de necumpatare. Caci daca amintirea subtila 
a celor pomenite, p.une in ganduri neoranduiala, cu atat mai mult 
vederea si petrecerea in ele va aduce turburare? Apropie-te de 
cei drepti, si prin ei ? de Dumnezeu te vei apropia. Cauta sa 
traiesti impreuna cu oameni smeriti, ca sa te deprinzi sa te porti 
ca ei, Caci de este folositoare vederea (de este folositor sa vezi) 
acestora, cu cat mai folositoare este invatatura gurii lor? 

Miluieste pe cei saraci, ca printr-insii sa dobandesti si tu 
mila. Fereste-te de cei galcevitori, ca sa nu fii silit sa iesi din 
linistea ta. Rabda fara ingretosare mirosul eel greu al bolnavilor 
si, mai cu seama al saracilor, ca doar si tu cu trup esti imbracat. 
Sa nu infrunti pe cei cu inima mahnita, ca nu cumva batut fiind 
cu acelasi toiag al mahnirii, sa cauti mangaierea si sa n-o afli de 
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fel. Nu batjocori pe cei schilozi, fiindca toti cu aceeasi cinste 
vom merge in iad. lubeste pe cei pacatosi, dar uraste pacatele lor, 
ca nu cumva vreodata si tu sa cazi in ispita, cum au cazut ei. 
Adu-ti aminte, ca si tu pamantean esti, si fa bine tuturor. Nu certa 
pe cei ce trebuinta au de rugaciune si de cuvinte moi (blande), de 
mangaiere nu-i lipsi pe ei, ca nu cumva sa piara si sufletele lor sa 
fie cerute de la tine. Ci fa ca medicii, care vindeca racelile cu 
caldura si fierbintelile cu leacuri reci. 

Sileste-te sa intampini pe aproapele tau cu o cinste, care sa 
introduca masura cuvenita lui. Saruta-i mainile si picioarele, si le 
tine multa vreme cu multa cinste si mainile lui le pune pe ochii 
tai, si il lauda pe el chiar de lucruri, pe care nu le are. lara cand 
pleaca de la tine, graieste catre dansul toata vorba buna si de 
cinste. 

Caci cu acestea si cu altele la fel, il silesti sa se intoarca 
spre bunatate, si sa se sfiasca de numele, cu care 1-ai numit pe el. 



Si samanta virtutii o vei semana in el. Din acest obicei, daca m- 
tr-adevar te obisnuiesti asa, se intipareste in tine chipul bunatatii, 
si multa smerenie dobandesti ifttru tine, si fara de nici o osteneala, 
implinesti cele mari. Nu numai atat, dar chiar daca are oarecare 
scaderi, fiind cinstit de tine, se va tamadui de ele, rusinandu-se 
din pricina cinstei pe care i-ai aratat-o lui. Asa sa te porti totdeauna, 
adica sa fii binevoitor cu toti, cinstindu-i pe toti. Si nu cumva sa 
ihtarati pe cineva, sa nu-1 pornesti spre cearta, nici pentru credinta, 
nici pentru faptele lui cele rele; ci fereste-te de a dojeni si de a 

mustra pe cineva. Ca doar avem in Ceruri Judecator fara partinire. 
Iara de vrei pe aproapele sa-1 intorci catre adevar, intristeaza-te 
pentru el si cu lacrimi de dragoste graieste catre dansul un cuvant 
doua, si sa nu te aprinzi de manie impotriva lui, ca semn de 
vrajmasie se va vedea in tine. Ca nu stie dreapta sa se manie, sau 
sa se ihtarate, sau sa se mustre pe cineva ni chip patimas. Aratarea 
dragostei si a cunoasterii este smerenia, care se naste dintr-o 
constiinta buna, in Hristos Domnul nostru, a Caruia este Slava si 
Puterea, impreuna cu Tatil si cu Duhul Sfant, acum si pururea si 
in vecii vecilor, AMIN. 
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DESPRE FOLOSUL PE CARE-L AYEM 

CAND fugim din lime 



anevoioasa 



nebiruit de tare 



apropie de dansul pricinele de asupreala ale razboaielor si ale 



__ 5 razboiului 

Sea se lipeste de om si-1 face iute la cadere. Fiindca cu cat nu se 
departeaza omul de acele lucruri, de care se teme inima lui, cu 
atat vrajmasul are putinta sa vina impotriva lui. Si daca omul 
numai putin va motai, curand-curand ll va pierde pe el. Caci 
atunci, cand sufletul' va fi biruit in vatamatoarele mtampinari ale 
lumii, aceste intampinari irisile ti dau imbold spre pacat, si sufletul 
e firesc sa fie biruit, cand este intampinat de ele. Asa dar, Parintu 
nostri cei de demult, cei umblati pe aceste carari, stiind ei ca 
mintea nu e totdeauna sanatoasa si nu poate sa pazeasca aceeasi 
randuiala, fara sa se abata de la ea, nici nu poate sa se fereasca 
mereu, si vine o vreme, cand nu poate sa vada, ce^ anume o 
vatama pe ea, intru a lor ihtelepciune au socotit, sa se imbrace in 
saracie, ca intr-o platosa, fiindca saracia de multe lupte sloboda 
este, precum s-a scris {pentru ca omul fiind lipsit, sa scape de 
multe pacate). Si s-au dus Parintii in pustie, in care nu sunt 
lucruri, fiindca ele sunt pricinele patirnilor. Pentru ca nici macar 
in ceasul neputintelor, sa nu gaseasca pricina de cadere, adica 
pricina de manie,'de pofta, de pomenire a raului si de kuda. Ci 
dimpotriva, toate acestea sa le fie usoare, din pricina ca s-au dus 
in pustie. Ca s-au zidit in pustie, si s-au intarit ca intr-un turn 
nebiruit, si fiecare din ei au putut in buna iiniste sa-si sfarseasca 
lupta, fiindca simturile n-au gasit ajutor ca sa se uneasca cu cele 
potrivnice noua, la ivirea celor ce ne vatama sufletul Caci max 
bine sa murim in lupta, decat sa traim in cadere. AMIN. 
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Aceasta este randuiala cea inteleapta si placuta lui 
Dumnezeu: sa nu ratacim cu ochii incolo si incoace, ci sa privim 
cu ochii mereu inainte; sa nu graim in desert, ci numai cele de 
trebuinta; sa ne multumim cu haine sarac&cioase spre trebuinta 



cautam 



nu placerea panteceluL Sa ne impartasim din toate cate putin, sa 



mancan, lar pe allele sa le alegem, doriad 
ne indestulam numai cu ele. Dreapta socoteala e cea mai mare 
dintre virtutL lara vin nicidecum, afara numai cand esti cu prietenii 
si cand esti bolnav sau slabit Daca vorbeste cineva, sa nu-1 
Tntrerupi, contrazicandu-1 caun prost, ci ca un intelept tine-ti 
firea. Si ori in ce loc te vei afia, socoteste-te pe tine mai mic, si 
fa-te sluga fratilor. Sa nu stai gol in fata cuiva, nici sa nu te 
apropii de trupul cuiva, decat numai cand e neaparata (nevoie) 
trebuinta, Nici sa nu ingadui cuiva sa se apropie de trupul tau 
fara pricina binecuvantata, precum am zis. Fereste-te de 
ihdrazneala ca de moarte; fa-ti buna randuiala in ce priveste 
somnul, ca sa nu se departeze de la tine puterea care te pazeste si 
ori in ce loc ai dormi, de este cu putinta sa nu te vada nimeni, Sa 
nu scuipi in fata cuiva, iara daca sezand la masa, te ineci, intoar- 
ce-ti fata ta si tuseste, si apoi mananca si bea cu cumpatare mai 
departe, precum se cuvine copiilor lui Dumnezeu. 

Sa nu-ti intinzi mana ca sa iei ceva dinaintea fratilor tai, cu 
nerusinare. Iar daca sta la masa cu tine un strain, pofteste-1 sa 
manance odata si inca odata, si da la masa cu oranduiala' iar nu 
cu neoranduiala. Sezi cuviincios si strange-ti haina pe tine, ca nu 
cumva sa-ti desvelesti trupul. CSnd casti, acopere-ti gura ca sa 
nu se vada si tine-ti rasuflarea, ca sa tread 
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De vei intra in chilia mai marelui tau sau a prietenului sau 
a ucenicului tau, pune strap ochilor tai,. ca sa nu vada cele ce 
sunt in chilie, si daca gandul tau te zoreste sa privesti, sa nu-1 
asculti si sa nu faci asa; caci unul care cu nerusinare face asa, 
strain este de chipul monahicesc si de Hristos, Cel ce ne-a dat 
acest chip. Sa nu cauti dupa locurile in care se afla vasele din 
chilia prietenului tau. Ci cu toata linistea deschide si inchide usa 
ta si pe aceea a prietenului tau. Sa nu intri pe neasteptate la 
nimeni, ci dupa ce ai batut din afara si ti s~a dat voie, cu evlavie 



%/ * 



sa mtn 



a umbli meet, afara de nu este vreo nevoie sa te 




Fa-te catre toti ascultator, in tot lucrul bun, numai de cex 
agonisitori, de cei zgarciti si de mireni, sa nu asculti, ca nu 
cumva sa faci lucru dracesc. Cu blandete vorbeste tuturor si spre 
toti priveste cu eumpatare, ca nu cumva sa-ti umpli ochii de 
chipul cuiva. Cand mergi pe drum, sa nu iei inaintea celor mai 
mari decat tine; si daca prietenui tau ramane putin in urnia, 
asteapta-1 pe el Caci eel ce nu face asa, este nebun si se aseamana 
cu porcul, care nu are lege. De va sta prietenui tau de vorba cu 
cineva, cu care s-a intalnit, asteapta-1 pe el si nu-1 fa ca sa se 
grabeasca. Cei sanatos sa zica mai curand celui bolnav, sa faca 
nevoialor. 



Sa nu certi pe nimeni de gresala lui, ci pe tine socoteste-te 
pricinuitor si vinovat de acea gresala; sa nu te feresti sa faci 
lucruri oricat de smerite, cu smerenia cugetului, dar nici sa nu le 
ceri sa le faci. De esti silit sa razi, nu te feri — dar sa nu se vada 
dintii tai. De vei fi rievoit sa vorbesti cu femei, intoai*ce-ti fata de 
la privirea lor si astfel stai de vorba cu ele. De calugarite fugi, ca 
de foe si ca de o cursa a dracilor, si fereste-te sa te intalnesti cu 
ele, sa vorbesti cu ele si sa le privesti, ca nu cumva sa se raceasca 
in inima ta dragostea de Dumnezeu, sa-ti pangaresti inima cu 
noroiul patimilor, chiar daca ti-ar fi surori dupa trap, fereste-te de 
ele ca de niste straine. Sa nu ai nici un amestec cu ai tai, pentru 
ca sa nu se raceasca in inima ta dragostea de Dumnezeu. Fugi de 
indraznirea catre cei mai tineri si de intalnirea cu ei, cum ai fugi 
de prietenia cu diavolul. Sa nu aibi pe nimeni partas al tainelor 
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nimenea 



r^ 



are 



Dumnezeu, care pururea cu luare aminte 



sarac este in aeoperarnant, dar bogat in tainele lui Dumnezeu. 
Ascunde fata de toti tainele si faptele si luptele tale. Sa nu stai cu 
capul descoperit in fata nimanui, decat in caz de nevoie; cu buna 
oranduiala iesi sa-ti faci nevoia, si oarecum cu evlavie fata de 
Ingerul tau pazitor si cu frica de Dumnezeu s-o faci, si sila 



moarte, chiar daca lnima 



moarte 



masa cu femei, chiar de-ar fi ele maica-ta sau sora-ta. Mai bine 
cu balaur sa locuiesti decat sa doraii sub acelasi acoperamant cu 
unul mai tanar decat tine, macar firate de ti-ar fi dupa trup. Daca 



drum, cineva mai mare te cheama 



cantam 



— fa ce-ti zice. Dar si de nu-ti spune, tu m tacerea limbii 
tale, cu inima preamareste pe Dumnezeu. Sa nu stai nimanui 
impotriva, nici sa nu te iei la lupta, nici sa nu minti, nici sa nu 
juri in (pe) numele Domnului Dumnezeului tau. Sa fii defaimat, 
iar sa nu defaimi. Sa fii nedreptatit, iar nu sa nedreptatesti. Mai 
bine cu trupul sa se strice cele trupesti, decat sa ne pagubim de 
cele sufletesti, Sa nu te judeci cu nimeni, ci osandit fiind rabda, 
ca unul care nu a iuat osanda. Sa nu iubesti in sufletul tau vreun 
lucru din lume si pleaca-te celor mai mari si fruntasilor, dar fugi 
de amestecul printre ei. Caci aceasta este o cursa in care cei 
lenesi se prind spre pieire. Vai de eel lacom la mSncare si care 



marunta 



carbuni itifocati, decat prajiturile celor supusi 



mi 



de vorba lunga, caci se stinge din inima porniriie cele cu gandul, 



Dumnezeu 




de un 



:um cu strainii.. Si sa nu mergi in cararile ceior mani 



*3 



arta 



sufletul sa ti-1 stapaneasca intunericul ratacirii. Sa nu locuiesti 



trufas 



patima 



te vei pazi in acest fel, si mereu te vei indeletnici cu gandul la 
Dumnezeu, atunci fiule,' cu adevarat sufletul tau va vedea intru 



lumina 



AMIN 



vin. 



DESPRE rANDUIREA CU Dl 
AMAMJNTUL A JUDECATII 



la aminte la tine, dragul meu, totdeauna si vezi ce parte au 
in lucrul tau de fiecare zi, necazurile care te intampina, locul 
pustiu in care petreci, agerimea mintii tale, impreuna cu puterea 
cunostintei tale, indelunga ta liniste cu leacurile cele multe, cu 
ispitele adica, randuite tie de adevaratul Doctor, spre tamaduirea 



UJiiiui^ ww.~ — * - r SUnt 

odatTdeda bolile si dureritecele trupesti, cate odata de la spaima 
din gandurile sufletului, cand iti aduce aminte de inspaimantanle 
vremii de apoi, cate odata in altoirea si dobandirea darului 
fierbintelii si a lacrimilor celor dulci, si a Harului celui duhovnicesc 
impreuna cu allele, ca sa nu lungesc vorba. 

Oare in toate acestea vezi tu, ca a inceput rana ta sa se 

. ^ * , a * ** /^ 4 . _ ¥ ^ 1 ^ L-*. ^ *-* #-* y*^ *^l i 



patimile 
semn si intrand Mauntrul tau, vezi ce anume patimi 
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slabit iniina ta, si care anume au pierit si s-au dus cu totul, si care 
au inceput sa taca din pricina insanatosirii sufletului tan si nu 
fiindca mai au teama, si care patimi au invatat sa se piece din 
pricina mintii, si nu ca le-ar lipsi patimilor pricini. Si iarasi ia 
aminte si vozi, de nu cumva dinlauntrul ranei tale celei putrede, a 
inceput sa rasara trupul eel viu, adica pacea sufletului. Si care 
anume dintre patimi mereu intampina sila, si in orice vreme, si 
sunt ele trupesti sau sufletesti, sau amestecate; si se misca ele in 
intunericul uitarii, ca niste neputincioase, sau cu putere se ridica 
ele impotriva sufletului; si vin ele ca niste stapani sau ca niste 
furi, si cum se poarta cu ele mintea, imparateasa care domneste 
peste simturL Cand i se ivesc patimile si incep vreun razboi, se 
lupta oare mintea impotriva lor, si, tinandu-se tare, le face oare 
de slabesc, sau nici nu se uita la ele si nici nu le.pune in socoteala? 
Si care din patimile cele vechi s-au sters, si care sunt de curand 
alcatuite? lara dintre patimi unele ating fantezia, altele ating 
sirnturile, fara fantezie, altele se misca in amintirea nepatimasa si 
fara de ganduri si fara de atatare. Si iarasi din acestea putem afla 
masura unui suflet. 

Primele dintre aceste suflete 9 n~au ajuns ihea la f asezare. 
Fiindca aceste suflete mai due lupta, ori cata tarie ar arata in 
lupta. lara aceasta o spune Scriptura in felul ei, zicand: „S-a 
asezat David in casa lui si 1-a odihnit pre el Dumnezeu de toti cei 
din jurul lui" (1 Imp. 7,1). Si aici nu e vorba numai de o 
singura patima, ci impreuna.cu patimile firii sa ihtelegi si pofta si 
mania si iubirea de slava, cea care aduce in inchipuirea noastra 
anumite obrazuri, si ne trezeste pizma si pofta. La fel este si 
patima iubirii de argint, cand sufletul in ascuns se impartaseste 
de dansa, chiar daca n-ar ajunge in fapta, dar inchipuieste in 
minte obiectul patimei, ca pe un chip al strangerii de avutii, si 
indeamna sufletul sa cugete in acel chip si ii strecoara si pofta 
sa-1 castige pe el, impreuna cu celelalte. 
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uar nu toate patimile bat razboi pnn momeala, Ca sunt 
patimi, care se infatiseaza sufletului numai prin necazuri (la vreme 
de necaz): negrija, trandavia, si mahnirea nu ataca sufletul prin 
momeala in slabiciunea lui, ci numai greutate pun asupra 
sufletului. lara taria sufletului se arata prin biruinta asupra momelii 
vrajmasilor si prin cunoasterea cu de-amanuntul a tuturor acestora. 



semne, ca sa simta 



pamant 



pamantul Canaanului sau dincoio de Jordan. 



aminte 



lumina 



afli 



Poti care sa-ti aduni gandurile in ceasul rugaciunii? Si care patima 
iti turbura mintea, cand se apropie de rugaciune? Simti oare ca 
puterea neturburarii a umbrit sufletul cu blandete, cu liniste si cu 
pace pe care in chip neobisnuit a adus-o inainte? Si nu se rapeste 
mintea ta fara de voie in ganduri netrupesti, pe care simturile nu 
pot sa le talcuiasca? Si nu se aprinde in tine neasteptata bucurie, 
care taie orice vorba? Si nu izvoraste din inima neasemanata 

spre desfatarea ei, si trage la sine toata mintea ? din 




toate. 

Din vreme-n vreme se intampla m tot timpul o desfatare 9 
care nu atinge simturile; iar limba omeneasca n-o poate spune, 
pana cand omul nu va socoti toate cele pamantesti ca sunt cenusa 
si gunoi. Din cele amintite, cea dintai desfatare a inimii cate 
odata vine in ceasul rugaciunii, cate odata cand citim, cate odata 
din cugetarea neihtrerupta, si se incalzeste mintea, din cugetare 
lunga. Iar cealalta desfatare se intampla de multe ori fara de 
acestea. Cate odata in lucruri de putina insemnatate, si de multe 
ori in timpul noptii, in acelasi fel: ca vine intre somn si trezie, 
cand dormim si incepem sa ne trezim, il crede ca a ajuns in 



Imparatia Cerurilor. 
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Si iarasi vezi, daca are putere sufletul, sa micsoreze 
desfatarile trupesti, prin puterea nadejdii, care a pus stapamre pe 
inima si care intareste simturile cele launtrice, prin credinta negraita 
in adeverirea celor nadajduite. Si vezi daca inima ta s-a desteptat 
si fara sa mgrijeasca de ale ei, nu mai este robita de cele 



pamantesu 



impreuna cu Mantuitorul nostru 



Obisnuieste-te sa deosebesti chemarea ei de povestire, cand 



desfatari 



Pentxu 



desfatarile 



indrazneste 



marturia 



moartea, nici viata, nici cele ae acum, 
^. rftlftlalte. nu vor putea sa ma desparta 



(Rom 



impreuna 



sufletesti, nici foame, nici prigoana, nici goliciune, nici singuratate, 
nici inchisoare, nici primejdie, nici sabie, inca nici ingern Satanei, 
nici puterile lui cu multe feluri de rele maiestrii, mci momeala 



desarte 



nici ocarile cele cu prapadf toate in zadar facandu-se. 



semne 



inmulteasca, sau sa iipseasca mtr-un 



ta, sinecazurile tale si linistea ta insasi, truda fara folos este S 



minuni 



zadarnicie ti s-ar socoti. Deci, de acum marnte misca-ti sufletul 
tau, si cu lacrimi roaga pe Mantuitorul tuturor, sa traga perdeaua 
j« ~: „ M :„;«« tai* «i sa smulea intunericul viforalui de patimi 



dinlauntrul tau, ca sa te mvrednice 

» «4 ~o n*i mnrt rflrp VPSfllC Sta ihtTU 



ma lisuse! 
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_ tieri mdelun 

una dupa alta, curand vor da bunatatile acestea, celor nevoitori. 
Si cei ce le-au aflat, asa le-au aflat. 

Si cei ce iarasi voiesc sa le afle, trebuie sa petreaca in 
netulburare, cu priveghere, citire si matanii, si mintea lor sa nu 
fie legata de nimic, si de nimeni, afara de sufletul lor. Ci cu 
launtrica lucrare sa lucreze. Dar si intre lucruri, gasim pentru 
multe o simtire amanuntita prin care putem judeca si despre 




Cei ce sade in netulburare, si a aflat prin ihcercari bunatatea 
lui Dumnezeu. nu are trebuinta de multa incredintare si sufletul 
lui nu este bolnav de vreun fel de necredinta, precum patesc cei 
ce se targuiesc cu adevarul. Ca de-ajuns li este marturia mintii lui 
ca sa-1 incredinteze pe el, mai mult decat 1-ar incredinta cuvintele 
fara de numar si fara rost A Dumnezeului nostru sa fie slava si 
mare cuviinta in veci. AMIN. 



IX. 



DESPRE CONCIZIA $1 BIMATATEA 



RANDUIELH §1 YDETII MONAHICE^T 

E NASC 








DM ALTELE 



Din lucrarea cea zilnica se naste caldura cea nemasurata, 
irde in inima din amintirile cele invapaiate, cele ce se ivesc 



minte, lar lucrarea aceasta impreuna 
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mintea prin caldura lor si li dan darul vederii. Iar vederea aceasta 



am 



nurneste 



aceasta da caldura si din caldura aceasta, care iese din darul 
contemplatiei, izvoraste siroiul de lacrimi Si mai thtSi, castigul 



rnic 



1 



hceteaza, si abia pe urma vine plansul eel neincetat si din plans 
leincetat sufletul dobandeste pacea gandurilor. Si de la pacea 
^andurilor sufletul se ridica spre curatenia mintii. Iar prin curatenia 
mintii ajunge omul sa vada tainele lui Dumnezeu. Fiindca ascunsa 

partea luptelor. Si 
i si sernne, precum 
a vazut Iezechia~Proorocul. Ca acestea iftchipuiesc cele trei 
randuieii (poate trepte) prin care sufletul se apropie de Dumnezeu, 
Inceputul tuturor acestora este punerea inaintea lui Dumnezeu cu 
bunatate, si chipul ne&chimbat al lucrarii celei netulburate. Si in 
acest chip se dobandeste prin plecaciune multa, si prin indepartarea 
de cele lurnesti Si nu-i nevoie sa insir unui cate unul chipul 
acestor lucruri? da sunt cunoscute de'toti. Dar fiindca^aratarea 

lor. departe de a 

trebuie sa ne lenevim, ci sa le aratam pe ele. 

L cu iuare 



sunt 



W , V * a 



aminte, dupa puterea fiecaruia, racerea de multe n 
bine sa se implineasca de mai multe ori pe zi, si la fel noaptea 
deodata sa se faca eel putin treizeci de rnatanii. Apoi sa ne 
inchinam cinstitei Cruci, si sa ne indepartam. Sunt unii, care fac 
mai mult decat astea, dupa a lor putere. Altii fac o singura 
rugaciune in trei ceasuri cu mintea treaza eufundan-du-se in 
ruga lira sila si fara raspandire a gandurilor pe fata lor. 

Si nrin'amandoua aceste chipuri se arata si se iveste 



fiecaruia 



oameni duoa vrednicie se imparte 






am 



ca nu e bine sa arat, si sa dau pe fata prin grai viu sau prin scris, 
randuiala eL ca nu cumva citind oarecine si neintelegand nimic 
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afla 



defaima. 



rostul lor. Si urmarea ar n mir-im ecu,, >~*^^ : — ~ — ~ 
batiocura. Si en as fi socotit strain de aceste lucrun, dupa cuvantul 
Apostolului, ca despre unul care porunceste. Xara eel ce doreste 
sa atle aceasta, in calea scrisa mai sus sa calatoreasca, si sa taca 
asa, ca lucrul sa urmeze gandului. Si cand va ajunge cu gandul 
la acestea, singur de la sine le va invata, fara sa aiba trebumta de 
invatator. Caci s-a zis: sezi in chilia ta, si de la sine ea te va 



Dumnezeului nostra 



AMIN 




DESFRE FELUL CUM 



•*** 













9 



SI SA FKEAMARIM FE DUMNE2EU 



Trebuie sa fie monahul, prin toate purtarile si lucrurile sale, 
chip de folosire celor ce-1 vad pre el, ca, prin virtutile sale cele 
multe, cele stralucitoare ca niste raze, vrajmasn adevarului 
vazandu-le fara voia lor sa marturiseasca si ei, ca din crestim o 
nadejde cu temei, neschimbata si nevazuta, de mantuire, si de 
peste tot sa alerge catre dansul, ca sa se mantuiasca. Pentra ca 
Biserica sa-si ridice coroanele impotriva vrajmasilor ei, si multi 
sa ravneasca fapta lui cea buna, si sa iasa din lime, iar el sa se 
faca cinstit tnaintea tuturor din pricina desavarsitei sale vieti. 
Fiindca viata monahiceasca este slava Bisericii lui Hristos. 

Asadar. trebuie sa aiba monahul purtari bune in toate felunle, 



indeparteze 



C-da43 coala5 
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trupul 



buna randuiala simturile 



indep art' 



vreunui lucru al veacului de acum, sa fie scurt la vorba, sa se 



aminte de ran, sa fie sun 



bun 



monahul 



iar viata cea adevarata, cea duhovniceasca, este aproape. Sa nu 



cunoscut de catre oameni 



prietenie sau sa aiba ceva comun cu vreun om. Sa aiba asezare 



oameni 



aibe la rugaciuni si la citiri. Sa nu iubeasca cinstea, nici sa se 
bucure de oaspete. Sa nu se lege de viata aceasta. Sa sufere cu 



incercarile 



aminteasca 



/\ 



partea 



aiba fata serioasa si zbarcita. Ziua si noaptea sa planga nemcetat 
Si, ceea ce e mai mult decat acestea toate, sa-si pazeasca intreaga 



tune 



7 — • 7 

mari. cat si in lucruri mici. Si iata acestea sunt virtutile monahului, 
ca sa le zic pe scurt, care marturisesc pentru dansul, ca este mort 
lumii si aproape de Dumnezeu. 

Asadar, grija noastra sa fie mereu, sa le dobandim pe ele. 
Iar de va intreba cineva, ce folos am, ca le-am descris m parte 
numai si nu de tot si ca am vorbit despre ele pe scurt, voi raspunde 
ca era nevoie sa se faca asa, pentru ca acela care se grijeste de 

7 

viata lui, cand va cauta in sufletul sau pe vreuna din virtutile 
pomenite, si va afla ca este lipsit de dansa, va cunoaste de aici 
putinatatea sa in toata fapta cea buna si descrierea mea ii va fi 
sore aducere aminte. Iar daca cititorul are intru sine toate virtutile 



cunoaste si pe celelalte, pe care nu le-am 
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amintit. Si se va face sfintilor pricina, ca sa preamireasca pe 
Dumnezeu. Si inca de aici ii va gati sufletului sau loc de odihna, 
inainte de iesirea lui din viata aceasta. Iara slava sa fie a 
Dumnezeului nostru in veci. AMIN. 



XI. 



CUM CA NU SE CUYINE CA ROBUL LUI 



DUMNEZEU, CARE S-A SARACIT DE 
CELE LUMESTI, SI CARE A IESIT SAL 

CAUTE FE EL, SA iNCETEZE CAUTAREA, 



DIN FRICINA CA N-A FUTUT AJUNGE SA 
CUFRINDA ADEVARUL, SI NU TREBUIE 
SA SE RACEASCA FIERBINTEALA SETEI 
LUI DE CELE DUMNEZEIESTI SI A 

cercetArii TAINELOR LOR, SI IN CE 




FEL SE OBISNUIESTE MINTEA SA 
AMESTECE CU ADUCEREA AMINTE A 

FATIMILOR. 



Sunt trei trepte de sporire ale omului. Treapta incepatorilor, 
cea mijlocie si cea a celor desavarsiti. Cel de pe treapta intai, desi 
gandul ti este pornit spre bine, totusi mintea mai are miscari 
patimase. Treapta a doua este la mijloc, intre patimire si 
nepatimire. Si se misca uttr-insa g§ndurile cele de-a dreapta de-a 
valma cu cele de-a stanea. Si izvoraste in acelasi timp lumina si 
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intuneric, cum s-a spus. Si eel in treapta mijlocie de va incepe 
putin sa citeasca Durnnezeiestile Scripturi si sa-si inchipuiasca 
andurile cele Durnnezeiesti, prin inchipuirea carora el se aprinde 
de adevar dupa puterea lui 9 si se pazeste cu paza cea din afara, 
din care se naste si pazirea launtrica si lucrul dupa cuviinta, 
atunci el va fi tare dupa ispitele patimilor. lara de va hrani focul 
eel firesc cu cele pomenite si nu va lasa departe cautarea, 
cercetarea si dorul dupa ele, chiar daca nu le-a vazut pe ele, 
totusi hranindu-si gandurile cu semnele Dumnezeiestilor Scripturi, 
si tinandu-le stranse, ca sa nu se abata spre stanga, si sa nu 
primeasca, in loc de adevar vreo samanta draceasca, isi va pazi 
foarte sufletul sau cu dorul. Si va cere de la Dumnezeu cu durere 
si cu rabdare rugaciune, iar Dumnezeu ii va plini cererea si ii va 
deschide lui usa Sa, mai cu searna din pricina smereniei sale. 
Fiindca celor smeriti in cugetul lor li se descopar tainele. lara de 
va muri el cu aceasta nadejde, chiar daca de aproape nu va 
vedea de fel pamantul acela, dar cred ca impreuna mostenitor va 
fi cu dreptii cei de demult, care nadajduiau sa ajunga la desavarsire 
si n-au ajuns s-o vada, dupa cuvantul Apostolului, care zice, ca 
in toate zilele spre nadejde au lucrat si spre nadejde au dormit 
(Ev. 11, 39). Si ce sa spun, daca n-ar ajunge omul in pamantul 
fagaduintei, adica in chip vadit sa cuprinda adevarul, pe masura 
puterii lui firesti? Oare din pricina aceasta este oprit de la intrarea 
in tara fagaduintei si ramane in treapta cea din urma a carei 
intreaga punere inainte este inclinata spre cele de-a stanga? Si 
fiindca n-a cuprins adevarul intreg, oare ramane omul in neamul 
eel prost al treptei cele de pe urma, oare nici nu le cunoaste, nici 
nu le doreste pe acestea? Sau i se cuvine sa se ridice la ealea cea 
mijlocie, despre care am vorbit? Ca desi omul n-a vazut pamantul 
fagaduintei Secat caintr-o oglinda, dar de departe a nadajduit 
spre el, si din pricina acestei nadejdi a fost pus impreuna cu 
parintii lui. Si cu toate ca nu s-a invrednicit aici de darul 
desavarsirii, totusi fiindca mereu a vorbit de dansul, si mereu 
mintea s-a indeletnicit cu el pe de-antregul, si cat a trait, mereu 
1-a dorit, de aceea a putut el sa curme gandurile cele viclene. Si 

68 



cu nadejdea aceasta inima lui cea plina de Dumnezeu, iese din 
lumea aceasta. 

Tot lucrul care are intru sine smerenie, este cu buna cuviinta. 
Pentru ca indeletnicirea cea netrupeasca a mintii, cu povata 
intelegerii Sfintelor Scripturi, spre setea de Dumnezeu, pune gard 



inlauntru, intre suflet si gandurile de viclenie, si pastreaza in 

suflet amintirea bunatatilor viitoare, ca sa nu se leneveasca mintea 
in negrija ei, si, in locul celor mai bune, sa se incurce cu lucrurile 
lumesti. Fiindca din acestea curand se raceste fierbinteala miscarilor 
celor rninunate ale mintii, si cade sufletul in dorinte zadarnice si 
fara rost. lara slava sa fie a Dumnezeului nostra in veei. 
AMN. 




DESF 









CUYME 



O w 




A SADA m RETULBUKAEE OMUL CU 









Asculta, prietene, daca vrei sa nu se zadarniceasca lucrarea 
ta, si zilele tale sa nu fie lipsite de dobanda, spre care nadajduiesc 
cei ce cu socotinta petrec in netulburare, tu, cand incepi acest soi 
de petrecere, sa-1 incepi cu socotinta, sa nu faci aceasta din 
placere ca sa nu fii la fel cu multimea; ci pune-ti un gand in 
minte, si el sa-ti fie indreptar in lucrurile vietii tale. Si intreaba pe 
cei ce cunosc din experienta, nu numai din stiinta; si sa nu te lasi 
pana ce nu vei fi iscusit in toate cararile si lucrurile linistii. Si la 
fiecare pas pe care-1 faci, cerceteaza, daca umbli pe cale, sau 
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umbland pe vreo carare laturalnica, 



Si numai din lucruri 
petrecere in liniste. 



prin 



la el fa-ti semne si asemanan m ^mia ^ *— > w 

natof^ Sfeci si vei cunoaste din aceste semne, fie adevarul 

S "F ^ Se ratacirea vrajmasului. Ajunga-ti aceste cateva 
cSe pS- te vei ^telepti to calea ta. Cand, in liniste fund 
vezi ca to mintea ta, cugetul poate sa lucreze nesilit cu gandunb 
cele de-a dreapta, si nu se sileste sa se stapaneasca pentru unele 
ganduri, atunci sa stii, ca dreapta este hnistirea ta. 
8 Si iarasi, cand slujesti, daca in anumita parte a slujbei tale, 
te-ai iSepartat de raspandirea gandurilor tale, cat poti mai mult 
S dintt odata ti se taie stihul de pe limba si se revarsa m suflet 
Wdetcerii, fara tovoirea lui, si tacerea se ace statorxuca m 
suflet atunci sa stii, ca ai inaintat to calea linistmi, si ca mdoita 
Wtodete ai castigat intru tine. Ca simpla liriistire pare un ucru 
&T de pret intre faptele dreptatii. lar petrecerea ^mplitate se 
socoteste de cei intelepti si socotitori, ca un madular singur, 
despartit de ajutorul celorlalte. . „ A 

Si iarasi, daca vezi, ca fiecare gand care se misca m 
sufletul tan, fiecare amintire si fiecare priveliste din timpul linistau 
.„,. ~ „^ a ^;; n, larrimi. si lacrimile curg fara sila pe 



un 



J 1 dacTdin vreme to vreme afli, ca gandul tau s-a cufundat 
to tine, si nu se mai grijeste de cele din jur, mai mult decat cere 
randuiala obisnuita, si asta tine vreme de un ceas, sau si mai 
bine, si dupa aceasta vezi ca madularele tale cad mtr-un fel de 

UUiC ' > F . . , ..^ ~n*^ ^^rhir^P tale.. R\ Ca 



domneste 



andurile tale, si ca 



acestea nu se mai tree de fel, sa stii, ca norul a inceput sa-si 
totinda umbrele peste cortul tau. ■ 

lara daca, dupa ce o vreme vei fi petrecut to liniste, vei afla 
ca gandurile rup to bucati si stapanesc sufletul si ele il lau cu sila 
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m tot eeasul, iar mintea este calauzita de ele spre cele facute de 



_, . v > desertaciun 

zaaamica este ostp.ne.fll a ta ?™ i;™«+~ «: ~x '« .. •, .*, 



seama 



dinlauntru 



3 



la cetire, si curand pune-ti in randuiala lucral tau 
atatari!^"; k ^^ &CQSt6r ^ nU Vei afla P ace de ™I 

ajatarn spre patimi, sa nu te miri. Caci daca sanul pamantului 
ramane fierbmte vreme ihdeluneata. dii™ ™ ™ w., t il/f" . 



smirnei 



odata revarsat in aer, vreme ihdelungata ramane, pana ce se 



patimile 

linga de sange la macelarie 



nut™ ^^l lor > « sta la »?*> Mtrand pana ce s-ar rfsipi 
puterea obisnumtei lor celei vechi. 

Cand lenea va ihcepe sa intre pe foris in sufletul tan, si de 



inainte 



vazute 



phna de mtunecmne, tot mai des se arata semnele urmatoare: 
simti inlauntrul tan, pe ascuns, ca slabesti in credinta, iar cele 
n*„ u f 1SOSesc ' n adejdea ti se imputineaza si prin aceasta 
pagubesti pe aproapele tau si tot sufletul se umpie de cuvinte de 
prihanire, din gura si din inima asupra tuturor oamenilor si 
lucrunlor si chiar asupra lui Dumnezeu, si asupra gandurilor si 

tr,2 ° r ' ^^ i6S tn Cale ' * te CU P rinde teama ^ durerile 
trapulm si pnn aceasta micimea de suflet te va stapani, si din ce 

in ce sufeltul tau ti se va umplea de teama incat si de umbr~ < - 
vei mgrozi si vei tremura. Caci ti-ai acoperit credinta ta 
vorbesc despre credinta, ca temelie a marturisiri'lor t 



si nu 



mintii 



lumina 



suflet nadejdii catre Dumnezeu, pentru ca sa nu-si poarte 
gnja lui, ci srv arunce spre Dumnezeu, iar el sa r&nana li 
gnji), cu necredinta. 
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afla 



s 



semne 



pururea 



mintea 



de 



vei simti si te vei pazi de o parte a acestei neputmte, 
mandrie; si din partea cealalta, ochii tai vor trece cu vederea 
pacatele aproapelui tau. Si vei petrece cu dorul de a iesi din trap, 
spre pomirea in care vom fi, in veacul viitor. Si vei crede, ca pe 
buna dreptate ti se intampla sie-ti, pe fata si pe ascuns, toate 
obisnuitele necazuri. Vei cerceta cu de-amanuntul cele din jural 
tau,' ca sa nu te lasi dus de parere. Marturisi-vei despre toate si 
despre toate vei multumi. Si iata, acestea sunt semne, pe care le 
au cei trezi, care se p'azesc 'si petrec intra netulburare, dorind sa 

i la adevarata randuiala. 

Cei trandavi nu au trebuinta de semnele acestea care abia 
de se vad si sunt pandiri ale caderilor, pentru ca ei sunt departe 
de virtutile cele ascunse. Daca vreuna din ele incepe sa se apiece 
de-o parte in sufletul tau, ia aminte in clipa aceea, in ce parte a 
inceput sa se piece. Ca indata o cunosti, din ce neam este. Iara 
nniia sa ne daruiasca Dumnezeu cunostinta adevarului. AMIN. 

































9 
















Un om plin de ingrijorare 
Pentru ca felul lucrurilor, prin c 
inspre acele lucruri si sa 



andeasca 
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risipesc seninatatea si linistea lui. Asadar, calugarul trebuie sa se 
puna inaintea fetii iui Dumnezeu si vederea lui pururea catre 
Domnul neabatuta s-o intinda; asa sa faca, daca in adevar vrea 
*S- S i nazeasca mintea, si sa-si curete si sa-si schimbe miscanle 



mici 



grijilo: 



'? 



monahi, semn este de lenevire in lucrarea poruncuur xui m U u, 8 
si arata ca ei gresesc catre cele Dumnezeiesti. 

Fara de negrija, sa nu cauti lumina in sufletul tau, nici pace 
si liniste sa nu cauti rn lenevirea simturilor tale, si daca te mgrijesti 
de lucruri, nu-ti mai inmulti grijile tale, ca vei afla numai nsipire 
in mintea sau in rugaciunea ta. lar fara de rugaciunea neincetata, 
nu te poti apropia de Dumnezeu. Si daca alta gnja te roade in 
suflet, dupa osteneala rugaciunii, numai decEt vine nsipirea in 

cuget. , 

Daca in rugaciunea ta, versi lacrimi, te bati cu palmele pe 

cap si te tavalesti pe jos cu foe, atunci focul dulcetii acestora se 
trezeste inlauntrul inimii tale, si cu slavita uimire zboara spre 
Dumnezeu inima ta si striga: „!nsetat-a sufletul meu, dupa T— 
Doamne, Cel ce tare esti si viu" (Ps. 41, 3). Cand voi vem sa 
ma arat inaintea fetii Tale, Doamne? Cel care a baut odata dm 
vinul acesta, numai acela stie in ce ticalosie a cazut, si ce lucru 
nepretuit s-a luat de la dansul, pentru lenea lui. 

Vai, cat este de rea vederea si vorba celor ce se linistesc! 
In adevar,'fratilor, este mai rea pentru ei, decat pentru cei dezle— 
de linistire! Ca nrecum taria inghetului, cazand pe neasteptate, 
arde si usuca varfurile buruienilor, tot asa adunarile de oameni, 
oricat ar fi de mici, oricat ar parea ca sunt facute spre bine, usuca 
florile virtutii, cele din amestecul cu inima de curand inflonte si 
care imbraca in moliciune si in gingasie pomul sufletului, crescut 
langa izvoarele de apa ale pocaintei. Si precum raceala prea 
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brumii 



oamenii 



virtutilor. Si daca vorbixn 



oamenii, care intr-o parte 



scaderi, te pagubesti sufleteste, cu cat mai mult te pagubesti 
stand de vorba cu prosti, cu nesoeotiti, ca sa nu mai vorbesc de 



un om de neam 



Domnul 



race cinstea de ras din pricina gandurilor celor straine, care au 
navalit asupra-i din puterea vinului, tot astfel se tulbura 
intelepciunea sufletului, prin vederea oamenilor si prin convorbirea 
cu ei, si-si uita de felul pazirii lui, si se sterge din gandul lui tinta 
vointii lui si se dezradacineaza din el toata temelia asezarii celei 
slavite. 



Intalmrea cu oamemi si cu nsipirea, care din pricina 
raspandirii se intampla la eel ce se linisteste, sau si numai 
apropierea de ele ? adica vederea si auzirea, sunt de-ajuns pentru 
el, ca cele ce intra si ies prin usile vazului si ale auzului, pricina 
de ratacire si de tulburare a mintii din cele Dumnezeiesti, sa i se 
faca lui; si daca o clipa poate sa faca atata paguba unui calugar 
Mranat, ce sa spunern, cand petrece mereu si ihdelung zaboveste 
intru aceasta? Caci rasuflarea care se ridica din maruntaiele noastre, 
nu lasa mintea sa primeasca cunostinta cea dumnezeiasca, ci o 
tntuneca precum ceata care se ridica din pamantul eel umed, 
intuneca vazduhul. Si trufia nu stie ca umbla in intuneric, si nu 
cunoaste gandurile intelepciunii Caci cum ar si putea sa cunoasca 



intunerecul 



andurilor ei, trufia 



^eputand 



Domnului, Si Domnul isi ascunde vo_ _ 

ea nu vrea sa mearga in calea celor smeriti lar slava sa fie a 

Dumnezeului nostru in vecii vecilor. AMIN. 
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XIV. 



DESPRE SCHMBAREA CARE SE 

intAmplA, celor ce cAlAtoresc m 

CALEA LWISTIRIL CEA DE DUMNEZEU 

$ orArduitA 



Cel ce s-a inteles cu mintea lui sa petreaca in netulburare, 
pe sine insusi sa se intocmeasca in asa fel, incat zilele cate le mai 
are sa le traiasca in lucrarea si in randuiala linistirii. Si daca ti 
s-ar intampla, — precum de obicei se intampla in randuiala linistirii, 
care de Dumnezeiescul Har este data, — sa se amestece inlauntrul 
sufletului tan cu intunerecul si precum razele soarelui, care se 
acoper de aburul norilor de pe pamant, sa-ti fie sufletul lipsit de 



A * 



srea cea duhovniceasca pentru putina vreme, si sa se 
amestece pe dinlauntru cu lumina harului, din pricina norului de 
patimi, care-1 urmareste 5 si sa fie luata de la tine 9 dupa putin, 
puterea care da bucurie, iar asupra mintii sa se ridice ceata 
neobisnuit de deasa, — atunci tu sa nu te tulburi in cugetul tau si 
sa nu'dai mana de ajutor, neputintei sufletului tau 3 ci rabda si 
citeste cartile de invatatura ? si sileste-te spre rugaciune, cerand 

ajutorul. 

Si el va veni indata fara sa stii tu. Ca precum se dezveleste 
fata patnantului prin razele soarelui din bezna vazduhului, care o 
stipanea, tot astfel poate rugaciunea sa dezlege si sa risipeasca 
din suflet negura patimilor, si sa straluceasca mintea cu lumina 
socotintei si a mangaierii. Caci acestea se nasc de obicei in 
amintirlle noastre, si mai cu seama atunci cand sunt hranite din 
Dumnezeiestile Scrlpturi, si din trezvie, care face sa straluceasca 
mintea. Pentru ca indeletnicirea mintii cu scrierile sfintilor umple 
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sufletul de uimire necuprinsa si de Dumnezeiasca bucurie. Iar 
slava sa fie a Dumnezeului nostra in veci. AMIN, 



xv, 




CEI 






lm; 






CAN 








CU LUCRUL LOR 
















O 









A 













O 










Am sa-ti spun un lucra, dar sa nu te indoiesti de el, nici sa 



mica insemnatate 



sunt cei, care mi l«au incredintat mie* Pentru ca eu adevarul ti-1 
spun, si in aceste cuvinte ale mele, si in toate cate ie spun. Chiar 
de ar fi sa te spanzuri de limba, sa nu crezi ca ai ajuns la ceva in 

A 

randuiala ta, daca n-ai dobandit darul lacrimilor. Caci pana atunci, 
lumii slujesti intr-ascuns, adica cu cele iumesti petreci, si lucral 
lui Dumnezeu ii face omul tau eel dinafara. Iar eel dinlauntru 
este inca neroditor. Rodul lui inceputul si-1 are in lacrimL Caci, 
cand ajunge-vei in tara acestora, sa stii ca a iesit mintea ta din 
temnita lumii acesteia si a pus picioral in calea spre veacul eel 
nou, si a inceput sa simta mireasma vazduhului celui nou si 
minunat Si atunci lacrimile incep sa curgl Ca iata s-a apropiat 
nasterea pruncului celui duhovnicesc. 
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Pentru ca Harul 



7 

Dumnezeiescul chip spre lumina 



veacului celui viitor. Iar cand soseste vreniea naslerii, ihdata incepe 



mintea sa se miste spre uncle din ceie de dincoio, precum se 
misca si rasuflarea, pe care pruncul o trage in madularele mamei 
si cu care el creste. Si, fiindca nu sufera lucruri neobisnuite, 
pruncul numaideckt isi misca trupul ca sa. planga — un plans 
amestecat cu duleeata de miere. Si pe cat creste trupul eel 

srea lacrimilor. Si, randuiala 

aceasta a plansului, despre care am vorbit, nu este la fel cu 
plansul care vine la anumite soroace, celor ce se linistesc... Pentru 
fiecare care petrece in liniste cu Dumnezeu, primeste mangaiere 
din vreme-n vreme. Si anunie: uneori, cand este in contemplatie; 
alteori, din cuvintele Scripturii, iar alteori, si prin vorbele 
rugaciunii. Dar eu vorbesc despre acea mangaiere, pe care o 
primeste eel ce plange neincetat, ziua si noaptea. 

Tot eel ce a aflat, ui adevar si cu de-adinsul, adevarul 
acestor chipuri, in linistire 1-a aflat Ca vreme de doi ani si mai 



ochii 



odihna 



care vorbeste Sf . Pavel (Evr. 4, 3), precat ingaduie firea. lara din 
pasnica odihna, incepe mintea sa vada tainele. Si atunci Duhul 
Sf§nt u descopera mintii cele ceresti, si Dumnezeu se salasluieste, 
intr-insa, si roada a Duhului ridica in ea. Si dintr-aceasta simte 
sufletul schimbarea pe care o va primi ihlauntrul sau, in firea sa, 



numai 



•hicitoare. 



Am 



citi, si le-am scris asa, precum le-am luat din adancurile Scripturilor 
si din gurile care graiesc adevarul, putin si din experienta. Ca sa 



primesc ajutor prin 



am 
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Asculta iarasi, si cele ce-ti voi spune acum: un lucru pe 
care 1-am aflat dintr-o gura nemincinoasa. Dupa ce vei intra in 
pamantul pacii gandurilor, atunci ti se ia tie multimea de lacrimi, 
si de aici inainte — iti vin tie lacrimi cu masura si in vreme 
cuviincioasa. Acesta este adevarul adevarat spus pe scurt, care 

este crezut de intreaga Biserica. 
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DESFKE FELUKILE VIRTUTILOR 



Asceza (pustnicia) este maica a sfintirii si din sfintire se 
naste cea dintai gustare, din simtirea tainelor lui Hristos. Si aceasta 
se numeste prima randniala pentru cunoasterea duhovniceasca, 
Nimeni sa mi se rataceasca in vraji si naluciri. Pentru ca nu poate 
sufletul necurat m curata imparatie sa intre, nici sa fie cu duhurile 
sfintilor. Fa sa straluceasca frumusetea curatirii tale, in lacrimi si 

in post si in linistea singuratatii O suparare mica, pe care o suferi 
pentru Dumnezeu, este mai buna decat un lucru mare, pe care-1 
savarsesti fara suparare. Fiindca o suparare de buna voie arata o 
credinta calita in draeoste. lara lucrul fara nevointa cu constiinta 
intunecata se face. De aceea, in suparari au fost ispititi sfmtii 
pentru dragostea catre Hristos, si nici de cum in vreme de liniste. 
De aceea, lucrul facut fara de osteneala este dreptatea celor din 
lume (mirenilor); ca ei fac milostenii cu lucruri din afara, si de 
aceea, nu au nici un castig inlauntrul lor. Tu msa, ostenitorule, 
care urmezi patimilor lui Hristos, nevoieste-te mtru tine, ca sa te 
invrednicesti sa gusti din slava Lui. 

Caci daca vom patimi impreuna cu El, tot impreuna cu El 
slaviti vom fi, Nu se va proslavi mintea impreuna cu Iisus, daca 
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nu va patimi trupul pentru Hristos. Asadar, eel ce dispretuieste 
slava omeneasca se invredniceste de slava lui Dumnezeu, si trupul 
lui proslavit va fi impreuna cu sufletul Caci slava trupului este 
supunerea intelegatoare catre Dumnezeu; iar sla^ 



(a lui Dumnezeu), 

Supunerea cea adevarata este indoita cu fapta si cu ocara, cand 
trupul sufera, patimeste si inima impreuna cu el Daca nu-1 cunosti 
pe Dumnezeu, nu poti sa ai dragoste pentru EL Si nu poti sa-1 
iubesti pe Dumnezeu, daca nu 1-ai vazut Iar vederea lui Dumnezeu 
(contemplatia) izvoraste din cunoasterea Lui (din a-L cunoaste 
ne Eft. Caci contemnlatia nu-i inainte de cunoastere. 



Rugaciune 



Doamne 



prin acea cunoastere, care se naste cu raspandirea 



incercari 



mintea vazandu-Te, sa proslaveasca lirea Ta, uitr-o contemplate 
care fura din minte orice simtire a lumii acesteia. Invredniceste- 
ma sa ma malt din vederea vointei, care naste nalucirile, si sa le 
vad in nevointa Crucii; caci este o a doua rastignire, — a mintii — 
cea care face sa mceteze, cu slobozenie, lucrarea gandurilor, ca 
sa poata mintea sa Te vada, mereu intr-o vedere peste fire. Pune 
in sufletul meu sporirea dragostei catre Tine, pentru ca sa ies din 

lumea aceasta, pe urmele dn 
Ta, in care ai petrecut pe pamant, in haina madularelor noastre, 
pe care ai imbracat-o prin mijlocirea Prea Sfintei Fecioare, pentru 
ca si eu cu dulceata sa primesc smerenia firii mele, necontenit si 

neuitat pomenind-o pe aceea (a Ta). 

Sunt doua feluri de rastigniri: una este rastignirea cu trupul; 
a doua, inaltarea spre contemplatie. Si cea dintai se naste din 
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slobozirea din patimi; a doua din lucrarea savarsita in dun, i»u se 
supune mintea, daca trupul nu i se supune ei. Mintea imparateste, 
cand trupul se rastigneste. Si iarasi, nu se va supune mintea lui 
Dumnezeu, decat daca liberal arbitru se supune ratiunii. E foarte 
greu sa lamuresti lucurile acestea inalte, incepatorului, care este 
in varsta prunciei (Eel. 10, 16): „Vai de tine, cetate, al card 

imparat este mai tanar decat tine"! 

Cel ce se supune lui Dumnezeu, curand ajunge de 1 se 
supun lui toate. Celui ce se cunoaste pe sine, i se va da 
cunoasterea tuturor lucrurilor. Caci cunoasterea de sine implineste 
cunoasterea tuturor. Si in supunerea sufletului tau, ti se vor supune 
tie toate. In clipa in care smerenia stapaneste in viata ta, sufletul 
tau ti se supune tie si impreuna cu el ti se supun toate. Fiindca 
pace de la Dumnezeu se naste in inima ta. Si cat timp vei petrece 
fara de ea, vei fi gonit (tinut departe) nu numai de la patimi, ci 
„a^~„ A a io ™-;™ tntSmniari re.alp.. Adfivarat. Doamne, dacanoi 



smenm 



adevarata 



este maica a ispitelor. 



XVII 



DE 











CARE ESTE FUTEREA 










DEOSEBESC 



Virtutea cea trupeasca m liniste curateste trupul de materia 
lui. Iar virtutea mintii smereste sufletul, si-1 strecoara pe el, 
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curatindu-1 de gandurile cele grosolane si pieritoate pentru ca 
mintea sa nu cugete acele ganduri cu impatimire, ci sa se miste 
mai mult spre contemplatie, care-i este aproape. Si aceasta 

contemplatie apropie sufletul de o exercitare a mintii, care se 
numeste contemplatie neformala (fara chipuri). Si aceasta este 
virtute duhovniceasca. Ca ea ridica mintea din cele pamantesti, 
ca s-o apropie pe ea de cea dintai contemplatie a duhului (cu 
duhul), si potriveste mintea dupa Dumnezeu si dupa contemplarea 
slavei celei nespuse, care este tot una cu miscarea gandurilor 
despre marirea Firii lui Dumnezeu si goleste mintea de lumea 
aceasta si de simturile ei. Si din acestea ni se implineste nadejdea 
aceea a noastra, cea stransa intr-o visterie si afla deplina 
mcredintare a adeveririi ei (Gal. 5 5 9). Si lata ihcredintarea despre 
care vorbeste Apostolul, adica implinirea (adeverirea), de care se 
bucura mintea m gandurile ei, in nadejdea cea fagaduita noua. 
Asculta acum, ce este si cum este fiecare din acestea. 

Vietuirea cea trupeasca este dupa Dumnezeu. lara lucrurile 
trupului sunt cele ce se fac, spre curatirea trupului, ni lucrarea 

virtutii prin lucruri vazute prin care se curateste omul de 
spurcaciunea trupului. lara randuiala mintii este o lucrare a inimii, 
care neincetat se face, din grija judecatii, adica a dreptatii lui 
Dumnezeu si a hotararilor Sale, si rugaciunea cea neincetata a 
inimii si gandul la Pronia si la purtarea de grija a lui Dumnezeu, 
care este in aceasta lume, totdeodata particulara si generala, este 
si pazirea de patimile cele ascunse, ca sa nu ne iasa cumva 
vreuna dintre ele m cale, in partea cea ascunsa si duhovniceasca 
a sufletului. Aceasta este lucrarea inimii, care se numeste randuiala 
mintii. In aceasta lucrare a randuielii, care se numeste actiune 

9 7 ? 9 

sufleteasca, inima se subtiaza si se departeaza de viata cea 
ticaloasa, care este impotriva firii. Si de la aceasta uicepe sa 
ihteleaga inima, si sa gandeasca, in contemplatia lucrurilor simtite, 
care sunt facute spre trebuinta si spre cresterea trupului nostru, si 



C-da43coa]a6 



1 



prin mijlocirea carora se da putere celor patru elemente ale 
trupului 

Iara povatuirea cea duhovniceasca este o lucrare fara de 
simturi, si despre ea au scris Parintii, cand mintea sfintilor primeste 
aceasta vietuire, atunci contemplatia ipostatica si materia cea 
grosolana se ia din mijlocul ei, si de atunci contemplatia devine 
intelegatoare. Caci eu numesc contemplatia ipostatica zidirea cele 
dintai firi (firii celei de la inceput). Si de la vederea ipostatica se 
ridica usor cineva la vietuirea cea singuratica, care este, ca sa 
vorbesc lamurit, a se minuna sufletul de Dumnezeu. Iar aceasta 
este ihceputul bunurilor celor viitoare, care se vor da noua, m 
slobozenia vietii celei nemnritoare, celei de dupa iiiviere. Ca 
acolo firea cea omeneasca fara incetare se minuneaza de 
Dumnezeu, si nimic nu gandeste despre zidiri. Ca daca in lume 
ar fi vrenn lucru asemenea cu Dumnezeu, atunci mintea s-ar 
micsora si spre el, adica uneori s-ar misca spre Dumnezeu, alteori 
spre acel lucru asemenea lui Dumnezeu. Dar fiindca toata 
frumusetea care se naste, cand se mnoiesc sufletele spre viata 
viitoare, este mai prejos de frumusetea lui Dumnezeu, cum poate 
mintea sa iasa in contemplarea ei, din privirea frumusetii lui 
Dumnezeu? Sau ce? Moartea o mahneste? Dar greutatea trupului? 
Dar aducerea aminte de ale sale? Dar trebuinta firii? Dar 
primejdiile si protivniciile? Sau raspandirea fara de stiinta? Sau 
nedesavarsirea firii? Sau faptul ca este inconjurata de stihii? Sau 



intalnirea cuiva cu cineva? Sau lenea? Sau oboseala cea 
istovitoarea a trupului? Nici de cum. Si cu toate acestea se fac in 
lumea aceasta, inca in clipa, cand s-ar descoperi mintii patimile si 



mintea 



fi pus Dumnezeu lucn 
timp trebuie sa zabovim 
a omului. mintea n-ar fi ti 
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sunt 



de veci). Ca nemarginita este aceasta virtute. Si care mi vo: 
fiinta in curtile Imparatesti, in lucrarile (faptele) noastre 
prin viata noastra ne vom invrednici de aceasta? 

— Cum dar poate mintea sa iasa si sa se depart* 



Dumnezeiasca si minunata 
a! Ca nu cunoastem suflet 



socotim 



lumii 



odihna 



Rugaciune 



Ci, Doamne, lisuse Hristoase, Tu singur esti puternic. Fericit 
este eel ce numai la Tine si-a cautat siesi spirijin 9 si suisuri a pus 
in inima sa, Fetele noastre Tu intoarce-le Doamne, de la lurne, la 
dorirea dupa Tine, ca sa vedem ce este lumea, si sa nu ne ihcredem 
ihtr-o umbra, ca si cum ar fi adevar. Innoindu-ne pe noi, innoieste, 
Doamne, in mintea noastra sarguinta dinainte de moarte, pentru 
ca in ceasul iesirii noastre sa cunoastem, cum a fost intrarea 



sfarsim 



pentru care am 



dajduim cu gandul plin de nadejde sa primim 



manrea. 



pazim 



Despre curatirea trupuhti 9 a sufletului si a mintii 



9 



urmeaza 



carau 



patimile cele ascunse, care se infatiseaza gandului 
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mintii se face prin curatirea Tainelor. Ca se curata mintea de 
toate cate cad sub simturi din pricina grosimii lor. Copiii cei mici 
sunt curati cu trupul, si nepatimasi la suflet, totusi nimeni nu zice 
despre ei ca sunt curati la minte (au mintea curata). Caci curatenia 
mintii este acea desavarsita petrecere in contemplatia cereasca, 
care fara de lucrarea 'simturilor se misca in puterea cea 
duhovniceasca (a sufletului) spre frumusetile cele de sus ale acelei 

lumi de minuni ceresti. , 

Petrecerea in acestea impartita este intre duhunle suborn, 
cu slujirea nevazuta, care au intelegerea descoperirilor 
dumnezeiesti, care se schimba din ceas in ceas. Si Dumnezeul 
nostru sa ne invredniceasca pe noi sa-L vedem pe El in goliciunea 
mintii (curatenia?), si dupa aceea in vederea nemijlocita, m vecu 

vecilor. AMIN. 




CARE ESTE MASURA CUROSTIWTII SI 
CARE SIMT MASURILE CREDHSTII 

Este cunostinta, care precede credinta, si este cunostinta, 
care se naste din credinta. Cunostinta, care o iainaintea credintii, 
este cunostinta fireasca; iar cea nascuta din credinta, este 
cunoasterea duhovniceasca. Cunostinta cea fireasca este aceea, 
prin care deosebim binele de rau, care se si numeste judecata 
fireasca, prin care cunoastem in chip firesc binele si raul, fara 
invatatura. Dumnezeu a pus-o pe ea in firea cuvantatoare. Si prin 
invatatura ea sporeste, si se adauga. Nu este nimeni, care sa nu o 
aiba.' Si aceasta este puterea cunoasterii firesti a sufletului 
cuvantator, sa deosebeasca binele de rau, si puterea aceasta se 
misca in el (in suflet) neincetat. Cei lipsiti de ea sunt mai prejos 
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de firea cuvantatoare. Iara cei ce o au pe ea sunt drepti la firea 
sufletului lor si nu prapadesc nimic din cele ce Dumnezeu firii 
celei cuvantatoare i-a daruit spre cinstea ei. Pre cei ce au pierdut 
cunostinta, care deosebeste binele de rau, ii ocaraste Prorocul, 
zicand: „Omul n-a priceput cinstea, in care a Cost (Ps. 48, 13). 
Cinstea firii cunvantatoare este judecata (ratiunea) care alege 
binele de rau. Si pe buna dreptate pe cei ce o pierd pe ea, i-a 
asemanat cu dobitoacele cele necuvantatoare si irationale. Prin 
ratiune putem noi afla calea lui Dumnezeu. Si aceasta este 
cunoasterea cea fireasca, cea care merge ihaintea credintii, si ea 
este o cale catre Dumnezeu. Si prin ea aflam si deosebim binele 
de rau si sa primim Credinta. Si marturiseste puterea firii, ca se 
cuvine omului sa creada in Cei ce to ate acestea Le-a zidit si sa 
creada cuvintele Poruncilor Lui si sa le faca pe acestea. Si din 
credinta se naste teama de Dumnezeu. Si cand frica de Dumnezeu 

se msoteste cu fapta, si, oricat de putin, se ridica spre fapta, 
atunci da nastere cunoasterii celei duhovnicesti, despre care am 
spus ca se naste din credinta. 

Cunoasterea fireasca, adica deosebirea binelui de rau, care 
de Dumnezeu a fost sadita in firea noastra, ne convine ca trebuie 

sa credem in Dumnezeu, care Le-a zidit pe toate. Si credinta ne 
da teama, si ne sileste pe noi teama, sa ne cairn si sa lucram. 

Si astfel se da omului cunoasterea cea duhovniceasca, adica 
o intelegere a Tainelor, care da nastere credintii in contemplatia 
cea adevarata. Nu asa simplu, numai din credinta goala se naste 
cunoasterea duhovniceasca, ci credinta naste frica de Dumnezeu, 
iar din frica de Dumnezeu, cand incepem s-o punem in lucrare, 
din lucrarea facuta cu frica de Dumnezeu, se naste cunostinta cea 
duhovniceasca, cum spune Sf. loan Gura de Aur, ca: atunci, 
cand dobandi-va cineva vointa urmand dupa teama de Dumnezeu, 
curand va primi si descoperirea celor ascunse. Si sfantul numeste 

cunoasterea duhovniceasca „descoperire a celor ascunse", 
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Nu insa teama de Dumnezeu naste aceasta cunoasteree 
duhovniceasca (fiindca ceea ce nu este sadit in fire, nu poate sa 
fie nascut) ci aceasta cunoastere se da in dar lucrarii facute din 
frica de Dumnezeu. Cand vei cerca lucrarea fricii lui Dumnezeu 
cat se cuvine, vei afla ca aceasta este pocainta si in asta este si 
cunoasterea duhovniceasca. Si lata pentru ce am zis, ca, daca 
prin Botez primim o arvuna a acestui dar, prin pocainta cu adevarat 
primim darul intreg. Si darul despre care am zis, ca-1 primim prin 
pocainta este cunoasterea duhovniceasca, cea prin lucrarea fricii 
data acum in dar, Insa cunoasterea duhovniceasca este o simtire 
a tainelor. Si daca cineva simte Tainele acestea nevazute si mult 



numele 



depart* 



fi protivnica primei credinte, o adevereste pe ea. Si ea numeste 
aceasta credinta din contemplate (vedere). Vederea insa, are 
temeiuri mai bune dec at auzirea. 

Toate acestea se nasc din cunoasterea acea fireasca, care 
deosebeste binele de rau. Si ea este samanta cea buna a virtutii, 
precum s-a spus. Daca aceasta cunostinta fireasca o acoperim cu 
vointa noastra cea iubitoare de placeri, atunci cadem din toate 
aceste bunatati si cunoasterea fireasca se insoteste atunci cu o 
neincetata imboldire (mustrare) a constiintei, cu o nelipsita amintire 



aminte de moarte 



chinuieste 



mahneste, se supara, se teme de Dumnezeu 



fire, si pare rau de pacatele din trecut, se sarguieste dupa cuviinta 



aminte 



pentru drum, si cu lacrami se roaga lui Dumnezeu, sa poata 
drept pe usa, — care trece dincolo de fire, — a defaimarii 



pentru virtute 



afla 



lui de acestea. Si daca se va afla in astfel de fapte, el merge in 

' _ _a Jk m 4fl 4 



firii, si daca se ndica mai presus de ele, si ajun : 
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insemneaza ca s-a ridicat mai presus de fire si pentru el nu mai 
este nici lupta, nici osteneala, nici frica de fel. lata ce urmari are 
cunostinta cea fireasca. Si iata ce bunatati aflam in noi, daca nu 

> 9 ) * 7 

acoperim cunoasterea dupa fire cu vointa noastra cea iubitoare 
de placeri. Si intra acestea vom petrece pana cand vom ajunge la 
dragoste, care ne va slobozi pe noi din toate acestea, Sa se 
alature omul de cele zise si sa se cerceteze pe sine, ca sa vada, 
in ce cale merge, — in calea cea impotriva firii, cea dupa fire, sau 
cea mai presus de fire. Iar din chipurile, despre care am vorbit, 
poate oricine limpede si grabnic sa afle, ocarmuirea intregii sale 
vieti. Si daca nu se afla pe sine in calea pe care am numit-o dupa 
fire, si nici in cea mai presus de fire nu este, atunci sa stie 
limpede, ca a fost lepadat in calea cea impotriva firii. lara slava 

se cuvine Dumnezeului nostru m veci. AMIN, 



XIX, 



despre ckedinta si despre 

smerenie' 



Om de nimic, vrei sa afli viata? Tine Mauntrul tau credinta 
si smerenia, ca intru ele vei afla mila si ajutor, si cuvinte spuse de 
la Dumnezeu in inima ta; vei mai afla pe pazitorul, care pe fata si 
in ascuns cu tine petrece. Vrei tu sa dobandesti acestea ca pe 
niste cuvantari despre viata? In simplitate, nu in cunostinta, 
pomeste inaintea lui Dumnezeu. Credinta umieaza simplitatii, iar 
subtilitatii unor ganduri sucite, ii urmeaza parerea. Si parerii ii 
urmeaza indepartarea de Dumnezeu. 

Cand te apropii pentru rugaciune de fata lui Dumnezeu, 
asa sa te faci in gandul tau, ca o furnica, si cu animalele cele ce 
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se tarasc pe pamant, si ca un vierme si ca un prune, care nu stie 
sa vorbeasca. Si inaintea Lui sa nu zici vorbe de cunostinta, ci cu 
copilareasca indrazneala sa te apropii de Dumnezeu, si mergi 
inaintea Lui, ca sa te invrednicesti de acea parinteasca purtare de 
rija, cu care parintii invaluiesc pe copilasii lor cei mici. „S-a 
spus, ca pazitor al pruncilor este Domnul" (Ps. 114, 7). Poate 
un copil sa se apropie de sarpe, sa-1 apuce de grumaz, si sarpele 
nu-i face nimic. Poate pruncul umbla gol toata iarna, pe cand 
ceilalti sunt imbracati si imbroboditi, si frigul se poate furisa in 
tot trupul lui. Dar el sade gol, in zilele de frig, de ger si de 
bruma, si nu simte durere* Caci trupul lui nevinovat, acoperit este 
intr-o haina nevazuta, din acea purtare de grija ascunsa, care ii 
fereste madularele lui cele fragede, ca sa nu se apropie de el 
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vreo vatamare. 



Acum poti sa ai credinta, ca este o purtare tainica de grija, 
prin care trupul eel gingas, eel grabnic la orice pagubire, din 



pricina gingasiei lui si a neputintii in care petrece, este pazit in 
mijlocul atator protivnicii, fara sa fie biruit de ele. „S-a zis, ca 
pazitor al pruncilor e Domnul". Si nu-i vorba aici numai de 
cei rnicuti cu trupul, ci si de cei ce sunt intelepti in lume, dar isi 
parasesc stiinta lor, sprijinindu-se pe acea bogata intelepciune, si 
facandu-se ca niste copii in vointa lor, si atunci afla ei acea 
intelepciune, care nu se invata prin experienta. Si bine a zis 
inteleptul de Dumnezeu Pavel: „Cel ce pare ca este intelept in 
veacul acesta, sa se faca nebun ca sa ajunga intelept u (l Cor, 
3, 18), Tu insa cere de la Dumnezeu sa-ti dea tie, sa ajungi in 
masura credintii. Si cand simti-vei in sufletul tau desfatarea ei, 
nu-mi este greu sa-ti spun iarasi ca nimic nu te poate impiedica 
pe tine de a junge la Hristos. Si nu-ti va fi greu, sa fii in tot 
ceasul rapit din cele pamantesti, si sa ramai ascuns de lumea 
aceasta desarta, si neputincios, precum si de aducerea aminte de 
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Pentru 



pram 



iarasi, sa nu slabesti ca te vei invrednici de acestea, daca-ti vei 
face sila in to ate, si cu credinta vei arunca grijile tale in seama lui 
Dumnezeu, si purtarea de grija o vei schimba cu purtarea de grija 
a Lui. Si c&nd vointa ta va vedea, ca cu deplina curatenie a 



Dumnezeu 



Dumnezeu 



atunci acea putere, necunoscuta de tine, se salasluieste in tine. Si 



simturile vei simti 



tine; aceasta este puterea, pe care simtind-o, multi au intrat in 



teama 



andul 



simturile sufletului lor, si ei au simtit. 

-ar fi sfatuit sa nu ia aminte la vedere; 



celor ihgrozitoare, si nici sa nu priveasca la privelistea care ihtrece 



simturilor, 



primeasca 



duhovniceasca prin c 
:a nu poti sa primesti 



prin cea sufleteasca, ba si cu neputinta este sa o simta cu simturile 
si sa se invredniceasoa de ea vreunul din cei ce se sarguiesc sa 
ajunga iscusiti in cunoasterea cealalta, cea sufleteasca. lar daca 
unii din acestia vor vrea sa se apropie de cunoasterea acea a 
duhului, ei nu vor putea catusi de putin sa se apropie de ea, pana 
nu se vor lepada de cunoasterea cea sufleteasca, si de sucita ei 
subtirime, si de mestesugul ei eel incalcit, si de nu vor avea 
ihtelegerea prunceasca. Si multe piedici au, pana sa se obisnuiasca 
cu ea, si s-o ihteleaga, pana cand putin cate putin, ele se vor 
sterge. Simpla este cunostinta Duhului, si nu straluceste in 
gandurile cele sufletesti, pana ce mintea nu se va slobozi de 

89 



gandurile cele multe, si nu va ajunge sa fie simpla in curatia ei, 
ea nu va putea simti cunostinta cea duhovniceasca. 

Randuiala cunostintei celei duhovnicesti este sa simta 
desfatarea veacului celuilalt De aceea ea dispretuieste multa 
gandire. lar cunostinta cea sufleteasca fara multime de ganduri 
nu poate sa cunoasca, vreunul din lucrurile, care sunt primite de 
o minte simpla, dupa cum zice: , J3e nu va veti intoarce si de nu 
va veti face ca pruncii, nu puteti intra intra Imparatia lui 
Dumnezeu" (Mat. 18, 3). Dar iata cei multi nu ajung la aceasta 
simplitate, dar totusi nadejdea in faptele lor celt bune, ca li se va 
face parte in Imparatia Cerurilor; ca stim, din fericirile Evan- 
ghelice, a caror felurime a hotarat-o Domnul, ca felurile vietuirii 
ne-a descoperit Domnul, prin acele fericiri. Caci la fiecare masura, 
de-a lungul intregii cai, pe care merge spre Dumnezeu, fiecare 
om deschide in fata lui Imparatia Cerurilor, 

Acea cunoastere duhovniceasca insa, n-o poate nimeni 
primi, de nu se va intoarce si nu se va face ca un prune. Ca abia 
dupa aceea simte desfatarea Imparatiei Cerurilor. Si ea nu se afla 
in lucrarea gandurilor, ci poate fi gustata prin Har. Dar pana a nu 
se curati omul, si nici s-o auda macar nu poate, fiindca nimeni 
n-o poate dobandi prin invatatura. Fiule, daca vei ajunge prin 
credinta la curatia inimiL care in locuri netairburate de oameni, se 
alcatuieste si daca te vei ascunde de cunoasterea lumii acesteia, 
incat sa nici n-o simti, dintr-o data cunostinta duhului se va afla 
inaintea ta fara s-o cauti de fel. Caci zice; , Jnfige un stalp, toama 
deasupra untdelemn, si comoara afla-vei in sanul tau". Iar 
daca esti legat cu lantul curio stintii sufletesti, se cuvine sa-ti spun, 
ca mai usor ai putea sa te deslegi din lanturi de fier, decat din 
acelea. Si niciodata nu te departezi de cursele ratacirii, si nu vei 
avea indrazneala cu pricepere si nadejde catre Domnul, si pururea 
calci pe ascutis de sabii, si nici de cum nu vei putea sa petreci 
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fara de scarba. Cu neputinta (stikid ca esti nepuuncios) si cu 
simplitate te roaga, ca sa-ti traiesti viata cum trebuie inaintea lui 
Dumnezeu, ca atunci fara de grija te afii. Ca mila urmeaza smeritei 



:etari 



sa nu dai mana cu niciunul din gandurile cele neputincioase. Si 
chiar de ar fi sa te inconjoare toate pagubirile, si toate relele si 
toate primejdiile, si sa te it. 

le socotesti pe ele. 

Daca te-ai incredintat, ca poate Domnul 
1 ne urma Lui, sa nu aibi iarasi grij< 




ajuns imi este mie, sa am 



am 



Dumnezeu 



mereu se apropie sa mantuiasca pe cei ce se tern de Dansul. Ca 5 
desi navazuta, purtaxea Lui de grija li inconjoara. Si fiindca 

pazitorul eel ce este cu tine, nu se vede cu ochii cei trupesti, nu 

trebuie sa te indoiesti, de aceea, ca El exist! Caci de multe ori El 



trupesti 



neala. 



Caci daca se leapada omul de once sprijin vazut si de 
nadejdeain oameni, si cu credinta urmeaza lui Dumnezeu, si cu 
inima curata, uidata Harul vine asupra lui si-si arata puterea prin 
tot felul de sprijin. Si incepe de la cele vazute, si de la cele 



purtarea 
simta cat mai mult puterea purtarii 



Dumnezeu 



pentru 



viata lui, cum se cuvine varstei celei fragede a mintii lui, ca si 



atunci 



ea de grija a lui Dumnezeu 
navalirile pline de primejdi 
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de el negandind el la acelea, si Harul pe nesimtite le goneste de 
la el printr-o mare minune, si se ingrijeste de el ca o mama', care 
aripile si le intinde peste copiii ei (puii ei), ca sa nu-i vateme 
ceva. Si omul vede cu ochii ca s-a apropiat de el pieirea lui, dar 
a scapat nevatamat. Si astfel fi da si invatatura celor ascunse, si 
sta la panda imprejurul lui, ca sa ia seama la gandurile si la 
judecatile cele grele, cele de neinteles. Si cu mare usurinta le 
intelege si le afla legatura lor, una cu alta, si amagirea din ele, si 
de care se lipeste cu sufletul si cum se nasc una din alta si fac 

* 7 9 

sufletul sa piara. Si face de rusine in ochii omului toata panda 
dracilor, si salasluirea gandurilor lor, si sadeste mtr-msul 
mtelegerea celor viitoare, si face sa rasari in simplitate inima 
tainica, pentru ca m toate sa simta puterea mtelegatoare a 
gandurilor celor subtiri, si fi arata, ca cu un deget, ce-ar fi patimit, 
de nu le-ar fi cunoscut pe ele. Si ihtelege omul de aici, ca fiecare 
lucru, mare sau mic, de la Ziditorul sau se cade sa-1 ceara prin 



aciune 



cand prin Harul Dumnezeiesc 



Dumnezeu 



Dumnezeu 



potrivite cu masura lui, ca sa poata rabda taria lor. Si chiar in 



Dumnezeu 



simtit, 



Dumnezeu 



pnn 



razboaiele cele duhovmcesti, ca sa~L cunoasca pe Cel ce-i poarta 
de grija, si sa simta pe Dumnezeul lui, si pe ascuns sa se mtareasca 
in credinta lui, decat numai prin puterea iscusintii, pe care a 
prirnit-o. 

Iar cand vede Harul, ca a inceput sa-si faca loc in gandul 
omului parerea, si a inceput sa se socoteasca pe sine un lucru 
mare, indata ingaduie sa se intareasca ispitele impotriva lui, pana 
ce-si afla neputinta lui, si alearga si si-1 pastreaza pe Dumnezeu 
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intra sine prin smerenie. Si asa ajunge omul la masura barbatului 
desavarsit, prin credinta si prin nadejdea in Fiul lui Dumnezeu, si 
incepe sa se ridice catre dragoste, 

Caci atunci s-ar cunoaste ca prin minune dragostea lui 
Dumnezeu catre om, cand ea ar lucra in mijlocul unor fapte care 
taie omului orice nadejde. Si acolo isi arata Dumnezeu puterea 
Sa, mantuindu-1 pre el Caci intra odihna si rasfat, omul nu afla 
nici cand puterea Dumnezeiasca. Si Dumnezeu nu si-a aratat 
niciodata lucrarea Lui, decat in pamant neturburat, si in pustie, si 
in locuri lipsite de intalniri cu oamenii si de turburarea care vine 
din impreuna locuirea cu ei. 

Cand vei pune inceput virtutii, sa nu te miri, daca izvorasc 
asupra ta din tot locul, necazuri aspre si tari. Ca nu se numeste 
virtute aceea, care nu e insotita de greutati m lucrarea ei. Ca 
virtutea chiar de acolo isi trage numele, cum zice Sfantul loan: 
ca peste virtute cade de obicei greutatile; si se prihaneste virtutea 
cand eel ce o lucreaza isi trage rasufletul (se odihneste). Inca si 
fericitul Marcu monahul a zis: „Orice virtute care se lucreaza se 
numeste Cruce, cand implineste porunca Duhului", De aceea, 
„toti cei ce vor sa traiasca cu teama Domnului vor fi prigoniti in 
(numele lui) lisus Hristos" (2Tim. 3, 12). Si: „Cel ce voieste 
sa vie dupa Mine, sa se lepede de sine, sa-si ia Crucea sa si 
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sa-Mi urmeze Mie. Si daca cineva nu va voi sa traiasca in 
odihna, pierzandu-si sufletul sau pentru Mine, acela il va afla pre 
el" (Marcu 8, 34), Si iata, de aceea ti-a luat-o Domnul inainte, 
si ti-a pus inainte Crucea, ca sa dai asupra ta o hotarare de 
mo arte, si sa trimiti sufletul tau sa iasa m calea Lui. 

Nici o simtire nu-i mai puternica decat deznadejdea. Ea nu 
stie sa fie biruita de ceva, nici de cele de dreapta, nici de cele de 
stanga; si cand omul va taia din mintea lui, nadejdea vietii sale, 
atunci cutezanta nu mai are margini, Atunci nu-i vrajmas, care 
sa-i tina calea si nu-i necaz, care prin vestire, sa-i faca sufletul sa 
slabeasca. Fiindca orice necaz i s-ar intampla, este mai mic decat 
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moartea. Si doar el s-a invoit sa primeasca moartea. Daca in tot 
locul, in tot lucrul, in tot ceasul, si in orice vrei sa faci, iti pui in 
gand tinta lucrului si te mahnesti pentru toate, nu numai ca vei 
avea indraznire si te vei afla mereu fara preget, ca sa te impotrivesti 



oncarui 



*e pnn 01 
odihnei 



cele grele si aspre din calea ta, usoare si lesnicioase ti se vor 
parea. Si adesea toate ti se vor intampla 



cum 



intampla 



te-ai asteptat 

Bine stii, ca nadejdea de odihna pururea lipseste pe oameni 
de la pomenirea celor marete, de bunatati si de virtuti. Dar nici 
macar cei ce petrec trupeste in lurnea aceasta, nu pot sa-si ajunga 



>c m minte j 
marturiseste 



neamul 



omenesc, din trecut si pana astazi, nu-i nimic pnn care omul sa 
slabeasca si sa nu ajunga la biruinta, decat numai greutatile, prin 
care el se iipseste de lucrurile cele bune. De aceea sa^zicem pe 
scurt: cu nimic nu-si arata omul dispretul fata de Imparatia 
Cerurilor, decat prin nadejdea odihnei celei mici, celei de pe 
pamant Si nu numai acestea le pazeste, ci adesea chiar multe 
navaliri 9 si cumplite ispite se pregatesc oricarui om, care-si face 
voia si gandurile lui pornite sunt spre aceastea, fiindca 

ocarmuitorul lui e pofta. 

Si cine nu stie ca si pasarile in cautarea odihnei, se prind in 
lat Si poate nu se ? deosebeste mult cunostinta noastra de cunostinta 
p&sMlor, prin asemanare'cu cele ascunse, cu cele intamplate in 
chip tainic in unele imprejurari, cunostinta prin care si dracul 

iduinta si gandul odihnei, ne vaneaza pre noi, dintxu 
inceput? Dar iati ca prin firea gandului, care doreste sa alerge 




am ratacit de la tmta, pe care am 
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inceput cuvantului meu. Voiam sa arat ca, in ori si ce lucru 
trebuie sa punem necazul ca tinta in gandul nostra purarea, ca sa 
incepem calatoria noastra cea catre Domnul si sfarsitul acestei 
calatorii s-o sprijinim pe inceput si cu sarguinta. Cand voieste sa 
puna inceput vreunui lucru pentru Domnul, de cate ori nu intreaba 
omul: „Oare este odihna in lucrul acesta?" Dar este cu putinta 
sa mergi spre odihna, facand chiar numai lucrari usoare? Dar 
poate este in ea vreun lucru de necaz, vreo durere pentru trap? Si 
iata, sus si jos, nu cautam tot odihna? Ce zici omule, voiesti sa te 
sui la cer, si sa primesti Imparatia Cerurilor, si sa fii partas cu 

Dumnezeu, si sa ai parte de odihna cea de acolo prea fericita, si 
sa traiesti impreuna cu ingerii si sa ai viata vesnica, si sa mai stai 
sa intrebi de are calea aceasta osteneala? O, minune!... Cei ce 
doresc lucrarile veacului acestuia trecator, tree peste valurile cele 
infricosatoare ale marii si cu ihdrazneala umbla in drumurile cele 

9 9 

mai grele, si nici decum nu zic, ca lucrul e anevoios si ca e necaz 
in a-1 ispravi. Si noi la tot pasul cercetam, de vom gasi odihna. 
Daca insa cu tot dinadinsul am avea in minte calea rastignirii, in 
toata vremea sa ne gandim, ce necaz nu-i mai usor decat 
rastignirea? 

Dar stim cu totii sa niciodata nimeni n-a biruit in vreun 

9 9 

razboi si n-a primit cununa cea nevestejita, si nici pofta nu si-a 
putut-o birui, fie si in lucrari vrednice de lauda, si nici n-a slujit 
in lucrurile cele dumnezeiesti, nici nu s-a desavarsit in vreuna 

9 7 9 

din mult slavitele virtuti, decat acela care a putut sa dispretuiasca 
lucrarea necazurilor si a gonit de la sine indemnarea spre odihna, 
din care vin nepurtarea de grija, lenea si spaima, care se 
intovarasesc cu slabirea, in orice lucru bun. 

9 7 

Cand se umple mintea de ravna pentru virtute, atunci nici 
simturile cele vadite, adica auzul, vazul, mirosul, gustul si pipaitul, 
nu se mai dau batute, cand e vorba sa prinda lucrurile cele grele, 
cele de dincolo, dinafara de marginile puterii frresti. Si in clipain 
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care dorinta fireasca se pune in lucrare, atunci viata trupului axe 
un pret mai mic decat gunoiul. Ca atunci cand inima e plina de 
sarg spre viata duhovniceasca, nici trupul nu mai simte durere, 
nici nu se teme de infricosari, ci il ajuta mintea impotriva tuturor 
ispitelor, sa fie tare ca diamantul. Sa ravnim si noi spre viata 
duhovniceasca, dupa vointa lui lisus, si El va goni din noi toata 
trandavirea, care naste o lenevire desavarsita in mintea noastra. 
Dm ravna vine mdrazneaia, si putere sufleteasca si sarguinta 
trupeascl Si ce putere mai pot avea dracii, cand sufletul isi 
porneste ravna lui puternica si fireasca, impotriva lor? Si se zice 
iarasi, ca din osardie (buna voire) se naste ravna. Si cand ravna 
isi pune puterea ei in lucrare, atunci se intareste in suflet netemerea. 
Si chiar acele cununi ale marturisirii, pe care le-au primit luptatorii 
si mucenicii, prin taria lor, ei le-au dobandit prin uidoita lucrare a 
ravnii si sarguintii, care se nasc din purtarea vointii celei firesti. 
Si se faceau nepatimasi (nu simteau) in durerile lor cele cumplite 



Durnnezeu 



AMIN 



XX 



DESPKE CINSTEA DE CARE SE 






9 iTB SMEREM A, SI CA E A 

STA PE TMEAPTA CEA MAI IRALTA 



Vreau sa-mi deschid gura, fratilor, ca sa vorbesc despre un 
:t foarte inalt, smerenia; si sunt cuprins de spaima ca unul 
\ ca va vorbi despre Durnnezeu, asa cum ii ihgaduie cuvantul 
iindca smerenia este o haina a Dumnezeirii. Caci cu ea s-a 
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imbracat si Cuvantul, cand s-a facut Om, si prin ea ne-a vorbit 

A- 

noua, purtand trupul nostra. Si oricine se imbraca in haina aceasta, 
intr-adevar se aseamana cu Acela, Care din inaltimi S-a pogorat, 
invaluindu-Si desavarsirea Maririi Sale si ascunzandu-si slavaih 
smerenie, ca nu cumva zidirea sa ia foe, vazandu-L. Fiindca nu 
L-a putut vedea pe El zidirea, pana ce n-a luat asupra-si o parte 
din ea, si asa a putut sa vorbeasca cu ea; si nici n-a putut sa 
asculte fata catre fata, cuvintele gurii Lui. Caci nici fiii lui Jsrael, 
n-au putut sa-I asculte graiul, cand a vorbit catre ei din nor, pana 
ce au zis catre Moise: „Sa vorbeasca Dumnezeu cu tine si tu sa 

9 

asculti cuvintele Lui in locul nostru; dar cu noi sa nu vorbeasca 
Dumnezeu, ca sa nu murim" fEsire. 20. 19V 



Cum 



Dumnezeu 



/\ 



plin de teama 



muntele 



muntele ihtreg fumega si se cutremura de groaza descoperrrii ce 
se facea in el, si fiarele cele ce se apropiau de poalele lui, 
cadeau moarte. Si vreme de trei zile s~au pregatit si s-au curatit 
fiii lui Israel, dupa porunca lui Moise, ca sa fie vrednici sa asculte 
glasul lui Dumnezeu si sa vada descoperirea Lui. lar cand a venit 
vremea, si n-a putut sa primeasca, nici vederea stralucirii Lui, 
nici glasul tunetelor Lui. Iar acum, cand prin venirea Lui si-a 
revarsat harul peste lume, El nu s-a pogorat cu cutremur, nici cu 
foe, nici cu glas infricosat si ingrozitor, ci s-a lasat incetinel, ca 
ploaia ce pica pe lana oilor, si ca picatura ce cade moale pe 
pamant, vorbind cu noi in alt chip vazut. Si poeorarea aceasta 



Marimea 



un ihvelis de came, si fiind 



pnn 



Dumnezeu Nascatoarei Maria 



C-da43coala7 
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El ca este din neamul nostra si ca sta de vorba cu noi, sa nu ne 
ingrozim de vederea Lui. De aceea, oricine s-ar imbraca in .haina, 
prin care vazut S-a facut Ziditorul imbracandu-Se in trap, acela 
s-a imbracat in Hristos. Ca a dorit sa unbrace asemanarea, prin 
care Domnul s-a facut vazut zidirii Sale, si a petrecut impreuna 
cu ea, prin omul sau eel dinlauntru si prin aceasta asemanare sa 
se faca vazut de tovarasii lui de robie. Si se impodobeste cu ea, 
in locul unei haine de cinste si de slava, venite dinafara. Si de 
aceea, pe orice om imbracat cu aceasta asemanare, vazandu-1 
firea cuvantatoare si necuvantatoare, i se mchina lui ca unui 
stapan, ca sa cinsteasca pe Stapamil ei, pe care 1-a vazut imbracat 
in haina aceasta si astfel petrecand impreuna cu ea. Caci care 
faptura nu se sfieste la vederea celui smerit? Dar tnainte de a se 
destainui slava smereniei in fata tuturor, prea putin pret avea 



acum a rasant manmea 



inaintea ochilor lumii 



ori in ce loc ar vedea-o. Ca prin mijlocirea ei s-a mvredmcit 
faptura sa primeasca vederea (sa vada), Facatorului si 
Plasmuitorului ei. De aceea, nici vrajmasii adevarului n-o defaima 
pe ea, desi eel ce a doban-dit-o este lip sit de orice lucra facut, ci 
eel ce s-a deprins cu ea, este cinstit ca si cum ar purta coroana si 
haina de porfira. 



vreun 



raneste cu vorba, nici nu-1 dispretuieste. Ci fiindca il iubeste pe 
Stapknul lui, el este iubit de toti. Iubeste pe toti, si toti tl mbesc 



pnmesc 



luminii 



de-ar vorbi, sunt siliti'sa taca in fata celui smerit. Ca lui ti dau 



tuturor 



vreun 



Dumnezeu 



pun la ihcercare g§ndurile lor. Cuvintele lui sunt mai dulci auzului 



urul de miere pentru 
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un om simplu la cuvant, chiar de ar fi dispretuit si de nimic dupa 
infatisare eel smerit este socotit de toti ca un Dumnezeu. 

Cel ce cu dispret graieste impotriva celui smerit, si nu-1 
socoteste pe acesta viu, este la fel cu omul care-si deschide gura 
sa impotriva lui Dumnezeu. Si cinstea lui ramane cu atat mai 
mare, cu cat este mai pretuita in ochii lui de intreaga fire. Poate 
smeritul sa se apropie de fiarele cele salbatice; si cand ochii lor li 

f 

s-ar Tntoarce spre dansul, salbaticiunea lor s-ar imblanzi, si s-ar 
apropia de el, ca de stapanul lor si ar da din cap si din coada, 
lingandu-i mainile si picioarele. Caci fiarele simt in el acelas 
miros, pe care 1-au simtit la Adam inainte de calcarea poruncii, 
cand au venit ele sa le puna el nume, in Rai, miros care s-a luat 
de la noi. Dar iarasi a fost ihnoit si a fost iarasi dat noua, prin 
venirea lui lisus. Si acesta este mirosul eel cu buna mireasma al 
neamului omenesc. 

Si iarasi, poate smeritul sa se apropie de animalele cele 
taratoare, pline cu otrava de mo arte si ihdata ce ele ar simti 
apropierea mainii lui si atingerea ei pe trupul lor, ar ihceta 
amaraciunea de moarte, cea iute si aspra. Si el ar putea sa le 
striveasca in mana ca pe lacuste. Poate sa se apropie de oameni, 
si ei i-au aminte la el ca la DomnuL Dar oare numai oamenii? Ba 
si dracii, cand impreuna cu amaraciunea lor cumplita si cu toata 
trufia cea mare a mintii lor, ajung la eel smerit, se fac una cu 
pamantul. In rautatea lor, ei innebunesc si se risipesc 
mestesugurile lor si zadarnice se fac viclesugurile lor. Si acum, 
dupa ce am aratat cat de mare este cinstea smereniei, cea de la 
Dumnezeu, si cata putere este ascunsa ihtr-insa, sa aratam ce este 



msa — si smerenia, si cand se ihvredniceste omul s-o primeasca 
desavarsit, asa cum este ea. Si sa facem deosebire intre eel ce se 
arata smerit si eel ce cu adevarat s-a invrednicit de smerenie. 

Smerenia este o putere mistica (tainica) pe care la sfarsitul 

petrecerii lor intregi, o primesc sfintii cei desavarsiti. Si nu se da 
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virtute 



Harului 



inchide in sine pe toate. De aceea sa nu socotesti smerit pe orice 
om, pe care 1-ai intalnit, ci mimai pe cei invredniciti de viata 



am 



Nu tot omul domol si linistit din fire, sau bland, sau 
intelegator a ajuns la treapta smereniei. Ci intr-adevar, smerit in 
cugetul lui este acela, care in ascuns are ceva vrednic de fala, dar 
nu se faleste, ci in gandul lui priveste acel lucru ca pe-o pulbere. 
Si nici ne acela. care nrin aducerea aminte a caderilor si a 



aminte 



frange inima si mintea i s< 
ne care le are in amintire 



gandul, desi si aceasta aducere aminte vrednica este de lauda. 
Fiindca asa unul mai are gandul mahnirii si n-a dobandit inca 
smerenia; si prin mestesuguri incearca sa si-o apropie. Si chiar 
daca este un lucru de lauda, el inca n-are smerenie, ci numai vrea 
s-o aiba, dar n-o are. Smerit este acela, care n-are nevoie sa 



mintea pricini, pentru 



primit 



smerenia, ca pe un dar mare, care intrece toata zidirea si firea. Si 



nimic 



patruns 



iciunea 



(lumii intregi) cu tot disceraamantul, el totusi crede ca nu stie 
nimic. Si asa se crede in inima lui, nesilit de nimeni si fara 
mestesuguri. Dar oare poate omul sa se faca asa sa-si schimbe in 

felul acesta firea? 

Sa nu te indoiesti, ca puterea Sfmtelor Taine, pe care a 
primit-o omul, desavarseste intr-insul acestea, putere care se 
mareste prin lucrarea virtutilor. Aceasta este puterea, pe care au 
primit-o Sfintii Apostoli, in chip de foe. Din pricina ei, le-a poruncit 
Mantuitorul, sa nu se departeze de Ierusalim, pana ce nu vor 



mo 



primi o putere de sus (Fapte 1,4). lerusalimul inchipuie virtutea; 
iar puterea este smerenia. Si puterea de sus este Mangaietorul, 
adica Duhul Mangaierii. Si despre El se spune in Sfanta Scriptura, 

ca tainele se descopar celor smeriti. De acest Duh, care descopera 
si vadeste toate tainele. Se iiivrednicesc cei smeriti sa-1 primeasca 
inlauntrul lor. Si de aceea unii dintre sfmti au zis, ca smerenia 
desavarseste sufletul, ca sa poata primi contemplatia 
Dumnezeiasca. Deci omul sa nu indrazneasca sa cugete cu sufletul 
lui, ca iata a ajuns la masura smereniei, ihlauntrul sau, pentru 
vreun gand de umilinta, pe care 1-a avut in vreo clipa sau pentru 
cateva lacrimi, pe care le-a varsat, sau pentru vreo insusire 
adevarata, pe care o are din fire, sau o tine in el cu de-a sila, 
fiindca smerenia, care e plinirea tuturor tainelor, este si pazitoa- 
rea tuturor virtutilor. Ca asa unul a castigat prin lucruri mici toate 
virtutile, in locul acestui Har (al smereniei). 

Dar daca biruie omul toate duhurile cele potrivnice, si nu-i 
scapa nefacuta nici o lucrare a virtutilor, ci si le-a dobandit pe 
toate, si biruie si supune toata taria potrivnicilor, si dupa toate 
acestea simte in duh, ca a primit intru sine Harul, si cand, dupa 
cuvantul Apostolului: „Duhul marturiseste Duhului sau" (Rom. 
8, 17), aceasta este desavarsita smerenie. Fericit cine a doban- 

dit-o! Caci el in orice clipa saruta si imbratiseaza pe Domnul 
lisus. 

Insa de ma va intreba cineva: Ce sa fac? Cum sa dobandesc 

acest Har, si in ce chip pot sa ma invrednicesc de el? lata, eu ma 

silesc, si cand cred, ca am dobandit smerenie, vad ca in mijlocul 

mintii mele se invartesc ganduri potrivnice smereniei. Si de aceea 

cad in deznadejde. 

Celui ce le-ntreaba pe acestea, i se va da acest raspuns: 
„Ajunge ucenicului sa fie ca dascalul sau si slugii sa fie ca 

Stapanul sau <4 (Mat. 10, 25). Priveste spre Cel ce ne-a dat 
porunca smerenia. Caci El a zis: „Vine stapanitorul lumii acesteia 
si intru Mine nu va gasi nimic" (loan 14, 30). Vezi acum, ca 
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prin desavarsirea tuturor virtutilor, este cu putinta sa dobandesti 

;u ravna pe Cel ce a poruncit asa: „Vulpile 



urmam 
pasarile 



sa-si piece capul" (Mat. 8, 20). Si doar a Lui e slava tuturor, 
celor ce s-au desavarsit si s-au sfintit, si deplini s-au facut in toate 
neamurile, acum si pururea si in vecii vecilor. AMIN. 



XXI. 



CUM SE FOLOSESTE OMUL IN 

AFROPIEREA INIMI LUI DE DUMNEZEU 

SI CARE ESTE FRICMA, PENTRU 



CARE-I VINE LUI AJUTORUL; SI CUM 

VINE OMUL LA SMERENIE 



Ferice de omul care-si recunoaste neputinta. Fiindca aceasta 
recunoastere i se face lui temelie si radacina si inceput a toata 
bunatate'a. Caci de ar cunoaste cineva cu adevarat si ar simti 
propria lui neputinta, atunci si-ar aduce imediat sufletul din lenea, 
care ihtuneca cunoasterea, si ca o comoara ar strange pentru el 
paza. Dar nimeni nu-si poate simti neputinta, decat numai atunci, 
cand ihceteaza o clip'a sa fie ispitit prin chinuri, fie trupesti, fie 
sufletesti. Ca atunci asemanandu-si neputinta lui cu ajutorul de la 
Dumnezeu, va sa-si dea indata seama, cat e de mare ajutorul. Si 
iarasi, cand isi va vedea multimea mestesugurilor, pazirea, 
infranarea, acoperirea si mdragirea sufletului sau, prin care omul 
q r.SHSirinit ca-i afle. sufletului o buna nadeide, darn-aputut. Sau 



inima lui nu se alina din pricina, ca-i e teama 
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frica aceasta a inimii 



msemneaza 



Ca dinlauntru da inima marturie prin frica aceea, care o loveste si 
o turbura, inlauntrul ei, aratand ca-i lipseste ceva. Si de aceea se 
invinovateste pe sine, neputandu-se aseza cu nadejde. Ca zice, 
ajutorul lui Dumnezeu ne mantuieste (Ps. 120, 2). Iar daca cineva 
recunoaste, ca are nevoie de ajutorul Dumnezeiesc, multe 
rugaciuni face. Si cu cat inmulteste rugaciunile, cu atat se smereste 
cu inima. Ca tot eel ce se roaga si cere, trebuie sa se smereasca. 
Ca: „Inima infranta si smerita, Dumnezeu nu o va urgisi" 



mima 



se va smeri. Ca numai smerenia face inima sa se adune 
(concentreze). Iaxa cand se smereste omul, ihdata il Tnconjoara 
mila si simte atunci inima ajutorul de la Dumnezeu. Ca a aflat 
inima o putere a nadejdii, ca se misca mtr-insa. Iar cand simte 
omul ca, Dumnezeu este de fata si-i ajuta, atunci inima i se 
umple de credinta si mtelege de aici, ca rugaciunile lasa ajutorul 
sa vina, ca este izvor de mantuire si comoara de nadejde si liman 
de izbavire m fata viforului, si lurnina celor ce sunt m mtunerec, 
si sprijin al celor neputinciosi, si acoperamant in vremea ispitelor, 
si ajutor m rautatea boalelor, si pavaza de izbavire in vreme de 
razboi, si sageata ascutita impotriva vrajmasilor, si ca sa spunem 
pe scurt, toate aceste multe bunatati prin rugaciune intra in suflet. 
Si de-acum inainte, omul se desfateaza prin rugaciunea cu 
credinta. Iar inima lui straluceste de nadejde, si nu mai e oarba ca 
mai inainte, nici nu mai graieste desertaciuni Si cand omul 
le-ntelege pe acestea, in felul acesta, atunci putem zice, ca m- 
tr-adevar si-a dobandit in sufletul lui rugaciunea, ca pe o comoara. 



;aciur]iea lui se schimba 



pentru 



bucurie 



Si e vorba de acea rugaciune, care se face in cunostinta de 



Dumnezeu, este adica trimitere de la Dumnezeu 
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rm se mai roaga cu osteneala si cu truda, cum se ruga mai inainte 
de a primi Harul acesta. Ci se roaga cu bucuria inimii si cu unire 
izvorasc din el miscari de multumire pururea, cu nespuse 

ingenuncheri, iar din multimea miscarilor de cunoastere, si din 
mirarea si din temerea sufletului in fata Harului Dumnezeiesc, 
omul isi inalta dintr-o data glasul sau, laudand si slavind pe 
Dumnezeu si inalta multumire, si cu mare spaima incepe sa 



V * 



graiasca. 

Cine a ajuns pana aici, de fapt, si nu cu inchipuirea, si are 
puse inlauntrul sau semnele acestor lucruri, si face multime de 
deosebiri din pricina ca are experienta, acela stie ce zice, ca 
lucrurile sunt asa. si nu altfel. Acela sa inceteze de a mai gandi la 
desertaciuni, si sa ramana la Dumnezeu prin rugaciune neincetata, 
cu teama si cu frica, nu cumva sa-i lipseaca ajutorul de la 
Dumnezeu. 

Dobandeste omul toate acestea. daca-si va recunoaste 
neputinta proprie. Caci dorind el ajutorul de la Dumnezeu, se 
apropie de Dumnezeu, fiindca petrece in rugaciune. Si cu cat 
omul se apropie de Dumnezeu prin punerea inainte (ragaciunea?), 
cu atat si Dumnezeu se apropie de om prin Har, si nu-si ridica 
Dumnezeu Harul de la om din pricina smereniei lui man; caci el 
ca vaduva, neincetat striga catre judecator, sa i se faca dreptate, 
si izbavire de parasi. lata de ce Dumnezeu Preamilostivul opreste 
Harul de la om, ca sa-i dea lui pricina, sa se apropie omul de 
Dansul, si pentru trebuintele lui, sa ramana omul langa izvorul 
folosintii. Si dintre cereri, pe unele i le implineste Dumnezeu 
curand, pe acelea, prin care cere lucruri, fara^de care omul nu se 
poate mantui; iar pe altele nu i le unplineste. In unele unprejurari 
goneste Dumnezeu de la om parjolul vrajmasului; iar in altele, 
Tngaduie sa fie ispitit, pentru ca ispitirea aceasta, sa-i fie omului o 
pricina a apropierii de Dumnezeu, precum am spus mai-nainte, 
si ca sa se obisnuiasca si sa fie priceput in ispite. Si zice Scriptura: 
„Domnul a lasat multe neamuri, si nu le-a pierdut, si nu le-a dat 
m mainile lui Isus, fiul lui Navi, pentru ca prin ele sa deprinda pe 
fiii lui Israel, si sa mvete pe semintiile lui Israel sa poarte 
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razboiul" (Jud. 3, 1. 2). Pentru ca dreptul, care nu-si cunoaste 
neputinta, umbla pe ascutis de spada si nu-i de fel departe de 
prabusire si de stricatorul leu, adiea de dracul mandriei. Si iarasi, 
eel ce nu-si cunoaste slabiciunea, lipsit este de smerenie; iar eel 
fara de smerenie, lipsit este de desavarsire; iar eel nedesavarsit, 
totdeauna se teme. Fiindca cetatea lui n-are la temelie stalpii 
(drugii) de fier, nici pragul de arama al smereniei. lara smerenia 
n-o poate dobandi, decat numai prin mijloacele ei, care de obicei 
zdrobesc inima si gonesc gandurile parerii. De aceea, adesea afla 
vrajmasul pricina, sa abata pe om din cale. Caci fara smerenie 
lucrul omului nu se poate savarsi. Si pecetea duhului nu-i pusa 
pe actul lui de libertate, si rob este pana in clipa de fata, si mereu 
lucreaza, insa numai de frica, Fiindca fapta nimanui fara smerenie 
nu se-ndrepteaza, si nu invata nimeni fara sa fie ispitit, iar fara 
Tnvatatura (paideia) nu ajunge nimeni la smerenie. 

lata de ce ingaduie Domnul asupra sfintilor pricini de 
smerenie si de zdrobire a inimii prin indurerata rugaciune, pentru 
ca cei ce-L iubesc pe El sa se apropie de El prin smerenie. Si de 
multe ori ii mspaimanta cu patimile firii, si prin alunecari spre 
ganduri rusinoase si necurate, si alteori ii lasa sa fie dispretuiti, si 
ocarati, si palmuiti de oameni; cateodata ii ingrozeste prin bolile 
si prin neputintele trupului, alta data, prin saracie si prin lipsa 
celor de trebuinta. Si cateodata ii inspaimanta prin durerile 
cumplitei frici, prin parasire, prin lupta pe fata cu dracii, prin care 

de obicei ii mspaimanta, si alta data prin altfel de lucruri mfiicosate. 

Si toate acestea se fac, ca sa aiba oamenii pricini, de a se smeri, 
si sa nu cada in dormitarea trandaviei; se mai fac acestea, fie 
pentru ca nevoitorul zace bolnav, fie ca sa trezeasca pe om la 
teama vietii viitoare. Si astfel oamenii vrand nevrand se folosesc 

din ispite. 

Si nu afirm, ca trebuie omul sa-si piarda de buna voie 

vremea cu gandurile cele de rusine, ca sa se smereasca prin 

amintirea lor, nici sa se grabeasca sa intre in alte ispite; afirm 

numai, ca in lucrul lui bun trebuie sa fie mereu teama, sa-si 
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pazeasca sufletul sau, si sa cugete ca este facut (zidit, zidire) si 
prin uimare se poate lesne schimba. Ca toate fapturile au trebuinta 
de sprijinul puterii lui Dumnezeu; iar eel ce are nevoie de sprijinul 
altuia, arata prin aceasta, ca este neputincios din fire; iar eel ce-si 
recunoaste neputinta, numai decat se va si smeri, ca sa primeasca 
cele de trebuinta, de la Acela, care i le poate da. Si de ar fi 
cunoscut, si~ar fi vazut de la inceput neputinta lui, si n-ar mai fi 
lenevit. Si de n-ar fi lenevit, n-ar mai fi atipit si n-ar mai fi fost 
dat pe mana necazurilor, ca sa-1 trezeasca. 

Cuvine-se asa dar, ca cei ce calatoresc in calea lui 
Dumnezeu, pentru toate sa-I multumeasca Lui, cate li vin asu- 
pra-i, si sufletul sau sa-1 ocarasca si sa-1 prihaneasca, si sa re- 
cunoasca astfel, ca nu 1-ar fi parasit, Purtatorul de grija, daca n-ar 
fi fost lenes — ca sa se trezeasca mintea lui, sau fiindca s-a trufit, 

9 -3 7 

si sa nu se turbure pentru aceasta si sa paraseasca campul de 
lupta, si nici sa nu inceteze de a se mai prfhani, si sa nu se 
indoiasca rautatea lui (sa nu se faca de doua ori mai mare). Ca nu 
este nedreptatea la Dumnezeu, eel ce plin este de dreptate. Lui I 
se cuvine slava in veci. AMIN. 



XXIL 



DESPKE FELUKILE RADEJDII IN 



DUMNEZEU. SI CINE SE CUVINE SA 

CINE ARE NEBUNA 

DUMNEZEU 





Nadejdea in Dumnezeu se naste prin credinta inimii, cand 
este dreapta, cu socotinta si cunoastere. Se naste si alta, de alt 
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Himcinoasa 



n-are grija defel de lucrurile cele pieritoare, si cu totul si pentru 
totdeauna s-a dat pe sine in seama Domnului, si din pricina 
sarguintii lui spre fapte bune, nu se ingrijeste de nici un lucru de 
al lumii ci numai de cele Dumnezeiesti se indeletniceste, si pentru 



imbracaminte 



pentru 



Dumnezeu 
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ca El ii va gati lui cele de trebuinta. Si iata, aceasta este cu 
adevarat nadeide neamestecata si preainteleapta. Si pe drept 



Dumnezeu 



Dumnezeu 



unul 



purtare 



Dumnezeu 



Imparatia lui Dumnezeu 



vi se vor adauga voua" (Mat 6, 33). Si: „Nu purtati grija 
de trap, ca sa nu-i treziti poftele" (Rom. 13, 14), Si daca nu 
ne purtam asa, atunci lumea, ca o slujnica, ne pregateste de toate 
si ni se supune, ca unor domni ai ei, si desigur nu se impotriveste, 
nici cuvintelor noastre, nici vointii noastre. Si pentru ca unul ca 
acesta, sa nu ihceteze de a sta pururea in fata lui Dumnezeu, el 
nu se lasa prada grijilor pentru trebuintele trupesti. Si de nici un 
alt lucru nu se mai ingrijeste, decat sa fie gol de toata grija, mica 
sau mare, care tinde spre desfatare sau distractiune (risipire), 
pentru ca se teme de Dumnezeu. Si totusi, el va dobandi aceste 
lucruri de trebuinta in chip minunat, f ara sa se ingrijeasca de ele, 
si fara sa se oboseasca in cautarea lor. 

Iara omul eel cu inima ingropata in lucruri pamantesti, 
care, ca un sarpe, mereu mananca tarana, si de fel nu se ir 



Dumnezeu 
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patimile trupului, slab, si gol de orice virtute, din pricina ca 
mereu se mtalneste cu altii si mereu este distrat si neastamparat, 
si mereu pune la cale vreo pricina (vreun pretext), un astfel de 
om, din pricina desertaciunii si lenei sale, a cazut din orice 



ounatate. M cateoctata, cand este stramtorat de cate o nevoie, sau 
mahnit de rodul nelegiuirilor lui, cum va putea el zice: „Am 
buna nadejde in Dumnezeu, si El imi va lua grija si ma va 
odihni?" Nebunule, pana in clip a de fata, nu ti-ai adus aminte 
de Dumnezeu, ci II ocarai pe El, cu savarsirea faradelegilor si 
Numele Lui era hulit din pricina ta inaintea popoarelor, dupa 
care este scris (Rom. 2, 24) si acum indraznesti sa zici cu glas 
tare, ca am nadejde la El si El ma va ajuta si va avea grija de 
mine? Precum a zis Dumnezeu prin Prorocul, rusinandu-i pe unii 
ca acestia: „In toate zilele ma cauta si doresc sa'afie caile Mele, 
ca unii care au infaptuit dreptatea si legiuirile Dumnezeului lor, 
imi cer judecati si dreptate" (Is.' 58, 2). Printre acestia este 
nebunul, care nici cu gandul nu se apropie de Dumnezeu, iar 
cand este ihcercuit de necazuri, isi ridica mainile catre El, cu 
nadejde. Unul ca acesta trebuie sa se arda de multe ori, ca sa se 
invete minte. Caci el n-are nici un lucru, care sa-1 indreptateasca 



Dumnezeu 



seama 



Dumnezeu 



iii 6 cuaui^ p ^ ci. j^c^i uiiui ud ^cesLa sa nu se iase amagit, nici sa 
nu uite de randuiala vietii lui, si sa zica apoi, ca nadajduieste in 
Dumnezeu. Ca va fi invatat minte. Fiindca nicidecum nu are 
lucrul credinciosului, si sa nu-si intinda picioarele cu lene, si sa 
zica: eu cred, ca Dumnezeu imi va da cele dp, trp.hninta ™ ci 



Dumnezeu. nici sa nu se arunce 



Dumnezeu 
Dumnezeu 



aminte 



Dumnezeu 
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versi sudoare in lucrul tau. Bine faci daca ai credinta in Dumnezeu, 
dar credinta are nevoie de fapte si nadejdea in Dumnezeu se 
arata prin suferintele pentxu virtute. Crezi tu, ca poarta Dumnezeu 
de grija fapturilor Sale si ea este Atotputernic? Ci sa insotesti 
credinta ta cu lucrarea celor de cuviinta, si atunci El te va asculta. 

* f 7 * 

Degeaba vrei sa strangi in pumnul tau vantul, sa ai adica, o 
credinta fara fapte. 

Adesea calatoreste omul, fara sa stie, pe drumuri pline de 
fiare salbatice, sau de ucigasi sau de altele ca acestea. Si atunci, 
indeobste se arata prin acestea purtarea de grija a lui Dumnezeu, 
ca-1 scapa de la o astfel de pieire, sau ca, printr-o pricina oarecare, 
il impiedica sa porneasca la drum, pana ce trece fiara cea rea, sau 
ca se intalneste cu cineva, care-1 intoarce din drum. Si iarasi, 
alteori, un sarpe cumplit zace in drum si nimeni nu-1 vede; si 
nevrand Dumnezeu sa cada omul intr-o asemenea ispita, face pe 
sarpe sa suiere dintr-o data si s-o porneasca din loc, sau sa-i iasa 
ihainte tarandu-se; si vazandu-1, omul se mantuieste pe el, ferindu- 
se. Si cu toate acestea omul nu e vrednic sa scape, fiindca tine 
ascunse pacate, pe care numai el le stie, totusi Dumnezeu, pentru 
milele lui il mantuieste. Si iarasi se intampla uneori sa se darame 
o casa sau un zid, sa cada o piatra, si cu zgomot sa se pravale din 
loc si in apropiere sa fie oameni; atunci Dumnezeu din iubire de 
oameni porunceste unui Inger sa sprijineasca locul ca sa nu cada, 
pana ce se due de acolo oamenii, sau prin alte pricini ii face de 
se due de acolo, ca niciunul sa nu ramana dedesupt Si numai 
decat dupa plecarea lor, ingaduie Dumnezeu prabusirea. Si daca 
vreunul e prins sub daramaturi, il face Dumnezeu sa scape teafar, 
si cu aceasta isi arata nemarginita marire a puterii Sale. 

ACESTEA si altele asemenea le infaptuieste purtarea de 
;rija obsteasca a lui Dumnezeu. Iar dreptul nicidecum nu se 
desparte de ea. Ca celorlalti oameni cu dreapta socoteala le-a 
poruncit Dumnezeu, sa-si chivemiseasca fiecare ale sale si sa 
amestece cunostinta cu purtarea de grija a lui Dumnezeu. Pe cata 
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vreme dreptul, din pricina cunostiritii, n-are nevoie de chivemisire. 
Fiindca impreuna cu acea cunostinta, el are si credinta, prin care 
,,darama toata trufia, ce se ridica Tmpotriva cunostintii de 
Dumnezeu" (2 Cor. 10, 5). Si nu se va teme de nici un lucru 
din cele numarate, precum este scris (Parim. 28); Ca dreptul are 

nadejde si mdrazneala de leu impotriva tuturor din pricina 
credintei, si nu are mdrazneala unui ispititor de Dumnezeu, cu a 
unuia care-L vede pe Dumnezeu si este imbracat cu armele puterii 
Sfantului Duh. Si cu cat se ingrijeste mai mult de cele 
Dumnezeiesti, cu atat si Dumnezeu va zice despre dansul: „Cu el 
am fostin stramtoare il voi izbavi si-1 voi proslavi. Lungime de 
zile li voi da si-i voi arata lui Mantuirea Mea" (Ps. 90, 25- 
26). lara eel trandav si lenes cu lucru, nu va putea sa aiba o 
nadejde ca aceasta. Ci numai eel ce petrece intra Domnul mereu 
si se apropie de el prin frumusetea faptelor sale si fara incetare isi 
Tntoarce ochii inimii lui spre Harul Dumnezeiesc, precum spune 
David: „Topitu-s-au ochii mei, de cand nadajduiesc spre 
Dumnezeul meu" (Ps. 68, 3). Ca Lui I se cuvine slava, cinstea 
si inchinaciunea, in veci. AMIN. 



XXIII. 



DESPRE DRAGOSTEA DE DUMNEZEU. 



DESPRE LEPADARE SI DESPRE 
ODIHRA PE CARE 6 AFLAM 

JN DUMNEZEU 



Sufletul care iubeste pe Dumnezeu, n-are odihna decat iii 
Dumnezeu, Dezleaga mai intai toata legatura ta cu cele din afara, 
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si vei putea atunci sa te legi cu inima de Dumnezeu. Ca dezlegarea 
de rnaterie precede (este inainte mergatoare), legaturii cu 
Dumnezeu. Si omul vrand sa sporeasca in cele Dumnezeiesti, 
trebuie mai intai sa se instraineze de lume, ca pruncul de poala 
si de sanul mamei. Fiindca lucrarea trupului precede lucrarii 
sufletesti, precum chipul de lut a precedat sufletul eel insuflat de 
Dumnezeu in Adam. Cine n-are lucrare trupeasca nu poate avea 
nici lucrare sufleteasca. Fiindca aceasta din aceea se naste, precum 
spicul de grau se naste dintr-un bob fara coaja, Iar cine nu are 
lucrare sufleteasca, acela este lipsit de darurile cele duhovnicesti, 

Nu se pot asemana suferintele din veacul de acum pentru 
adevar, cu desfatarile, gatite intru bunatati, pentru cei ce sufcra. 
Precum cei ce seamana cu lacrimi, secera cu bucurie, tot asa se 
veselesc cei ce au patimit pentru Dumnezeu, Si precum painea 
cea castigata din sudoare, plugarului i se pare dulce, dulci sunt 
faptele dreptatii pentru inima, care cunoaste pe Hristos* Rabda de 
buna voie mustrare si umilinta, ca sa ai indrazneala catre 
Dumnezeu. Omul care rabda tot cuvantul aspru, cu stiinta, fara 
sa faca niciun rau aceluia, care il spune, isi pune acum cununa 
de spini pe cap; dar este fericit, fiindca, mtr-o clipa, pe care n-o 
stie el, incununat va fi cu nevestejita cununa. 

Cei ce cu stiinta fuge de slava cea desarta, acela a si simtit 
veacul viitor in suflet. Cei ce spune ca s-a lepadat de lume, dar se 
lupta cu oamenii pentru trebuinta lui, ca sa nu-i lipseasca nimic 
pentru odihna lui, acela a cazut intr-o desavarsita robie. Fiindca 
el cica a parasit trupul sau in intregime, dar se razboieste si se 
lupta pentru un singur madular al sau. Cand fuge cineva de 
odihna lumei acesteia, mintea lui vede veacul eel viitor; iar cand 
un om este legat cu iubirea de agoniseala, el este rob al patimilor. 
Si sa nu crezi, ca numai castigarea de aur si de argint este iubire 
de agoniseala, ci ori si ce lucru, de care atarna vointa ta. Sa nu 
lauzi pe eel ce sufera trupeste, dar este slab cu simturile; cu 
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auzul, adica, cu gura cascata si nestapanita, si cu ochii privind 
incoace si incolo. Cand te vei hotari in sufletul tau sa traiesti 
pentru mila, odihneste-ti sufletul, sa nu mai caute indreptare prin 
alte fapte, ca sa nu te afli, cu o mana lucrand, si cu alta stricand 
lucrul, fiindca iiitr-un caz de nevoie, de purtare de grija; in celalalt, 
de inima larga, Si sa stii, ca a ierta gresalele celor ce ne-au gresit, 
este o fapta a dreptatii. Atunci vei vedea linistea peste tot 
stralucind in mintea ta. Si cand te vei sui in calea dreptatii atunci 
cu adevarat vei fi liber in toate lucrurile tale. 

Despre aceasta a grait unul din sfmti, zicand: ca milostivul, 
de nu va fi si drept, orb este, si zic ? din acele lucruri, pe care 
le-a facut prin ostenele si necazuri proprii sa dea altora, iar nu 
din cele facute din minciuni, faradelegi si mestesuguri. Si tot 
acelasi sfant zice intr-alt loc iarasi: daca vrei sa semeni (pomana) 
pentru saraci, din lucrurile tale seamana; ca de vei sernana din 
lucruri straine, sa stii ca rodul va fi mai amar decat neghina. Si 
eu zic, ca daca eel milostiv nu se ridica deasupra dreptatii sale, 
nu este milostiv; adica nu numai sa miluiasca pe oameni dintru 
ale sale, ci sa si sufere cu bucurie strambatate de la-altii miluin- 
du-i pe ei. Si ori de cate ori eel milostiv va invinge prin mila 
dreptatea, incins va fi nu cu cununa dreptatii dupa lege, ci cu a 
celor desavarsiti din Evanghelie. Caci si legea veche porunceste 
sa dam ceva dintr-ale noastre celor saraci, sa imbracam pe eel 
gol si sa iubim pe aproapele ca pe noi insine, sa nu facem 
nedreptate, nici sa nu mintim. lara oranduirea desavarsita din 
Evanghelie asa porunceste: (Luca 6, 30): „Tot celui ce-ti cere, 
da-i, si celui ce ti-a luat lucrul tau nu-1 cere inapoi". Si nu 
trebuie omul numai sa rabde cu bucurie lucrurile cele de napaste, 
si celelalte, care vin dinafara ci insusi sufletul sau sa si-1 puna 
pentru fratele sau. Caci milostiv nu-i numai eel ce are daruirea 
miluieste pe fratele sau, ci cu adevarat milostiv este si acela 
care, daca aude sau vede vreun lucru, care mahneste pe fratele 
sau, se aprinde in inima lui; de asemenea, cand palmuit ar fi de 
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fratele sau, el nu s-ar impotrivi cu nerusinare, nici nu s-ar mahni 

in inima lui. 

Cinsteste privegherea, pentru ca mangaierea sa se apropie 

de sufletul tau. Sa petreci citind in liniste, pentru ca mintea ta 

sa-ti fie calauzita mereu spre dumnezeiestile minuni. Indrageste 

saracia cu rabdare, ca sa-ti aduci aminte din risipire. Uraste 

rasfatul, ca sa-ti pazesti neturburate gandurile tale. Fugi de 

multime si poarta grija numai de sufletul tau, ca sa-1 mantuiesti 

cu neturburarea cea launtrica. Indrageste cumpatarea, ca sa nu fii 

rusinat in clipa rugaciunii tale inaintea lui Dumnezeu, Dobandeste 

curatie prin faptele tale, pentru ca sa-ti straluceasca sufletul in 

rugaciunea ta si, prin aducerea aminte de moarte, sa arda bucuria 
in gandul tau. Pazeste-te mereu de micime, ca sa nu cazi la 
marire. Nu schiopata in lucrul tau, ca sa nu fii rusinat, cand vei 
sta in mijlocul tovarasilor tai. Si vezi sa nu ramai fara merinde, 
ca sa nu te lase singur in mijlocul drumului. Cu stiinta oranduieste- 
te lucrurile tale, ca sa nu fii lasat afara din tot drumul tau. 

Agoniseste libertatea vietii, ca sa scapi de furtuna. Nu lega 
libertatea ta de pricinile desfatarii, ca sa nu te robesti unor robi. 
Pentru imbracaminte indrageste hainele cele saracacioase, ca sa 
gonesti gandurile de inaltare care rasar intru tine. Fiindca iubitorul 
de stralucire nu poate avea ganduri smerite. Fiindca inlauntrul 

sau inima lui ia infatisarea celor din afara. 
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Cel iubitor de carteala poate sa-si curete mintea? Care 
vanator de slava omeneasca, poate avea ganduri smerite? Sau 
cine, fiind plin de neastampar si neinfranat in trupul lui, poate sa 
ajunga curat cu mintea si smerit cu inima? Pana cand mintea mai 
este trasa in jos de catre simturi, ea se hraneste cu hrana de 
dobitoc. Iar indata ce simturile sunt trase in sus de minte, atunci 
ele se impartasesc din hrana ingereasca, impreuna cu ea. 

Dupa smerenie urmeaza infranarea si sfiala: iar slava desarta 
este slujitoare a curviei si fapta a mandriei; smerenia prin vesnica 
ei sfiala, ajunge la contemplatie, cu intelepciune impodobind 
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desarta, prin vesnica-i turburare si prin amestecul 



lucrurile, aduna 



pangareste inima. Si tot ea se uita la firea lucrurilor 



mintea 



umple de sfiala prin vederea in duh, si eel ce o are preamareste 



Dumnezeu 



semne 



intra 



bine sa nu faci nimic in liniste, decat sa saturi pe cei flamanzi in 
lume si sa intorci multe neamuri la inchinare catre Dumnezeu. 
Caci mai bine este pentru tine, ca sa te dezlegi din lanturile 
pacatului, decat sa slobozesti din robie pe alti robi, si mai bine sa 



pnn 



impaci 



ta, pe cei despartiti! Fiindca zice Sfantul Gngone: „Bine este sa 
vorbeasca cineva despre Dumnezeu, dar si mai bine este, sa fie 
cineva curat pentru Dumnezeu". Mai bine este sa fii scurt la 
vorba, cu cunostinta si cu iscusinta, decat sa izvorasti din ascutimea 
mintii tale, rauri de invatatura. Mai 



patimi sufletul tau eel cazut, prin pornirea gandurilor tale spre 



dumnezeiesti, dectt sa ridici din groapa pe cei morti. 
Multi au aratat puterea, ihviind pe cei morti si s-au trudit sa 
into arc a pe cei rataciti, savarsind minuni marl Si prin mainile 
lor, multi au fost calauziti spre cunoasterea lui Dumnezeu. Si 
dupa ace'ea, ei msisi cei care au adus la viata multime de oameni 
in patimi necurate'si urate au cazut, si pe cei ce s-au omorat, si 
pe multi i-au smintit prin faptele, pe care le-au lucrat (aratat). 
Caci ei' erau inca bolnavi cu sufletul, si n-au luat aminte spre 
sanatatea sufletului lor, ci s-au dat pe ei in marea lumii acesteia, 
ca sa vindece sufletele altora, fiind ei insisi bolnavi. Si au cazut 
sufletele lor din nadejdea catre Dumnezeu, precum am spus. Ca 
neputinta simturilor n-a putut nici sa intimpine, nici sa rabde 
flacara acelor lucruri, care de obicei maresc greutatea patimilor. 
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Fiindca ei mai trebuiau sa se pazeasca, adica de loc sa nu vada 



odihneasca 



porunceasca altora, si sa nu fie mai presus de altii. 

Mai bine sa fii banuit de prostie, fiindca nu stii sa te 
impotrivesti cu vorba, decat sa fii socotit intelept pentru 

at din obraznicie. 



un 



taria virtutilor tale, nu pnn puterea de convir 
Si cu buzele blande si bine astupa gura si fa sa taca nerusinarea 
celor neascultatori. Mustra cu bunatatea petrecerii tale pe cei fara 
astampar, si tine-ti (astupa-ti) urechile ca sa nu mustri pe cei 

nerusinati cu simturile. 

Socoteste-te strain fn toate zilele vietii tale, ori unde ai 

abirea, care se face prin indrazneala. 
Intotdeauna crede ca nu stii nimic, ca sa nu fii defaimat, banuind 
oamenii ca vrei sa dai socoteala de altii. Petreci pururea 
binecuvantand din gura, si nici de cum nu vei fi ocarat Fiindca 
din ocara, ocara se si naste, si binecuvantarea din binecuvantare. 



invatatura 



afla, 



nu te rusinezi, in sufletul tau, si din asemanarea cu viata ta sa nu 
iasa minciuna la iveala. Iar daca trebuie sa spui cuiva ceva, 
vorbeste-i ca si cum ai avea sa inveti ceva de la el, fara obraznicie, 
fara stapanire. Si ia-o mainte, si aratandu-i ca esti mai prejos 
decat el, ca s^ arati celor ce te asculta, randuiala smereniei si 
sa-i biruiesti pe ei, si ei sa asculte cuvintele tale si sa porneasca 
inspre mfSptuirea lor, si ca cinste sa ai in ochii lor. Si de poti, 
spune unele lucruri, ca acestea plangand, ca si pe tine sa te 



Harul lui Dumnezeu 



tine. 



primit Harul lui Dumnezeu 



Dumnezeu, si a fapturilor 
celor vazute, care este treapta cea dintai a cunoasterii, fii gata si 
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inarmeaza-te impotriva duhului hulirii. Si fara de arme nici de 
cum sa nu stai in locul acesta, ca sa nu fii indata ucis de cei ce 
stau la panda, ca sa te amageasca. Iara arme sa-ti fie lacrimile 
si postul eel indesit Si pazeste-te de invataturile ereticilor. Ca 
mai cu seama ele inarmeaza impotriva ta pe duhul hulirii. Si cu 
burta plina sa nu ai neobrazarea sa cercetezi vreunul din lucrurile 
sau gandurile cele Dumnezeiesti, ca sa nu te caiesti. Si intelege, 
cand isi zic: In burta plina nu mcape (nu este) cunostinta tainelor 
lui Dumnezeu. Citeste cat mai des si cu nesat, cartile invatatorilor 

9 9 f 7 9 9 

(de invatatura) despre purtarea de grija a lui Dumnezeu. Fiindca 

aceste carti calauzesc mintea spre vederea randuielii zidirilor si 
lucrurilor lui Dumnezeu si-i dau puterea si o pregatesc sa 
dobandeasca intelegerea luminoasa a finetii lor, si o fac sa 
calatoreasca ihtru curatie spre cunoasterea zidirilor lui Dumnezeu. 
Citeste si Sfintele Evanghelii, cele oranduite de Dumnezeu, ca sa 
le cunoasca lumea toata, pentru ca sa-ti aduni merinde din puterea 

Proniei Sale celei asupra tuturor neamurilor, si mintea ta sa se 

cufunde in minunile lui Dumnezeu. O astfel de citire este de 
folos tintei tale. Cand citesti sa fii singur, si slobod de grija cea 
multa a trupului, si de tulburarea de lucruri, pentru ca sa simti 
ustul plin de desfatare in sufletul tau prin dulceata intelegerii, 
care este mai presus de simturi, si s~o simta sufletul tau, ramanand 
in ea. Sa nu socotesti cuvintele celor iscusiti ca minciuni si ca 
vanzari ale cuvintelor celor dumnezeiesti, ca nu cumva in bezna 
sa ramai pana la sfarsitul vietii, si sa n-ai nici un folos din acele 
cuvinte; si sa ajungi in tulburare ni vremea luptei, ca un necurat, 
si sub chipul bunatatii, sa cazi in groapa. 

lata semnul dupa care cunosti ca ai inceput sa lucrezi asa,' 
ca sa ajungi sa intri in locul acesta. Cand va incepe Harul sa-ti 
deschida ochii, ca sa simti contemplatia lucrurilor intru adevar, 
atunci ochii tai vor incepe indata sa verse paraie de lacrimi, incat 
de multe ori iti vor spala obrazul cu multimea lor. Atunci se 
linisteste razboiul simturilor si se strange inlauntrul tau. Daca 
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semn 



lacrimi. Caci atunci 



va inalta deasupra fapturilor, atunci si trupul tau va inceta sa 
verse lacrimi si sa nu se miste si sa simta. 

Cand afli miere, cu masura mananca din ea, ca nu cumva 
„sa ti se apiece si sa versi" (Pilda 25, 16). Firea sufletului 
este un lucru gingas si usor. Ca de multe ori se ridica zburand si 
doreste sa afle cele mai presus de firea lui. Caci adesea pricepe 
ceva, din citirea Scripturilor si din contemplatia lucrurilor. Si 
daca se libereaza si se aseamana cu cele ce le-a priceput se afla 
pe sine mai prejos si mai mic decat masura randuita lui, si vede 
la ce cunostinta a ajuns si intrucat s-a imbracat in gandurile lui 
frica si cutremur, si cu spaima se sileste sa se intoarca iarasi la 
micimea lui, ca unul care fara rusine a ihdraznit sa se ridice la 
lucruri, care ihtrec mtelepciunea lui. Caci sufletul se mfricoseaza 
in pricina lucrurilor celor ingrozitoare, si socotinta face semn 
mintii, sa se nevoiasca in tacere si sa nu fie nerusinata, ca sa nu 
piara; si sa nu cerceteze cele ce-i intrec puterea si sa nu iscodeasca 
cele ce sunt mai Tnalte decat ea. Cand asadar ti se da putinta sa 
gandesti, gandeste; si nu fii fara rusine despre taine, ci tnchi- 
na-te, slaveste si multumeste in tacere. „Ca nu-i bine sa mananci 
miere multa (Pilde 25, 26). Tot asa nu-i bine sa iscodesti in jurul 
cuvintelor Dumnezeiesti, ca nu cumva, cand vrei sa vezi lucrurile 
cele mai indepartate si nu poti, fiindca e drumul prea greu, 
puterea vazului sa-ti slabeasca si sa se bolnaveasca. Si uneori in 
locul adevarului sa vada naluci. Si cand zaboveste mintea in 
cautare, ea uita ce anume cauta. Deci, bine a zis inteleptul 
Solomon: „Omul eel ce nu rabda, este ca o cetate fara ziduri" 
(Pilde, 25, 28). Deci, omule, curateste-ti sufletul, si alunga de la 
tine grija de lucrurile cele in af ara de firea ta, si atarna deasupra 
gandurilor si a miscarilor tale perdeaua cumpatarii si a smereniei, 
ca prin acestea vei gasi cele ce nu intrec firea ta. Caci tainele se 
descopar celor smeriti cu cugetul 
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Daca vrei sa te daruiesti cu sufletul acelei rugaciuni, care 
curateste mintea si prin priveghere in timul noptii, sa dobandesti 
ganduri luminoase, departeaza-te de privelistea lumii si taie 



oamenii 



obicei, nici in chip de bunatate, ci primeste numai pe cei de un 



un 



amestec 



dupa ce ai taiat, ai dezlegat si ai facut sa ihceteze cu total vorbirea 
despre cele din afara, atunci abia leaga intr-un singur ju 
rugaciunea cu milostenia, si sufletul tau va vedea lumina 
adevarului. Pentru ca pe masurk ce se linisteste inima de tulburarea 
lucrurilor din afara, in aceeasi masura mintea poate primi 
intelegerea gandurilor si a lucrurilor dumnezeiesti, si se poate 
minuna de ele. Caci sufletul are obiceiul de a schiniba o convorbire 
cu alta, daca ne silim sa aratam o cat de mica sarguinta. 
Indeletniceste-te cu citirea Scripturilor, care-ti va arata calea spre 
finetea contemplatiei, si cu citirea vietii Sfintilor, chiar daca la 
Tnceput nu vei simti dulceata, din pricina ca stai prea aproape de 
mtunecimea lucrurilor, ca sa schimbi o convorbire cu alta. 

Si cand te vei scula pentru rugaciunea si pravila ta, in locul 
gandurilor lumesti, pe care le-ai fi vazut si auzit, te vei afla 
cugetand la Dumnezeiestile Scripturi, pe care le-ai citit. Si prin 
aceasta vei uita pomenirea acelora. Si astfel merge mintea spre 
curatie. Si asa se implineste cuvantul, eel scris: ca sufletul este 



•aciune 




lumina 



amestecului 




sufletul capata lumina 




amestec 



E o rusine ca cei indragostiti de trup si de pantece, sa 



lucruri 
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cand trupul este greu bolnav, se opreste cu 



greata de la mancari grase, si mintea care se indeletmceste cu 
lucruri lumesti nu poate sa se apropie de cercetarea celor 
Dumnezeiesti. Nu poti face foe cu lemne ude; si caldura 
durnnezeieasca nu se aprinde intr-o inima iubitoare de odihna. 
Curva nu are o singura dragoste; si sufletul, care este legat cu 
multe lucruri, nu poate sa ramana intre invataturile cele 
dumnezeiestL Precum eel ce nu vede soarele cu ochii lui, nu 
poate numai din auzite sa descrie altora lumina lui, si nici el nu 
poate sa simta lumina, tot asa si eel ce n-a gustat cu sufletul sau 
dulceata faptelor duhovnicesti. 

Da saracilor ce-ti prisoseste peste trebuintele de astazi, si 
vino cu indrazneala de-ti fa rugaciunile. Vorbeste adica cu 
Dumnezeu, ca un flu cu parintele sau. Mimic nu poate sa apropie 
in asa masura inima de Dumnezeu ca milostenia. Si nimic nu 



liniste in minte 



multime 



pricina simplitatii tale, decat sa fii intelept si desavarsit cu mintea, 
pentra ca te-ai laudat Daca cineva calare pe cal fiind, intinde 
mana lui ca sa-1 miluiesti pe el, nu-1 inlatura, fiindca in clipa 
aceea cu adevarat va fi foarte lipsit ca un cersetor. Si cand dai, 
da cu marime de suflet si cu fata vesela, si da mai mult decat ti 
s-a cerut, Caci zice: „Trimite painea ta in fata saracilor, si dupa 
putina vreme vei afla rasplata" (Pilde 11, 1). Nu fa nici o 
deosebire intre sarac si bogat, nici nu dori sa afli, care e vrednic 



oamenn 



bunatate 



fiindca sufletul curand se intoarce de la cele trupesti spre frica lui 
Dumnezeu, Ca doar si Domnul a stat la masa cu vamesi si cu 

9 , 

curve si n-a Maturat pe cei nevrednici, ca in chipul acesta sa-i 



Dumnezeu, si prin mijlocirea celor trupest 
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sa se apropie de cele duhovnicesti. Pentru aceasta, pe toti oamenii 
socoteste-i deopotriva cu bunatate si in cinste, chiar de ar fi 
jidovi sau necredinciosi sau ucigasi, si cu atat mai mult, ca orice 
om iti este frate, de aceeasi fire cu tine, si din nestiinta s-a ratacit 
din calea adevarului. 

Dar daca vei face cuiva bine, sa nu astepti rasplata de la el, 
si pentru amandoua aceste fapte rasplatit ai sa fii de la Dumnezeu. 
far daca iti este cu putinta sa faci binele, chiar fara sa ai in vedere 
rasplata viitoare. Daca ai pus sufletului tau saracia ca hotar, si cu 
Harul lui Dumnezeu esti slobod de orice grija, si prin saracia ta 
te-ai ridicat deasupra lumii, atunci vezi, ca nu cumva sa ihdragesti 
castigul, sub cuvant ca iubesti pe saraci, ca sa faci — chipurile — 
milostenie, si sa nu-ti arunci sufletul m tulburare, luand de la 
unul, ca sa dai la altul, si asa sa-ti pierzi cinstea ta prin faptul ca 
te supui oamenilor, cerandu-le ceva, si cazi si din libertatea ta si 
din nobletea cugetarii tale, in grija celor ale vietii, fiindca stai pe 
o treapta mai inalta decat cei milostivi. Nu, te rog eu, nu te 



oamenilor, 



culmea 



Jk 7 

avutii, risipeste-le deodata; daca n-ai, nu dori sa ai Curateste-ti 
chilia de toate lucrurile desfatatoare si de prisos, Ca aceasta te 



duce pe tine la infranare, chiar fara sa vrei. Fiindca lipsa de 
lucruri invata pe om cu infranarea. Cand insa avem slobozenie 
din partea lucrurilor, nu putem sa ne stapanim. 

Cei binevoitori in razboiul din afara, castiga mdrazneala 
impotriva celor dinauntru, si fac toate lucurile fara nici o sila. Si 
nu se clatina in razboi, nici inainte si nici inapoi. Si vorbesc 
despre razboiul, pe care simturile il pornesc impotriva sufletului, 
din lenevire, adica din a da si a lua, din auzire si din vorbire; 



impotriva 



aminte 
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razboiul eel tainic, eel pornit impotriva M; si nici nu poate sa 
biruiasca pe vrajmasii cei dinlauntru prin liniste. Caci daea inchide 
cineva portile cetatii — adica simturile — atunci el dinlauntru se 
lupta si habar nu are de cei ce stau la panda in afara cetatii. 

Ferice de eel ce stie de toate acestea si petrece in 
netulburare si multimea faptelor sale nu-1 tulbura pe el, ci toate 



trupul 



7 ^*" / 

Dumnezeu, si grija lui o are spre Domnul 



mmic 



pentru Dumnezeu se Tndeparteaza de grija pentru lucruri, Dar 
daca nu poate sa stea cineva in linistea fara rucodelie (lucru de 
mana), poate sa si lucreze, facand din lucru un ajutor, iar nu 
lacomindu-se pentru castig. Aceasta randuiala este pentru cei 
neputinciosi iar pentru cei desavarsiti, este aducatoare de tulburarl 
Parintii au randuit lucru de mana pentru saraci si lenesi, si nu ca 

un lucru numaidecat trebuincios. 

In vremea in care umileste Domnul inima ta dinlauntru, sa 
bati necontenit matanii si sa pleci mereu genunchii, si sa nu lasi 
inima ta sa aiba vreo grija; ca de o lasi, dracii te vor convinge sa 
te ocupi si de altele si atunci.... vezi si te mira, ce ti se isca de 
aici. Nici un lucru nu-i mai folositor in luptele ascetice, dar si mai 



foarte urat de draci, decat sa te arunci 



Hristos 



la spate. Vrei sa fii mereu fierbinte, si sa ai mereu belsug de 



lacrimi? Poarta 



am sous si nu mai cauti nimic 



rasari inlauntrul tau lumina. 



ta, si te vei face ca un rai inflorit, si ca un izvor ce curge 



pururea. 



Vezi cate bunatati castiga omul din (prin) nevointa; de 
multe ori se afla omul cu genunchii plecati in rugaciune, cu 
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mainile mtinse spre cer, cu fata uitoarsa spre crucea lui Hristos, 
cu gandurile adunate toate catre Dumnezeu in rugaciune si m 
timp ce omul se roaga lui Dumnezeu cu lacrimi de umilinta, in 
acelasi ceas indata pe neasteptate, izvor de desfatare porneste sa 
curga' in inima lui, si se moaie madularele lui, si i se invaluiesc 
ochii, si fata lui sepleaca la pacat, si i se schimba gandurile, 
incat nici matanii nu mai bate de bucurie care tresalta in tot 
trupul lui. Fii en luare aminte, omule, la cate citesti Caci fara de 
nevointa, nicidecum nu le vei afla pe acestea. Si de nu te vei bate 



poarta 



auzit. 



Auzind acestea cine va mai dori dreptatea din afara, daca 
nu eel ce nu poate sa petreaca in liniste? Si iarasi, daca cineva nu 



Dumnezeu 

ramaie 



cale, ca sa se impartaseasca macar de una dm cele doua cai ale 
vietil Pana ce omul eel din afara nu va fi mort pentru toate 
lucrurile lumii, nu numai pentru pacat, ci pentru orice fapta a 
trupului, si la fel pana ce omul eel launtric nu va fi mort pentru 
sandurile cele rele si nu va slabi orice pornire fireasca a trupului, 



inima 



Duhului lui Dumnezeu 



anduri dumnezeiesti 



afletul lui, nici simtite mi vor fi, nici vazute. Si pana ce nu 
aneste omul din inima giija pentru viata, care tntrece grija pentru 
ebuintele firii, si nu lasa pe Dumnezeu sa se mgrijeasca de 
acestea, nicidecum in betia cea duhovniceasca, nici nu simte 
acea lovitura, prin care Apostolul s-a mangaiat. lara acestea 
le-am spus, nu ca sa iau cuiva nadejdea. Ca de nu ajunge cineva 
la culmea desavarsirii, nu se rnvredniceste de Harul lui Dumnezeu 
si Dumnezeu nu-1 Intampina cu mangaiere. tntr-adevar, cand 
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necuviincioase 



departeaza de ele, alergand dupa cele bune, peste putina vreme 
simte ca i se da ajutor. Si de se va si nevoi putin, va afla 
mangaierea sufletului sau,'si va dobandi iertare de gresalele sale, 



Harul Dumnezeiesc 



pnmi 



desavarsirea aceluia, care s-a departat de lume si a aflat in suflet 
taina fericirii de acolo si a inteles pentru ce s-a pogorat Iisus la 
noi. Lui I se cuvine Slava, impreuna cu Tatal si cu Sfantul Duh, 

nnrni ci rmrnre.a «ii i^n vecii Vecilor. AMIN, 



XXIV. 



DESFKE SEMNELE SI FAPTELE 
DRAGOSTEI DE DUMREZEU 



Damnezeu 



covarseste fara margini pe cineva, face sufletul aceluia sa cada in 



lnuna 



dragostea aceasta, s-o cuprinda pe ea (s-o inceapa) si nu-i poate 
indura arsura. Ci omul se schimba in chip vazut, neobisnuit de 
mult, pe masura ce felul dragostei se afla in el. Si iata semnele ei 
cele simtite: fata omului se face rosie si vesela, iar trapul i se 
mfierbaiita. Piere de la el frica si sfiala si adesea petrece in rapire. 
Si fuge de la el puterea de concentrare a mintii si se poarta ca un 
nebun. Moartea cea infricosata o socoteste bucurie si mintea lui 
necurmat este in contemplatia cugetarilor ceresti. Si fara sa fie 
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vazut de nimeni, vorbeste in absenta, ca si cum ar fi prezent 
Cunostinta lui si vazul lui eel firesc se duce si nu simte cu simturile 

? " 9 y > 

nici o pornire a lui spre lucruri. Si chiar daca lucreaza ceva, el nu 
simte de fel ce lucreaza, fiindca mintea ii este inaltata la 
contemplare. Si cugetul lui totdeauna pare ca se indeletniceste cu 
altceva. 



duhovniceasca betie s-a imbatat 



Mucenicii 



dispretuiti fiind. Iara ceilalti cu mainile si cu picioarele taiate, ca 
apa si-au varsat sangele, si ihdurand cele mai grozave patimi, nu 
s-au imputinat la suflet, si toate cu barbatie le-au suferit Si fiind 
uitelepti au fost socotiti nebuni. Iar altii au ratacit prin 
pustii, prin munti, prin pesteri, si prin crapaturile pamantului, si 
parasindu-si asezarile lor, au avut totusi buna asezare. Dumnezeu 

9 9 J f 

sa ne ihvredniceasca si pe noi sa ajungem la o astfel de 
nebunie. 



Despre smerenie 



De vei vedea, ca ai pace de supararea patimilor, mai ihainte 
de a intra in cetatea smereniei, — sa nu te ihcrezi in tine; fiindca 
vrajmasul dintr-un loc de panda, pandeste. Ci dupa odihna 
asteapta-te la multa tulburare, si suparare. Ca de nu vei trece prin 
conacele virtutilor, nu te vei odihni de truda ta, si nici nu vei 
putea sa-ti tragi sufletul, pana nu vei ajunge la conacul smereniei 
tale. Doamne, ihvredniceste-ne si pe noi, sa ajungem la smerenie. 
AMR 



J 



A 
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XXV. 



DESPKE CELE CE LE RABDAM PEN! 

DRAGOSTEA DE DUMNEZEU SI 
DESPKE SPRIJINUL CE-L AFLAM 

tn rAbdake 



Pe masura ce omul dispretuieste lumea si se sileste intra 



Dumnezeu, si simte 



gandurile lui se curata, ca s-o poata intelege pe ea. Si de s-ar sili 

4 .« .* ' 



buna 



urmeaza mila lui Dumnezeu 



poarta iubirea de oameni a lui Dumnezeu 



pnn 



aflam 



virtute, prin 



nevoie. Ca si saracul Lazar, nu din voia lui era lipsit de avutiile 
lumii acesteia, ci trupul lui era plin de bube, si erau doua suferinte 
amare pentru el, una mai rea decat cealaltl Insa mai pe urma a 
fost cinstit m sanul lui Avraam. Dumnezeu este aproape de inima 
cea mdurerata a omului, care la necaz striga catre EL Daca 

Dumnezeu il linseste ne nrn de. r.p.le tnmecfi can il fa™» cq cnW 



ana 



>ala foarte grea, prin ( 
oameni arata Domnul 



ii da dureri aspre. 



cand dorul de Iisus Hristos 



masura. meat 11 
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lumea 



decat Hristos. Si cand boala sau lipsa, sau istovirea trupului, sau 
frica de cele ce ar putea sa-ti dauneze, tulbura mintea ta din 
bucuria nadejdii tale sau din bucuria cea intra Domnul, sa stii 
atunci, ca traieste in tine trupul, si nu Hristos. Pe scurt spus: 



i simtita intra 

nimic, cand ; 



sanatate 



dusmani si de ai spune atunci ca poti sa calatoresti intru curatie 



afla 



Dumnezeu 



fel, ci ca sa stii cat de departe esti de desavarsire, desi in parte 
vietuiesti dupa randuiala Sfmtilor Parinti celor dinainte de noL Si 
sa nu zici, ca nu-i om a carui minte sa se ridice peste toate 



trupul 



biruiasca 



amintirea 



adancimii patimilor 



biruit 



dorintele 



sun 



mahnesc firea omeneasca, si o tulbura pnn 



printr 



luam 



and. Si imparatul dusmanilor. 



vrut sa4 puna 



imparatul 



intrebarile 
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mahnit 



Mariei 



inspaimantat, ci si-a pazit legea lui si cu liniste se pregatea de 
moarte. fmparatul insa poruncise celor ce-1 pazeau, sa-1 ucida de 



ramane 



neclintit in voia lui, sa nu-1 ucida, ci sa-1 aduca la el viu. Si cand 
s-a apropiat de locul eel randuit si slujitorii, necajindu-1 tl sileau, 
sa-si calce legea, ca sa nu moara, el a vorbit cu sine ( a gandit): 
„Mai bine sa mor intr-un ceas, fara sa-mi calc vointa mea, pentru 
care atata m-am nevoit, decat sa fiu rapus de frica de moarte, 
facandu-mi intelepciunea de ocara, si datornic sa fiu lenei, pentru 
o intamplare de nevoie"... Si fara de tulburare si-a intins 



im 



mirandu 



Altii au calcat in picioare cu desavarsire pofta firii. Si altii 
ocarile cu usurinta le-au suferit Si iarasi altii boli ingrozitoare au 
rabdat fara necaz. Si altii si-au aratat rabdarea lor in necazuri si 



man 



desarta, au suferit acestea, cu cat mai mult nu trebuie sa le rabdam 

? % 

arii, care suntem chemati sa fim partasi cu Dumnezeu ? 
De aceasta rabdare sa ne invrednicim si noi, prin rugaciunile 
Prea Sfintei Stapanei noastre, de Dumnezeu Nascatoarea si 
pururea Fecioara Maria si ale tuturor celor ce au placut lui 
Hristos prin sudorile si nevointele lor. Ca lui Hristos i se 
cuvine toata slava, cinstea si inchinaciunea, impreuna cu Cel 
fara de inceput al Sau Parinte, si vesnicul si de o fiinta si de 
viata Facatorul Duh, si acum si pururea si in vecii vecilor. 

AMIN. 
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XXVI. 



DESPKE POSTUL NEINCETAX 
SI DESPRE CORCENTRARE, CARE SUNT 

URMARILE LOR, SI CA PRIN 

CUNOSTMIA CU SOCOTINTA AFLAM 

TREBUINTA ADEYARATA A LOR. 



Fiind eu mxilta vreme ispitit prin cele de-a dreapta si de-a 
stinga, si adeseori punandu-ma la incercare, ihtr-un fel si in altul, 
primind si multe lovituri de la vrajmasul, si Tnvrednicit fiind de 
mult sprijin in ascuns, m-am iscusit in vreme lunga de ani si am 
aflat acestea. Ca temelia tuturor bunurilor si rechemarea sufletului 

9 

dintru robia protivnicului, si calea, care duce la lumina si la viata, 
constau in aceste doua lucruri. Sa te concentrezi pe tine, stand in 
acelasi loc, si sa postesti nemcetat. Adica sa te canonesti cu 
mtelepciunea si cu masura prin iiifranarea pantecelui, stand 
nerniscat si mereu mdeletnicindu-te sa cugeti spre Dumnezeu. 
Asa poti sa-ti supui simturile. Asa ti se trezeste mintea. Asa se 
imblanzesc patimile cele salbatice, care se misca in trup. Asa vin 
anduri blande. Asa vin miscari luminoase in minte, Asa vine 
sarguinta spre lucrarea virtutii. Asa vin si gandurile inalte si subtile. 
Asa izvorasc lacrimi nemasurate in orice vreme, si aducerea aminte 
de moarte. Asa se curata si intelepciunea, si se indeparteaza de 
orice nalucire, care ispiteste mintea. Asa primeste omul o vedere 
patrunzatoare, chiar pentru lucruri departate. Asa primeste si 
intelegerea cea mai adanca a tainelor pe care le cuprinde mintea 
prin puterea cuvintelor celor dumnezeiesti, si miscarile cele 
launtrice, care se pornesc in suflet, si puterea de a deslusi si de a 
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deosebi puterile sfinte, de puterile cele duhovnicesti, si vedeniile 
adevarate, de nalucirile cele zadarnice. Asa vine si teama de cai 
si de carari, intr-o minte luminata, si taie lenevirea si negrija. Asa 
vine si flacara ravnei, care calca peste orice primejdie si trece 
prin orice ingrozire, si caldura, care trece cu vederea orice pofta, 
si o sterge din minte, si aduce uitarea de cele petrecute impreuna 
cu altii, si, ca sa spun pe scurt, asa vine adevarata libertate a 
omului, si bucuria sufletului, si invierea cea impreuna cu Hristos 



in imparatie. 

Dar daca cineva nu se ingrijeste de aceste doua fapte, sa 
stie numai ca se pagubeste de bunatatile pomenite mai sus, ci, si 
ca dispretuind aceste doua virtuti, face sa se clatine temelia tuturor 
virtutilor. Si precum aceste doua sunt capul si inceputul oricarui 
lucru Dumnezeiesc, si cale si usa catre Hristos, daca e cineva 
stapan pe el si daca petrece cu ele; tot asa daca e lipsit de ele si 
se departeaza de ele, ajunge la cele dimpotriva lor (contrariile). 
Adica la raspandirea cu trupul si la imbuibarea pantecelui cea 
necuviincioasa. Ca acestea sunt incepatura celor protivnice la 



sus-pomenitele virtuti, si fac loc patimilor in suflet 

• Si inceputul uneia din ele, mai ihtai desleaga simturile celor 
supuse din lanturile sfielii. Si ce urmeaza de aici ? De aici urmeaza, 
ca se intampla pe neasteptate necuviinta, care este aproape o 
prabusire. Ca valurile cele tari, care din vedere se desteapta, intra 
in turburare, ca se aprind ochii foarte tare, biruind trupul, si 
alunecand usor cu gandul. Urmeaza ganduri neinfranate, care 
indeamna spre cadere. Urmeaza si racirea setei de a lucra pentru 
Dumnezeu, si slabirea putin cate putin a discernamantului dintre 



petrecerea in neturburare de o parte — si parasirea desavarsita a 
pravilei celei randuita, de alta. Urmeaza innoirea relelor celor 
uitate, si invatatura altor rele, pe care omul nu le stia, prin vedeniile 
felurite, pe care le are, fara sa vrea, fiindca mereu schimba locul. 



C-da43coala9 
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patimile, care prin Hanil lui Dumnezeu 



suflet, si pierisera din minte prin uitarea pomenirii lor, iarasi 
incep sa se trezeasca cu pornire, si sa sileasca sufletul sa le 
lucreze pe ele. Si ca sa nu mai vorbesc de toate celelalte, si sa nu 



intampl 



trupeasca 



linistirii 



urmeaza 



eel porcesc? Si lucrul porcesc nu-i nimic altceva, decat 
neinfranarea pantecelui, si umplerea lui fara masura; porcesc lucru 
este sa nu ai vreme hotarata anume pentru nevoile cele trupesti, 
ca orice fiinta cugetatoare. Si ce se mai intampla din aceasta? De 
aici urmeaza betia la cap si multa ingreunare trupului, impreuna 
cu slabixea umerilor. De unde urmeaza nevoia de a parasi slujba 
lui Dumnezeu. Ca se adauga si lenea de a face metanii la slujba, 
si lenea de a face inchinaciunile cele de cuviinta, si intunecarea 
si racirea mintii; o minte boanta, care nu poate deslusi nimic din 
pricina multei intunecimi a gandur^lor si a turburarii; o negura 
deasa si mtunecoasa, care se mtinde peste tot sufletul, se 
trandaveste omul in tot lucrul lui Dumnezeu, pana si la citit, 
pentru ca nu simte dulceata cuvintelor lui Dumnezeul cele de 



neinfranata 



aduna 



timpul noptii, prin 



necuratiei si pnn mchipuin necuvuncioase, pline de pofta, care 
patrunde in suflet, si acolo li implineste voia ei cea necurata; ihea 
si astemutul pacatosului si hainele lui, pana si trupul lui mtreg se 
pangareste de multimea curgerii celei rusinoase, care ca dintr-un 
put izvoraste din el si lucrul nu i se intampla numai noaptea, 
cat si ziua. Caci trupul curge mereu si mtineaza mintea. Incat el 
se leapada cu totul de intelepciune, din pricina acestor lucruri. 
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Caci placerea gadilitoare (necurata) se lucreaza in el cu neincetata 
si nesuferita fierbinteala. Ba si ganduri de amageala ii vin in 
minte, nalucindu-i in fata frumuseti, atatandu-i mereu si gadilan- 
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du-i mintea cu vorbire despre frumusete. Si fara indoiala se 
impreuna cu gandurile acestea in cugetul lui, prin faptul ca le 
pofteste, fiindca mintea ii este intunecata. Si aceasta este ce zice 
Prorocul: „Iata aceasta este pedepsirea sorei tale, a Sodomei, 
care desfatandu-se, manca paine din belsug" (Iez. 16, 49) si 
celelalte. Ba unul din inteleptii cei mari a zis asa: Daca omul isi 
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hraneste trupul cu desfatare mare, in lupta mare isi baga sufletul. 
Iar daca isi vine in fire si cauta sa-si faca sila, stapanindu-se, el 
nu poate din pricina aprinderii covarsitoare a pornirilor celor 
trupesti si de sila si de nevoia atatarilor si a gadilirilor, care 
robesc sufletul cu voile lor. Vezi tu, aici fiinta celor fara de 
Dumnezeu ? Si acelasi intelept, iarasi a zis: desfatarea trupeasca 

in varsta frageda a tineretii, face patimile sa intre in suflet, si 
moartea il inconjoara pe el, si cade astfel sub judecata lui 
Dumnezeu. 

Sufletul insa, care se indeletniceste pururea cu amintirea 
celor cuviincioase, se odihneste in libertate, si grijile lui sunt mici 
si nu se caieste de nimic, avandu-si grija numai la virtute; el 
curma patimile si pazeste sporul in virtute, ca sa aiba o bucurie 
fara grija, o viata imbunatatita, sa-1 duca spre un liman fara 
primejdii. Pentru ca desfatarile cele trupesti, nu numai ca intaresc 
patimile si le dau putere impotriva sufletului, ci scot si sufletul 
din radacinile lui. Si mai aprind si neinfranarea pantecelui si 
neoranduiala fara margini a curviei. Si la vreme nepotrivita si 
silesc sa-si faca trebuintele trupului. Si eel ce se lupta asa, nu 
vrea sa rabde putina foame, si sa se infraneze, fiindca rob al 

patimilor este. 

Acestea sunt roadele rusinoase ale imbuibarii pantecelui. 

Si cele dimpotriva sunt roadele rabdarii, pe care le culege eel ce 

petrece ihtr-un singur loc si in neturburare. Din aceasta pricina si 
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vrajmasul, afland vremile nevoilor noastre cele firesti, prin care 
firea se porneste spre trebuinta ei, si stiind vrajmasul ca mintea se 



rataceste prin raspandirea privirilor, si prin odihnapantecelui, se 
straduieste si se lupta, sa ne atate pe noi, ca sa facem mai mult 
decat cere trebuinta firii, ca sa-1 impleteceasca pe om cu totul si 
sa-1 impinga la cadere. Insa precum vrajmasul cunoaste acele 
vremi, si noi trebuie sa cunoastem neputinta noastra si sa stim ca 
puterea firii noastre nu e destul de mare impotriva naravurilor si 
a pomirilor din acele vremi si impotriva gandurilor celor subtiri, 
care sunt ca praful inaintea ochilor nostri si ca nu putem nici sa 
le vedem, nici sa ne impotrivim lor, cand ele ni se intampla. Si 
fiindca de multe ori am fost ispititi de vrajmas si intru ticalosie 
am fost luati de dansul, sa ne ihteleptim deci i sa nu-1 lasam sa ne 
arunce (sa ne traga) sa-i facem voia odihnei noastre, si biruiti sa 
fim de foame, ca oricat ne-ar chinui sau ne-ar stramtora foamea, 
sa nu ne miscam din locul in care ne linistim, si sa nu ajungem in 
locuri, in care am cadea usor in ispita, nici sa nu nascocim pricini 
si pretexte, ca sa iesim din pustie. Fiindca acestea sunt pandele 
pe fata ale vrajmasului. Si de vei rabda in pustie, nu vei fi ispitit 
Caci acolo nu vezi femei si alte lucruri vatamatoare petrecerii 
tale, nici nu auzi cuvinte necuviincioase. 

„Ce vrei acum, ce vrei in calea Egiptului si sa bei apa 
;hionilor" (lerem. 2, 18). Intelege ce-ti spun. Arata vrajmasului 
rabdarea ta, si iscusinta ta prin fapte mici, ca sa nu ceara de la 
tine lucruri mari. Si aceste lucruri mici fie-ti tie hotar, ca sa surpe 
prin ele pe vrajmasul tau. Ca sa nu apuce sa-ti sape tie curse mai 
mari. Ca daca nu se pleaca cineva vrajmasului, sa iasa nici cinci 
pasi din locul linistirii sale, cum sa se piece sa iasa din pustie, si 
sa se apropie de vreun sat ? Daca nu primeste cineva nici sa se 
uite pe fereastra sihastriei sale, cum va putea el sa iasa din ea ? Si 
eel ce abia seara mananca putin, cum sa se'lase amagit de 



132 



gandurile lui, sa manance la vreme nepotrivita ? Si eel ce se 
rusineaza sa se sature si de o hrana proasta, cum va pofti sa 
manance lucruri mari ? Si daca cineva nu priveste nici spre 
propriul sau trup, cum va iscodi frumusete straina ? Asa dar , e 
limpede, ca, daca cineva se pleaca sa dispretuiasca pe cele mici 
de la inceput, este invins si da pricina vrajmasului sa-1 lupte pe el 
cu cele mari. Ca unul, care nu se ingrijeste de viata cea 
vremelnica, si nu vrea sa mai ramana macar putin in ea, cum s-ar 
putea ihspaimanta de relele si de necazurile care-1 due spre moartea 
iubita ? Razboiul socotintii, acesta este, ca inteleptii nu-si ingaduie 
loru-si, sa se pregateasca spre luptele cele amari. Dar rabdarea pe 
care o au in ostenelile cele mici, ii apara pe ei, de nu cad in cele 
mari. 



Asa dar, diavolul se nevoieste sa surpe rugaciunea cea 
necontenita a inimiL Astfel, face apoi pe om de dispretuieste si 

vremile rugaciunii celei cu trupul, dupa pravila. Si asa se 
trandaveste mai intai gandul, sa manance inainte de vreme; cu 
lucruri de nimic, mici si neinsemmnate. Iar dupa caderea aceasta, 
prin dezlegarea postului, omul cade in neinfranare si in imbuibare. 
Mai intai omul este biruit, cand i se pare ca nu face un pacat, 
privindu-si goliciunea trupului sau, sau cand vede vreun madular 
al sau, pe care-1 are frumos, pe cand se dezbraca, sau pe cand 
iese pentru trebuinta trupului, sau la apa; dar ii slabesc simturile 
lui, si cu indrazneala isi vara mana sub haine, si-si pipaie trupul 
lui. Atunci i se ivesc alte lucruri si alte lucruri si unul care mai 
inainte isi pazea mintea de toata greseala, si era suparat cateodata 
pe unele gesturi din acestea, atunci deschide asupra sa intrare 
larga si cumplita. Ca gandurile, ca sa vorbesc in pilde, sunt ca o 
apa, si iiitrucat sunt ihchise in toate partile, merg in buna randuiala; 
iar daca se revarsa numai putin, fac pustiire mare si surpa gardul 
Caci sta vrajmasul gandindu-se si pandind, si asteptand ziua si 
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noaptea inaintea ochilor nostn, sa vada prin care inirare, deschisa 
fiind de organele noastre de simt, va intra. Si neingrijindu-ne noi 
de vreunul din hierurile de mai sus pomenite, atunci cainele 
viclean si nerusinat, isi trimite sagetile impotriva noastra. Si uneori 
firea insasi iubeste odihna de la sine, cu indrazneala, cu rasul, cu 
raspandirea, cu trandavirea, si izvor de patimi se face, si noian de 
turburare; alteori insa protivnicul le baga in suflet Ci noi sa dam 
ostenelile noastre cele mari in schimbul celor mici, pe care le 
credem (de) nimic. Caci daca cele ce le-am putea trece cu vederea, 
precum am aratat, aduc atatea lupte mari si osteneli grele, si 
ciocniri turburate, si rani adanci, cine nu se va grabi sa afle 
dulceata odihnii prin ostenelile cele mici ale inceputului ? 

O ! Intelepciune ! Cat esti tu de minunata. Si cat de departe 
le prevezi pe toate ! Ferice de eel ce te-a aflat ! Caci el s-a 
eliberat de trandavirea tineretii. Oricine negutatorie mica face, 



nentru patimi 



simtind 



? i A -*■ / 

mdreptat numai decat, asezandu-se dintr-odata. Si vazandu-1 pe 



•aspuns 



am 



man 



am iesit din randuiala, si m-am mdreptat numai decat, am aratat, 
ca sunt mereu treaz si ca nu dispretuiesc nici lucrul eel mai 
nevrednic de teama. Ca filozofic se numeste, sa fie omul treaz 
totdeauna, m toate cate le face, oricat ar fi ele de mici si de 



odihna 



partea 



prm 



mica sufera, si mlatura prin ea o suparare mare 46 . 



o dihna 



X 7 •*■ *"- / 

care-i mai aproape, decat pe imparatie, cea indepartata, ca unii 
care nu stiu, ca e mai bine sa induri osteneala in lupta, decat sa te 
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mintea si este o n,2w ' somnul este " mratlit «■ 

fmpodobi in cele marl eel ce t eS ? "^ ° S Se va 

Nu p re2e <a si "* !\ l m .?' e m,CI lene 5 este". 



Nu pregeta si nu te codi 



pentru 



SSffi 2 Ve ' B ™ Q *^-fle« r:Z 



Dumnez< 



r*S** '^ ? ** ^ JbLTu^eaS 



mirna 
invartosarea 



°=" :^«-- =M! 



urmeaza smerenia inimii 



£™ daca nu i-a luc^:^*™ 
*T " ?T-f° H'-^eaia ininni, din ffi 



martuna 



Dumnezeu. lar marturia mintii 
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ca omul nu-i de fel osSnrfTl ™ ™ n!u comtl »> *»»>. 

hdeplineasca to jilTd™ £»«** ? « fi *' ** 



inuna 



Dumnezeu 



acesta aspru. "^ Sa slu J easc * trupnlui, stapanul 
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Despre tacere si liniste 



Omul poate sa taca pururea si sa pazeasca linistea, din 



oameni, he dm ravna 



virtute. fie ca este Tnlauntrul 



Dumnezeu 



urma 



ca de o boala. Nu aratarea faptelor celor multe si diferite, care 
prin trap se savarsesc, se numeste virtute, ci inima preainteleapta 



/\ 



impreuna cu lucrurile 



Dumnezeu 



mintii 



un 



Dumnezeu 



lucrarii lui, Prin cea dintai randuiala, sporeste totdeauna 



pnn 



este putin lucru, ca omul sa se departeze pururea de pricinele 
patimilor. A Dumnezeului nostru sa fie slava in veci. AMIR 



XXVII. 



DESPRE FORNIREA TRUPEASCA 

(A TRUPULUI) 



Madularele cele mai de jos ale trupului lucreaza printr-un 
instinct, fara gandurile cele iuti de placere necuviincioasa, care 
cu flacara se misca si impinge sufletul spre ticalosie, fara invoirea 
sufletului, instinct, care cu siguranta se naste din saturarea 
pantecelui. Daca insa, oricata randuiala tii in hrana ta, totusi 

136 



madularele tale se misca fara invoirea ta macar cat de putin, sa 
stii ca patima izvoraste din trapul tau, iar arma tare si nebiruita in 
lupta aceasta socoteste-ti tie indepartarea de femei. Ca nu are 
putere vrajmasul sa lucreze intra noi, cele ce firea le lucreaza 



cumva 



Dumnezeu 
pentru 



la fapte omoara in madulare pofta, si-o face uitata si pierduta 



pentru ele. 



andim la lucrurile cele departate, care tree prin 



mintea noastra in chip simplu, si trezesc miscari mici si nelimpezi. 
Altele iarasi sunt gandurile, care cufunda mintea in contemplarea 
materiei, fara sa se uite la sine, si care prin apropierea lor, pun 
patimile in miscare, si hranesc pe om, cum hraneste untdelemnul 
flacara candelii, si aprind patimi de mult moarte si stinse ?i turbura 
marea trupului, prin miscarea corabiei mintii. Aceasta pornire 
fireasca din noi, pentru nasterea de fii , nu poate in ea insasi sa 
turbure curatia, si nici sa dauneze intelepciunii. Ca n-a dat 
Dumnezeu firii puterea, de a infrange pornirea cea dreapta,^ cea 
catre Dansul. Si cand cineva este pornit spre manie sau poM, pe 
acela nicidecu'm puterea firii, nu-1 sileste sa iasa din marginile 
firii si ale bunei cuviinte, ci aceasta se intampla prin adaosul 
care-i facem peste lucrurile firii, cand vointa ne da prilejul. Cad 
Dumnezeu cate le-a facut, cu buna randuiala le-a facut, si cu cat 
pazim noi dreapta randuiala in lucrurile cele firesti, cu atat 
pornirile firii nu pot sa ne abata din cale. Ci trupul se misca cu 
buna randuiala, incat stim numai ca este intru noi o patima a firii, 
dar ea nu ne sgandara si nu ne supara in asa masura, incat sa ne 
abata din calea intelepciunii. Nici nu poate sa intunece mintea 



manie 



iutire. 
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suntem cateodata dusi de simturi 



* 4 



am 



am 



am mtat prea mult le ele, fie ca am vorbit despre ele — si asa s-a 
aprins flacara poftei, si arde in trap, — de aici blandetea noastra 
fireasca se salbaticeste, fie din pricina prea multei umezeli 
(secretiuni interne) a trupului, fie din pricina ca vedem lucruri 
multe si felurite. 



mandriei 



pornim si din pricina ca ne lasam 



numim 



- 7 

obste. lar razboaiele cele din lasare in voie, cele din pricina 
mandriei noastre, abia atunci incepem sa le cunoastem, cand 
suntem cu luare aminte in ostenelile mantuirii de catava vreme si 
ni se pare ca am facut ceva mare; atunci Tngaduie Dumnezeu ca 
sa fim luptati, pentru a deprinde smerenia. Celelalte razboaie 
frisa, care ni se mtampla noua din alte pricini, razboaie peste 



itampla. Pentru 



simtit, prin 



se indupleca sa-si pastreze randuiala ei, cea de la zidire. lar eel 
ce a lepadat de buna voie, ostenelile si a iesit la lume, va fi silit 
sa iubeasca pacatele. Caci fara de ostenele nu putem sa ne 
despartim de cugetul magulirilor. Pe cat sporesc ostenelile, ne 



necazurile 



7 — - w 

omoara dulceata patimilor, pe cand odihna hraneste si sporeste 



patimil' 



Dumnezeu 



7 ^^ 

bucura de nevointele noastre, iar ucigasul si lucratorii lui se bucura 



odihna noastra. Iar daca poruncile lui Dumnezeu 

'farmam 



v /\ 



indraznim sa defaimam 
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pricina patimilor care ihtru odihna noastra se nasc. Si zadarnicim 
pricina oricarei virtuti, adica stramtorarea si necazul pe masura 
ce creste odihna noastra. patimile iau tot mai mult loc intra noi. 
Caci, daca trupul se infraneaza, gandurile nu se pot imprastia 
spre cele desarte. Iar eel ce cu bucurie sufera necazurile si 
ostenelele acela isi poate usor infrana si gandurile. Fiindca 
sandurile sunt nelucratoare, cand omul osteneste. Si cand omul 
isi va aduce aminte de pacatele sale cele de demult, si se va 
pocai, atunci si Dumnezeu va avea grija, sa-1 odihneasca pe eL 
Fiindca se bucura Dumnezeu, cand omul se pedepseste singur 9 
pentru ca a calcat alaturi de Dumnezeu, dand prin aceasta semn 
de pocainta. Si cu cat sufletul omului se infraneaza mai mult, cu 
atat mai multa cinste dobandeste de la Dumnezeu. Pentru ca 
orice bucurie, care nu are la temelie virtutea, trezeste numai decat 
porniri patimase la acela care a dat peste acea bucurie. Intelege 
insa, ca e vorba de pofta cea patimasa, dar nu de pofta fireasca. 
A Dumnezeului nostra sa fie slava, in vecii vecilor. AMIN. 



XVIII 



DESPEE PMVEGtIEKEA IN TMPUL 




*# 




DESPKE FELURILE EI 



Cand vrei sa slujesti cu priveghere, cu ajutorul lui 
Dumnezeu, fa cum iti spun eu: 

Pleaca-ti genunchii si te ridica, dupa obicei si apoi, sa nu-ti 
incepi indata slujba ta, ci mai tntai roaga-te, si dupa ce te-ai 
ragat, si ti-ai pecetluit inima si madularele cu semnul de viata 
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facator al Crucii, stai in tacere vreme de un sfert de ceas, pana ce 
simturile se linistesc, irnpreuna cu gandurile. Apoi ridica-ti la 
Domnul privirea ta cea dinlauntru (ochii sufletului) si-1 indupleca 
pe el sa faca stihuirea ta, sa fie bine placuta voii Lui celei sfinte, 
irnpreuna cu cugetarile inimii tale. Si zi ihcet, in rugaciunea inimii 
tale, acestea: 



RUGACIUNE 



Doamne Iisuse, Dumnezeul meu, Cel ce cercetezi zidirea 
Ta, Caruia ii sunt aratate (care cunosti) patimile mele, si neputinta 
firii noastre, si taria vrajmasului nostru, Tu insuti apara-ma de 
rautatea vrajmasului celui de obste. Fiindca multa este puterea 
lui, si firea noastra este ticaloasa si neputincioasa este puterea 
noastra. Tu dar, Prea Bunule, Cel ce stii neputinta noastra, si 
porti povara slabiciunilor noastre, Insuti ma pazeste de turburarea 

gandurilor si de potopul patimilor, si vrednic ma fa pe mine de 
aceasta sfanta slujba, ca nu cumva cu patimile mele sa-i stric 
dulceata si sa fiu rusinat ihaintea ta. 

Trebuie sa pornim spre slujba noastra cu totul slobozi 
(desfacuti, dezlipiti), fara nici o turburare. Si de vom vedea, ca 
nu mai avem vreme, si se face ziua, fara ca noi sa fi terminat 
slujirea, sa trecem peste o slava sau chiar peste doua din cele ce 
zicem de obicei, ca sa nu vie turburarea ca sa piarda gustul 
slujirii noastre, si ca nu cumva sa turbure citirea Psalmilor de la 
ceasul ihtai. 

Daca in vremea slujirii, gandul Tti vorbeste in soapta, 
zicandu-ti: „grabeste-te un pic, ca sa sporeasca lucrul si sa termi- 
ni slujba mai curand", tu sa nu asculti. Si daca mai tare te 
supara gandurile, intoarce-te de graba ihapoi cu o slava, sau cu 
cate vrei, si fiecare stih, care are chip de rugaciune, zi-1 cu luare 
aminte de mai multe ori. Si daca iarasi te supara gandurile, sau se 
aduna impotriva ta, atunci lasa citirea stihurilor, si pleaca-ti 
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genunchii spre rugaciune, si zi asa: „eu nu vreau sa masor vorbele 



Dumnezeu 



sunt 




Doamne 



am 



nu 1-a vazut 



pamantul 



<; 



Iar daca in vremea privegherii, vei fi biruit de oboseala 
starii (m picioare) din pricina ca tine prea mult, si vei cadea in 
neputinta, si gandul iti va zice — dar mai cu seama incepatorul 
rautatii va zice gandului tau, precum a zis si sarpelui: „sfarseste 
odata, ca nu mai poti sa stai!", tu raspunde-i lui: „Ba nu, ci 
voi sedea, cat voi citi catima (sedere), ca sederea e mai buna 



somnuL caci daca as tacea si limba 



V « 



Dumnezeu 



Domnul 



privegherea ar fi mai folositoare decat somnul." Dar 
privegherea nu consta numai din starea in picioare, si iarasi, nici 
din citirea stihurilor numai din psalmi, Ci ea este mai intai o 
petrecere a ihtregii nopti m cantarea psalmilor; al doilea, si cu 
pocainta, si cu rugaciuni de umilinta sa te pleci la pamant; al 
treilea, privegherea mai consta si m plans cu lacrimi si suspine, 
pentru gresalele tale, (s-a spus despre unul din parintii nostri, cei 
mai de demult, ca vreme de patrazeci de ani s-a rugat, spun and 
aceste cuvinte: „Eu ca un om am gresit, Tu, ca un Dumnezeu, 
iaxta-rna". Si-1 auzeau pe el Parintii, ca mereu, cu intristare 
zicea acest stih; ca piangea, fara sa se linisteasca, si acel stih ii 
tinea loc de slujba 5 ziua si noaptea); al patrulea, seara putine 
stihuri sa citesti, si in restul noptii sa canti tropare; sau al cincilea, 
sa petreci cu slavoslovii, si cu citire; si in sfarsit, al saselea fel de 
priveghere este sa-nu-ti pleci genunchii, cata vreme mai lupta 
eandul curviei. A Dumnezeului nostru sa fie slava si stananirea 



AMN 
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DESFRE TO ATE C AlLE CE NE APROPIE 

DE DUMNEZEU, SI CARE SE DESCOPERA 
MULUI IN VREMEA PRIYEGHERII; SI CA 



m 1. 



CEI CE URMEAZA ACEASTA PETRECERE, 
CU MERE SE HRANESC M TOATE ZILELE 

VIETII LOR, 



Omule, sa nu crezi ca este vreo nevointa mai mare decat 
privegherea cea din timpul noptii, intre nevointele monahilor. 
Intr-adevar, frate, ea este mai mare decat infranarea, si mai 
trebuincioasa. Si daca ascetul nu s-ar risipi si nu s-ar turbura cu 
lucrurile eele trupesti, si cu grija de cele trecatoare, ei s-ar feri de 
lume si s-ar pazi cu privegherea, mintea lui in curand ar zbura cu 
aripi si s-ar inalta la frumusetea lui Dumnezeu, si ar ajunge curand 
la slava Lui, si ar mota spre cunoasterea cea mai de presus de 
cugetarea omeneasca, fiindca ar fi usoara. Pe monahul care petrece 
cu priveghere cu socoteala, sa nu-1 privesti ca pe un om in came 
si oase, Ca nevointa privegherii cu adevarat randuiala ihgereasca 
este. Ca nu se poate ca cineva sa petreaca mereu asa, fara sa 
primeasca haruri mari de la Dumnezeu, ca unul care e treaz, are 
o inima treaza, si mereu isi ihdeletniceste gandul in grija de 
Dumnezeu. Sufletul care cu acest fel de nevointa petrece, si 
straluceste, va primi ochi de Heruvimi, ca sa priveasca si sa vada 
mereu privelistea cereasca. 

Eu socotesc ca este cu neputinta, ca tot eel ce cu stiinta si 
socoteala, a ales sa faca osteneala aceastamare si durnnezeieasca. 
si a vrut sa poarte greutatea aceasta, sa nu se nevoiasca in mod 
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partea 



tim 



convorbiri cu altii, si de grija hicrurilor, ca mi cumva sa piarda 
rodul eel minimal, Cel ce de acestea nu se ingrijeste, ihdraznesc 
sa spun ca nu stie, nici de ce se osteneste, nici de ce se pazeste 
treaz. Si citind multe stihuri, si ostenindu-se cu limba, primeste 
multe rele in starea cea din toata noaptea, fiindca nu se gandeste 



psalmi 



cum am 



seamana 



osteneala, si nu culege faceri de bine si roada ? Ca daca in loc sa 
se ingrijeasca de acestea, s-ar fi indeletnicit cu citirea Sfintelor 
Scripturi, care intareste mintea, adapa rugaciunea si da ajutor la 
priveghere, care este o buna tovarasa a privegherii, si lumina a 
mintii, iar ca citirea Scripturilor este calauza in calea dreptatii si 
semanatoare de materie a vederii in rugaciune; ca ea leaga 
gandurile, ca sa nu se raspandeasca si sa nu se rataceasca in 
desertaciuni, impartindu-se; ca ea mereu seamana in suflet aducerea 
aminte de Dumnezeu, si de cararile sfmtilor, care au bineplacut 
lui Dumnezeu, si face sa castige mintea, subtirime si intelepciune, 
si asa ar fi aflat bine copt rodul nevointelor acestora. 

Pentru ce asa dar, omule (frate) iti oranduiesti viata, fara 
nici o socoteala ? ca priveghezi toata noaptea, si te muncesti cu 
cantare de psalmi, cu slavoslovie, cu rugaciune; desigur ti se 
pare lucru anevoios si mare, sa te invrednicesti de harul lui 
Dumnezeu, cand tu m timpul zilei faci putina nevointa, si prefer! 
mult rau din partea tovarasilor ? De ce sa te chinuiesti si seameni 



ramai 



darul 
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si-ti pierzi in zadar osteneala ta, in vorba turburatoare despre 



oameni 
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urmeze cugetarea cea din tim 



inimii cea Iierbinte, si aaca nu le-ai u 
in ^nranrl Hp nientiil lui Iisus. Prin umiare 



limpede 



ani 



si nu stii ca din priveghere se naste alt folos. Iara eel ce s-a 
invrednicit prin har sa afle, pentra ce se ostenesc nevoitorii si 
pentru nadejdea carui lucru se impotrivesc ei somnului si fac sila 
firii, si destepti cu trupul si cugetul, se roaga in fiecare noapte ? 
Asa unul cunoaste si stie purarea care ajutor se desprinde din 
pazirea in vremea zilei, si stie ce ajutor da ea mintii in linistea 
noptii, si cata stapanire asupra gandurilor; si se simte curat, si 
nesilit lucreaza toata virtutea, fara de nici o lupta, si intelege 
gMdurile cele inalte, fara de nici o truda. lar eu cred, ca daca 
trupul ar slabi in neputinta lui, si n-ar putea sa posteasca, mintea 
totusi ar putea, numai, prin priveghere, sa-si agoniseasca stapanire 



inimii intelegere, ca sa afle 



duhovniceasca, numai 
din vremea zilei. 



De aceea te rog pe tine, eel ce vrei sa-ti destepti mintea 
spre Dumnezeu, si sa cunosti viata cea noua, ai grija in toata 
viata, sa pazesti randuiala privegherii. Caci prin priveghere ti se 
deschid ochii', ca sa vezi slava randuielii si puterea caii celei 
drepte. Daca insa ti s-ar intampla, dea Domnul sa nu ti se intample! 

___„.[ trandaviei, si sa-si faca in tine cuib, prin ispitirea 
aparatoruiui tau, care de obicei ingaduie intru tine schimbari ca 
acestea, sa te infierbanti sau sa te racesti, ori dintr-o pricina, ori 
din neputinta trupumi, ori ca nu poti rabda oboseala, cand canti 
prea multi psalmi, si c§nd te rogi mereu, si mereu iti pleci 
genunchii, cum ti-e obiceiul, te rog pe tine cu dragoste, daca le 
lasi pe toate acestea si dacca nu le poti face, chiar daca te asezi 
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jos, sa priveghezi, si cu inima sa te rogi, fara sa donni, si cu orice 
mestesug sa faci cumva, sa petreci noaptea sezand, si cu gandul 
la cele bune. Dar inima ta sa n-o iinpietresti si sa n-o intuneci cu 
somnuL Si prin Har iarasi vei primi caldura de mai-nainte, si 
mintea ti se va usura, si vei primi puterea pe care o aveai, te vei 
bucura si vei salta, multumind lui Dumnezeu. Pentru ca raceala 
si greutatea aceea, i se dau omului, ca sa fie ispitit si Mcercat Si 
daca omul s-ar sili cu fierbinteala sa se destepte, si cu putina 
vointa le-ar goni de la el, atunci s-ar apropia Harul de el, ca mai 
inainte, si putere noua ar primi, care are tot binele si tot sprijinul 
ascuns in ea. Si se va minuna cu frica omul, aducandu-si aminte 
de ce povara a scapat si cat de lisor este acum, si ce puternic, si 
gandindu-se la usurarea lui, cum s-a facut ea deodata. Si de 
aci-nainte se invata minte, si cand se simte iarasi impovarat, 
cunoaste povara lui din prima experienta. Ca daca omul nu se 
nevoieste de la inceput, el nu poate ajunge atat de iscusit Vezi 
cata ihtelepciune castiga omul, cand sta putin treaz si are rabdare 
m vremea razboiului ? Numai sa nu-i slabeasca firea trupului, 
caci atunci nu e lupta, ci neputinta a firii, si nu-i vreun folos sa 
lupti cu firea. Insa pentru toate, cate-i aduc folos, bine este sa se 

infranga omul pe sine. 

Deci, petrecand omul in liniste cu citirea si cu mancare 
masnrata. si cu nriveeherea. mintea i se desteapta sure uimire din 



mnloc mmic 



liniste 



caldaruse a sfantului 



lacrimilor 



multimea 



Cand trupul se domoleste prin mfranare si priveghere, si 
inistirea cea cu luare aminte, si simti ca trupul iti scapa de 
rea cea fireasca spre patima curviei, sa stii ca esti ispitit de 



C-da43coalal0 



145 



gandul trufiei. Si atunci pune cenusa in hrana ta, si culca-te cu 
burta la pamant, si cerceteaza-ti gandurile, si afla schimbarea firii 
tale, si faptele tale cele impotriva firii, si poate va avea mila de 
tine Dumnezeu, si-ti va trimite lumina, cu care afli smerenia, ca 
nu cumva rautatea ta sa sporeasca. Deci, sa nu incetam a ne 
lupta, si a ne stradui, pana ce vom vedea in noi pocainta si pana 
ce vom afla in noi smerenia, si inima noastra se va odihni in 
Dumnezeu. Ca a Lui e slava si stapanirea in vecii vecilor. 
AMIN. 




DESFRE MULTUMIREA FE CARE 
TREBUIE S-O ADUCEM LUI DUMNEZEU, 
iNVATATURI IMFARTITE W CAPITOLE 

DESFRE ACEASTA^ 




Multumirea din partea primitorului, starneste pe daruitor sa 
dea darairi mai mari, decat cele dintai. Cel ce nu se multumeste 
pentru cele mici, este neadevarat si nedrept si in cele mari. Cel 
bolnav, care-si cunoaste boaia sa, e dator sa-si caute lecuirea. Iar 
cel ce durerea si-o marturiseste, se apropie de tamaduire, si lesne 
va afla vindecare. Inima ihvartosata prisoseste de durere, si chinul 
unui bolnav, care se impotriveste medicului, sporeste. Nu este 
pacat neiertat, dar este pacat nepocait. Darul nu ramane nesporit, 
numai sa multumim, pentru eL Nebunul (cel fara de minte) 
socoteste totdeauna mica partea lui. 

146 



aminte 



vezi ca mai ai mult, pana sa ajungi la masura lor. Si gandeste-te 



man 



mici si de nimic 



in care te afli, si sa le rabzi cu bucurie. Cand esti biruit si legat in 
lanturi de trandavie si de lene, si esti tinut de vrajmasul in stare 
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aminte 



in inima ta de vremea dinainte, cand erai sarguincic 
grija chiar in lucrurile cele mai marunte, adu-ti aminte 



un 



im 



7 -■■ 

insa, gandeste-te si la suspinele pe care le scoteai din pricina 



gresalelor tale, pe care le savarseai din lene (lipsa de grija) si 
cum din toate acestea primeai cununa de biruinta. Caci prin 
asemenea 
imbraca ir 



•un 



invia din morti, si se irralta, si se intoarce la randuiala lui cea de 
mai inainte, luptand cu caldura impotriva diavolului si a pacatului. 

Adu-ti aminte de caderea celor putemici, ca sa fii smerit in 
virtutile tale. Adu-ti aminte caderile celor de demult, si de pocainta 
lor, precum si de cinstea si de inaltarea, de care s-a invrednicit 
dupa aceea, ca sa ai indrazneala in pocainta ta. Prigoneste-te pe 
tine insuti, si prigonit va fi vrajmasul din apropierea ta Fa pace 
inlauntrul tiu, si vei fi in pace cu cerul si cu pamantul Sileste-te 
sa intri in camara cea dinlauntrul tau, si vei vedea camara cea din 
ceruri ca aceasta si aceea, tot una este. Si intrand intr-una, o vezi 
si pe cealalta. Scara aceea catre imparatie este inlauntrul tau, 
ascunsa in suflet. Adanceste-te in tine, iesind din pacat, si acolo 

vei afla treptele, pe care sa te sui. 

Scriptura nu ne-a spus lamurit, cum e viata viitoare, Dar 



simti 
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lumea aceasta ? Cu usurinta 



lamureste 



starneasca 



ce ochiul n-a vazut si urechea n-a auzit.:" si celelalte (1 Cor. 
2, 8). Scriptura ne vesteste prin acestea, ca bunatatile ce vor fi, 



un 



pamant 



duhovniceasca nu este o nevoie a lucrurilor 



tmpesti 



Imparat 



inlauntrul vostru" (Luca 17, 21), si „Vie Imparatia Ta u 
(Mat 6, 10), de aitfel materia lucrurilor simtite am avea-o inlauntrul 
nostru, ca o arvuna a desfatarii, pe care o simtim din lucrari. Ca 
sunt de acelasi fel: castigul cu arvuna si ihtregul cu partea. Si 
simtirea aceasta, ca ihtr-o oglinda, arata ca am castigat asemanarea 
aceea desi nu in chip ipostatic. Iar de este adevarat, ceea ce 
marturisesc talcuitorii Scripturii, atunci simtirea aceasta este 
lucrarea Duhului Sfant si este o parte din acel intreg (al vietii 
viitoare). 

lubitor de virtute nu este eel ce cu nevointa face bine, ci 
acela, care cu bucurie primeste relele ce-i vin, Nu e lucru mare, 
sa sufere cineva scarbele pentru virtute, ci mai mare lucru e sa nu 
greseasca mintea in alegerea vointei ei celei bune, cand trupul 
stamit o momeste. Toata pocainta dupa o lipsa de stapanire de 
sine, nici nu se face izvor de stapanire, nici nu se socoteste la 
plata, celor ce o simt (se pocaiesc). 

Apara pe eel ce a gresit, daca nu cumva te pagubeste. Si 
asa, pe el ll faci sa aiba mdrazneala, iar pe tine mila Stapanului 



intarire 



mahniti 



7 

in masura in care te intareste dreapta ta, cu care tii toate (in 
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masura in care ai avere si putere). la parte la durerile inimii 
altora, cu osteneala rugaciunii tale, si cu zdrobirea inimii tale, si 
la cererea ta, se va deschide izvor de mila. Osteneste-te mereu cu 
rugaciuni ihaintea lui Dumnezeu, cu inima plina de ganduri cu- 
rate, si plina de smerenie, si Dumnezeu va pazi inima ta de 
cugete necurate, si spurcate, ca nu cumva prin tine sa se ocarasca 
calea lui Dumnezeu. Totdeauna sa te mdeletnicesti cu citirea 

Dumnezeiestilor Scripturi, cu socotinta adevarata, ca nu cumva 
din pricina lenevirii mintii tale, sa se (spurce) intineze vederea 
mintii tale cu spurcaciuni straine si nemasurate. Sa nu-ti incerci 
mintea cu ganduri fara masura, sau cu chinurile cele ispititoare, 
cand socotesti ca nu esti biruit de ele. Ca asa s-au intunecat si au 
Tnnebunit inteleptii. Sa nu ascunzi focul in sanul tau, pana ce 
trupul tau nu s-a chinuit foarte mult. Este foarte anevoios sa pleci 
sub jugul sfinteniei neincercata tinerete. Mintea incepe sa se 
intunece (se vede semnul acesta in suflet), cand omul pregeta la 
slujba si la rugaciune. Ca nu e alta cale de ratacire a sufletului, 
decat sa cada mai intai din rugaciune si slujire. Caci atunci, cand 
e lipsit de ajutorul lui Dumnezeu, cu usurinta cade in mainile 
vrajmasilor sai. Si alta, cand sufletul nu se mai ingrijeste de 
lucrarea virtutii, el se Tntinde spre cele protivnice lor. Cand se 
face schimbare in vreo parte oarecare, prin ea se incepe intrarea 
in partea contrara. Daca lucrezi virtute si nu te ingrijesti de cele 
desarte, ci de cele ale sufletului, arata-ti inaintea lui Dumnezeu 
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neputinta ta pururea, si nu vei fi ispitit de cei de alt neam, chiar 
daca te vei desparti de aparatorul tau. 

Lucrarea Crucii este indoita, si aceasta din pricina indoitei 
noastre firi, cea facuta din doua parti. Cea dintai este suferirea 
necazurilor trupului, care se implineste in partea cea iute a 
sufletului (vointa) si se numeste lucrare (actiune). Iar cealalta este 
in lucrarea cea subtila a mintii, si in cugetarea cea dumnezeiasca, 
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partea 



simtitoare 



partea 



patimitoare a sufletului prin puterea zelului (ravnei), iar cealalta 



dorinta 



schimba 



parte 



doua 9 prin placere, si prin dragostea (trupeasca) sau mai bine zis 



pentru 



andurilor 



suferirea 



mintea iui slava Crucii. Ca acesta este cuvantul, care s-a zis de 



vechime 



partea 



Dumnezeu 



Dumnezeu, este nu primul 



partea 



doua, suirea catre contemplate, care se face dupa ce trupul s-a 
vindecat de patimi Daca mintea cuiva e intinata cu patimi spurcate, 
si aiearga sa-si mchipuie inlauntrul ei formele gandnrilor, aceluia 
cu mustrare ii va fi astupata gura, ca unuia care nu si-a curatit 
mai uitai mintea sa prin necazuri si nu si-a supus pofta trupeasca. 
Si orb fiind, din cele ce a auzit cu urechile, si a citit in slove, s-a 
apucat sa mearga inappi pe o cale neguroasa. Caci chiar cei ce 
vad si sunt piini de lamina, care au calauza m cele ale haralui, 
si ei' sunt in primejdie ziua si noaptea, atunci cand, cu ochii 
plini de lacrimi, cu plans si cu rugaciune slujesc toata ziua; 
iar noaptea se primejduiesc ca se tern de calatoria lor, de 



foarte 



ame 



ama 
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S-a zis: cele ale lui Dumnezeu (darurile?) 
simti tu. Si asa si este. Dar daca numai loci 



lumina 



indraznesti 



micuta 



marturisirea 



aruncat in vreunul din locurile 



^ /\ 



ie Dumnezeu 
obraznicit sa i 



haina intinata. 



Curatia gandurilor izvoraste din osteneala si din pazire* Si 



lumina 



5 



din Har, mintea este calauzita spre cele ce nu cad sub simturi, si 
care nu se pot afla prin simturi. 

Inchipuieste-tL ca virtutea este in tine un trap si contemplatia 



amandoua 



simtite 



sa ajunga sufletul la nastere, si sa se nasca, fara ca trapul si 
madularele lui sa fie desavarsit zidite, tot asa este cu neputinta, 
ca sufletul sa ajunga la a doua contemplate, adica la duhul 
revelatiilor (descoperirilor), care se formeaza ca intr-un pantece 
de mama, dupa ce a primit samanta duhovniceasca, — fara de 



4 * 



lucrarea virtutii, Caci virtutea este ca o casuta a cunoaste . 
care se va salaslui descoperirea. 

Contemplatia este o simtire a tainelor dumnezeiesti, celor 
ascunse in lucruri si in cauzele (prieinile) lor, Cand vei auzi 
despre departarea de lume si despre lepadarea de luine. sau despre 
curatirea de lume, de la inceput trebuie sa stii, nu numai simplu, 
ci si cu inteleeere, cu socoteala, ceea ce se numeste lume, din 



cate parti se compune lumea, si atunci poti sa stii cat de departat 



amestec 
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Sub mimele de lume se intelege toate asa zisele patimi. Si 
de nu va sti omul mai intai ce este lumea, nici nu ajunge sa stie 
cu care parti ale lui (madulare) se departeaza de lume si cu care 
iarasi se leaga de ea. Sunt multi, care cu doua sau trei parti 
(madulare) ale lor s-au departat de lume, si s-au impotrivit acelor 
parti, si s-au socotit instrainati de lume in felul lor de viata, 
fiindca n-au inteles si n-au vazut cu intelepciune, ca ei au murit 
pentru lume cu doua parti din ei, iar celelalte parti ale lor traiesc 
in trupul lor pentru lume. De asemenea n-au putut sa-si simta 
patimile. Si fiindca nu le-au simtit, nici nu s-au mgrijit de 
tamaduirea lor. 

Lumea se numeste asa, pentru cercetarea din timpul 
contemplatiei, si pentru alcatuirea unui nume general, care sa 
imbratiseze toate patimile cele felurite. Si cand vreau sa vorbesc 

despre patimi in totul, le numesc „lume". Si, cand vreau sa le 

deosebesc pe ele, dupa deosebitele lor nume, le numesc patimi. 
Si patimile sunt parti din drumul spre primirea lurnii. Si, unde se 
sfarsesc patimile, acolo, lumea nu mai e primita. Iar patimile sunt 
cele ce urmeaza: dorul de bogatie si strangerea de avere; 
desfatarea trupului, din care izvoraste pofta impreunarii; dorinta 
de slava, din care izvoraste pizma, randuirea de slujbe inalte, in- 
gamfarea necuviincioasa si stapanitoare, impodobirea si trufia, 
slava de la oameni, care este pricina a tinerii in minte de rau, 
teama trupului. Unde inceteaza calatoria lor, acolo a murit lumea. 
Si cu cat acolo, se slobozesc de patimi unnele parti, cu atat aici, 
lumea ramane afara de nelucrare, din pricina alcatuirii ei. A zis 
oarecine despre sfinti, ca ei si cand erau in viata, erau morti. Caci 
desi traiau cu trupul, ei nu traiau trupeste. Si tu vezi, in care fel 
vietuiesti, si vei sti atunci, cu care parti ale tale traiesti pentru 
lume, si cu care ai murit. Si cand vei sti ce este lumea, din 
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deosebitele patimi vei sti, cu care parti ale tale esti legat de lume 
si cu care te-ai dezlegat. Si ca sa spun pe scurt, lumea este 
viata cea trupeasca si gandirea cea trupeasca. lar iesirea din lume 
se cunoaste, din faptul ca ne-am ridicat peste acestea. Iar 
instrainarea din lume se cunoaste dupa vietuirea cea dreapta 
(buna), si dupa gandurile cele deosebite, ale cuiva. Deci, din 
andurile, care se nasc in mintea ta despre lucruri, si care aduc 

risipire in mintea ta, afli tu masura vietii tale, afli ce fel de lucruri 
doreste firea fara osteneala, ce fel de ganduri se nasc din obicei 
si ce fel de ganduri se nasc din intamplare; afli daca mintea ta 
primeste in genere simtirea gandurilor celor imateriale, sau daca 
se misca toata numai de materie. Si toate cele materiale sunt 

> 9 

patimase. 

Caci virtutile sunt pecetile actiunilor materiale, pe care mintea 
si le inchipuie fara sa vrea, in tot ce face. Si de la virtuti, mintea 
primeste o pricina de fierbinteala si de adunare a gandurilor 
(concentrare) spre tinta cea buna a nevointei trupesti, prin 
exercitarea mintii, dar numai atunci, daca lucreaza virtutea fara 
impatimire. Si vezi, nu cumva mintea ta e bolnava, din pricina 
ihtalnirii pecetilor de ganduri ascunse cu flacara cea buna, cea 
dupa Dumnezeu? caci ea are obiceiul sa taie amintirile cele 
zadarnice (desarte). 

Aceste putine semne ale acestui capitol sunt de ajuns sa 
aduca lumina omului, care se linisteste si sta departe, si ihlocuiesc 
carti intregi. Cu cat omul, din teama trupului, ramane sa lucreze 

cele bune si slavite, cu atat si teama se intareste in el. Si cand 

teama sufletului se adauga la cea a trupului, atunci teama trupului 

slabeste in fata celei a sufletului, cum se topeste ceara de taria 
flacarii, care a cuprins-o. A Dumnezeului nostru sa fie slava in 
vecii vecilor. AMIN. 

153 




despre felukitele feluri ale 
s0cotintii in linistire, si despre 

stapamrea mntii si despre limtele 

ei In pornirea miscarilor mntii in 

tele chipuri ale rugaciunii. 
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Slava Cehii ce bogatie de daruri a revarsat peste oameni. 
Ca, desi au trap, i-a pus sa-i slujeasca lui ? ca si cand n-ar avea 
trap, si a invrednicit firea pamantenilor sa vcrbeasca despre taine 
ca acestea - — si mai ales niste pacatosi ca noi, care nu suntem 
vrednici nici sa auzim cuvinte ca acestea. Ci cu Harul sau ne-a 
deschis bezna inimii ? ca sa avem intelegere din contemplarea 




cnptun 



am 



muitele mii (de ucenici), pe care cu mainile mele i-ani plamadit 

Si raai ales m caitea aeeasta, pe care vrean s-o dau la iveala, ca 



w A 



1 



nine 



7 ? 

citi. Ca poate se vor trezi sa se apropie de acestea, din dorirea lor 
dorindu-le). 

Altceva este desfatarea in rugaciune, si altceva este 

contemplatia in rugaciune. lar contemplatia este mai de cinste 
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decat desfatarea, in masura in care un barbat desavarsit este mai 
de cinste, decat un copil nevrastnic. Cateodata un mers al 
rugaciunii suna dulce in gura si il citesti de nenumarate ori, si nu 
treci la altul si nu te saturi sa-1 citesti, Altadata din rugaciune se 
naste contemplatia, care cumia rugaciunea cu buzele, iar eel in 
stare de contemplatie sta ca un trup fara suflet, in rapire. Si 
aceasta o numim contemplatie in rugaciune, nu cum zic cei fara 
de minte: ca aceasta contemplatie ar fi un chip al cuiva, vreo 
forma sau reprezentatie a inchipuirii. Si iarasi, in aceasta 
contemplatie a rugaciunii este o masura si o socoteala a Harului, 
si p ana la masura aceea, este rugaciune. Caci mintea n-a trecut 
inca dincolo, la ceea ce nu mai e rugaciune, ci e ceva mai inalt 
decat rugaciunea, iar miscarile limbii si ale inimii in rugaciune, 
sunt cheile, iar dupa acestea urmeaza intrarea in camara. Aici sa 
inceteze de a se misca orice gura, orice limba si orice inima, care 
este o vistiernica a gandurilor; sa inceteze si mintea, care 
ocarmuieste simturile, si gandul, care zboara ca o pasare 
nerusinata, si orice mestesus al lor sa inceteze. Si aici sa 
poposeasca cercetatorii: caci Stapanul casei este aici... (lipseste 
din original sfarsitul cuvantului). 













Precum to ate legile si poruncile date de Dumnezeu 
oamenilor se mtind, in puterea lor, pana la curatia inimii, dupa 
cum spun Parintii, tot astfel toate felurile si toate formele de 
rugaciune, cu care oamenii se roaga lui Dumnezeu, se intind 
pana la rugaciunea pura, caci si suspinurile si ingenuncherile si 
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rugaciunile inimii si plansul eel prea dulce si toate chipurile de 

rugaciune, dupa cum am spus, isi au hotarul in rugaciunea pura, 
pot sa ajunga pana acolo. Iara cand mintea va trece de hotarul 
acesta, de la rugaciunea curata, pana la ccele launtrice, ea nu va 
mai voi nici sa se roage, nici sa se miste, nici sa planga, nici sa se 



stapaneasca, nici sa ceara, nici sa pofteasca, — fie vreo desfatare 
in viata noastra aceasta, fie in cea viitoare. Si de aceea nu exista 
rugaciune, dupa rugaciunea cea pura. Si toate miscarile rugaciunii 
pure, si toate felurile ei, aduc mintea pana aici, prin putinta 
stapanirii de sine. De aceea intr-insa e lupta. Iara dupa hotarul 
acesta, urmeaza rapirea (uimirea, extazul), ?i nu mai este rugaciune. 
Pentru ca aici a incetat rugaciunea, si este un fel de contemplate, 
si mintea nu mai este in rugaciune. Orice fel de rugaciune se face 
prin miscarile minti.. Iara, cand mintea ajunge la miscari 
duhovnicesti, atunci nu mai are rugaciune (este rugaciune). Una 
este rugaciunea si alta este contemplatia in vremea rugaciunii, 
desi isi au pricina una in alta. Ca rugaciunea este samanta. iar 



uimiti 



« w 



mici 



au crescut dintr-odata inaintea lui, spice atat de inflorite. Acesta 



ramane 



aminte 



Cerceteaza, si vei vedea, ca daca mintea a intrat in contemplatie, 



aciune 



adevarul 



toti au asemenea stari, ci numai aceia, car^ s-au facut vazatori si 

9 



unor 



adevarul 



cercetari 



oameni 



- - 7 

unul, care putin macar sa fi implinit poruncile si legile si sa fi 
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ajuns 1a curatia surietului. lot asa tntre mil de oameni, abia unul 
se gaseste, care sa se fi invrednicit, cu multa nevointa si sa 
ajunga la rugaciunea pura (curata), si sa rupa hotarele ei si sa ? afle 
taina aceasta. Caci nu s-au invrednicit multi de rugaciunea curata, 
ci numai cativa. Iar la taina aceasta, si la cele ce urmeaza dupa 
ce, abia din neam in neam, ajunge cineva, cu Harul lui Dumnezeu. 

Rugaciunea este cererea unui lucru, cu grija si dorinta, sau 
cererea de a se izbavi de ispitele cele de fata si viitoare, si dorinta 



/ea soarta parintilor, ce 

Dumnezeu. Miscarile 



miscarile sufletului. Iar curatia sau lipsa de curatie a rugaciunii, 
este asa: cand m clipa, in care mintea se pregateste sa faca vreuna 
din miscarile pomenite mai sus, se amesteca in ele vreun gand 
strain, sau mintea se risipeste in altceva, atunci se zice ca 
rugaciunea aceea nu este curata (spusa). Fiindca s-au adus pe 
jertfelnicul Domnului jertfa necurata: ca inima este jertfelnic 
intelegator al lui Dumnezeu. Iar daca cineva si~ar aduce aminte 
de ceea ce Parintii numesc rugaciunea duhovniceasca (cu duhul) 
si neintelegand puterea cuvintelor spuse de Parinti, ar zice: 
„Aceasta este rugaciunea cu duhul" — apoi, eu cred ca, daca 
cercetam cu intelegere, ar fi hula sa spuna vreo faptura, ca 
rugaciunea cu duhul este plecatl. Ca rugaciunea care e plecata, e 
mai jos de cea duhovniceasca, nu mai are miscari. Si daca de 
abia cate unul se roaga cu rugaciunea curata, ce sa spunem 
(zicem) despre rugaciunea cea duhovniceasca ? Ca aveau Sfintii 



aciune 



numai 



* * ? i * * 

cu constiinta luminata, aveau obiceiul. de a numi „rugaciune" 
lucrurile cele bune. Si, doar este vadit lucru, ca una este 
rugaciunea si alta, lucrarile pe care le facem. Si ceea ce noi 
numim „rugaciune duhovniceasca" si uneori, in unele locuri, 
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o numesc „cale", in unele „cunostinta", in unele 
„contemplatie a mintii". Vezi, cat de felurite numiri dan 
Parintii lucrurilor duhovnicesti ? Caci numai lucrurile de aici au 
numiri bine hotarate. Iar pentru lucrurile veacului viitor, nicidecum 
nu sunt numiri bune si adevarate. Ci este numai o cunostinta 

1 9 > 

simpla, mai presus de toata numirea, si de toata slava, si de toata 
culoarea si de toata forma, si de orice alcatuiri de nume. De 

9 y 9 

aceea cand mintea li se inalta din lumea aceasta, aratarile si 
Parintii le numesc asa cum voiesc, fiindca nimeni nu stie numirile 
cele adevarate. Dar pentru ca sa se dea vreun sprijin gandurilor 
celor sufletesti, parintii se folosesc de numiri si de pilde, dupa 
cuvantul celui intra sfmti Dionisie, care zice ca: „De pilde si de 
slove si de toate numele cu putinta ne folosim, pentru cele 
simtite." Iara, cand prin lucrarea Duhului, sufletul se misca 
spre cele Dumnezeiesti, atunci simturile si lucrarea lor ne sunt de 
prisos. Tot asa ne sunt de prisos puterile duhovnicesti ale sufletului, 
atunci cand, prin unirea cea necuprinsa, sufletul se va asemana 
cu Dumnezeu si cu raza luminii celei de sus va fi luminat, in 
orice miscare a sa. 

9 

Asa dar, frate, fii incredintat, ca mintea poate sa socoteasca 
miscarile sale, pana la curatia in rugaciune. Cand ajunge acolo, si 
nu se intoarce indarat, si nici nu paraseste rugaciunea, atunci 
rugaciunea lui se face un fel de mijlocitoare nitre cele sufletesti si 
cele duhovnicesti. Cata vreme se misca, este sufletul in partea 
rugaciunii sufletesti, dar cand intra in tara (partea) duhului, 
inceteaza rugaciunea. Caci in viata viitoare, sfintii nu cu rugaciune 
se vor ruga — ca mintea lor va fi absorbita de duh — si cu uimire 
se salasluiesc in bucurie si slava. Tot asa se petrec lucrurile si in 
noi. Cand mintea se invredniceste sa simta fericirea viitoare, uita 
de sine si de cele de aici, si nu se mai misca de fel. Pentru aceea 
cu buna nadejde indrazneste oarecine sa spuna, ca stapanirea de 
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sine a vorntii, misca si calSuzeste orice fapta buna pe care c 

5S£r £ ,ium a ragaciunu - fie de **■ * to » 

*S"f ?""* «• Jm " M te 5 .e pesle paiimi, pnn 

!™S '' msa ,oranduMla duhului ocirmuieste si stapaneste 

XSCL? T, 3 Sim!UrilOT §1 3 ^duritor 'alunci 

apL 'I C ^ mgaCiUnea ' Can " fea » se P"* 

stopaiu de sue, s, o alia putere o duce, nici ea na stie unde ■> si 

flu sum* Atone, nu va avea vointa, niei nu va „sti« de este 

2„ fat? fV ^ (2 COr ' 12 ' 2 >" d »P a -^ 
ienptum. Asa dar, la eel care in felul aceata s-a robit si nu sue 

si SlTdr 0arere ! W ™ ? D « -ea sa nu huleasca ntaS 
?. sa „u mdrazneasea sa zicii vreodata, ca poate sa se roaee cu 

S toilet niCeaSCl Cd Wa§i * "**»» «fc 
ea mdraznesc sa se rruntii pe sine, ea ei, oricand vreau se roaeii 

cu duhovmceasca rugaciune. lar cei smerili cu cugetTS 



Parinti 



£5sr ' * nu togMuie mintii ior si ^ ia ° -« £ 

celor ™ST- ^ Cm 6 Pridna: fiindc4 daral aeesta se da 
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martuna parintilor, poarta numirea 
pnn 
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fencrre, S1 rugaciunea ii este pricina, si ffa alta vreme ea n^e 
loc, cum limnede arata «™ m -i» „*,^, ' ™ . e ' ea n ^ 



„ finri . - -— panntilor. Caci am 

strap, — ? i aceasta scrie si la vietile lor 
mintea lor e rapita. 



rugaciune 
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pentru 



harurile 



Pentru 



aminte si pregatit sa-si tndrepte mintea spre Dumnezeu, dorind si 
asteptand mila de la Dansul, mai mult decat orieand. Si ca sa zic 
pe scurt, este vremea in care omul sta la poarta Imparatului, ca sa 
se roage. Si cererea pe care o face in vremea aceasta, se cuvine 
sa-i fie indeplinita. Caci in care vreme se gaseste omul pregatit si 
cu buna paza ca in clipa, in care vrea sa se roage ? Se cuvine 
oare sa dobandeasca vreun asemenea har, cand doarme sau face 
orice lucru, sau cand e raspandit cu mintea ? Caci iata, cu toate 
ca sfintii nu au clipe de trandavie, ca doar totdeauna, sunt 
indeletnicindu-se cu cele duhovnicesti, totusi, sunt clipe in care 
nu sunt pregatiti ei cu rugaciunea. Pentru ca, de multe ori, fie ca 
se indeletnicesc cu vreun lucru de-al vietii, fie cu contemplarea 
fapturilor sau cu alte lucruri de folos. 



aminte 



Dumnezeu, si tinde catre El cu toate miscarile 



toata rugaciunea cea din inima, cu ravna fierbinte necontenit I le 
aduce Lui. Si iata de ce se cuvine, in vremea, in care sufletul are 
numai o sirigura grija, sa izvorasca din acea vreme bunavointa 
Dumnezeiasca. Caci iata, vedem ca atunci cand Preotul sta pregatit 
la rugaciune, cerand mila de la Dumnezeu, si rugandu-se si 
concentrandu-si mintea, atunci vine Sfantul Duh peste painea si 
vinul care sunt in Sfantul Altar. Inca si lui Zaharia in vremea 
rugaciunii i s-a aratat Ingerul, prorocindu-i nasterea lui loan. De 
asemenea si lui Petru, cand se ruga in casa in ceasul al saselea, i 
s-a aratat acea vedenie, care 1-a indemnat sa cheme neamurile, 
cand a vazut panza cea pogorata din ceruri si animalele care erau 
in ea. Si lui Cornel in vremea rugaciunii i s-a aratat ingerul si i-a 
spus cele ce erau scrise despre dansul. Si iarasi lui Isus, fml lui 
Navi, cand se plecase la rugaciune, i-a vorbit Dumnezeu. Si 
iarasi, din capaeul ispasirii de deasupra chivotului, din care Preotul 
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/v 



Dumnezeu 



ihfricosata 



a rugaciunii, fiind adunate toate semintiile lui Israel, si fiind m 
rugaciune in cortul eel mai dinafara auzi cuvintele lui Dumnezeu, 
in Mricosata si nespusa vedere. O ! ce taina infricosata se implinea 
in acel lucru ! Astfel, toate vedeniile, care se descopera in sfinti, 



sfanta 



potrivita pentru sfintenie si pentru primirea Harurilor, decat 
rugaciunii, prin care omul sta de vorba, cu Dumnezeu ? Pentru 
ca in aceasta vreme, in care se fac cererile si rugaciunile catre 
Dumnezeu si intalnirile sufletului cu Dansul^ omul isi aduna de 
peste tot, cu strasnicie, toate gandurile si pomirile, se gandeste 
numai la Dumnezeu si inima si-o unmle de DansnL Si anim 



Slant 



pune in miscare 



rugaciunii, se misca in eel ce se roaga. Pe masura ce, cu luare 
aminte, se curma orice miscare in rugaciune, pe atat si sufletul 
este rapit de uimire, si mintea este ihghitita, si uita dorinta lucrum! 



mintii 



7 

trup si suflet 



(unde 



precum zice Dumnezeiescul 



curatie a mintii, care se croieste singura dintr-o lumina a Sfintei 

nn * ft -* 



xiaz , lata cum se croieste rugaciunea prin uim 
acelor imagini, care se nasc din ea (rugaciune) 
:um mai ihainte am spus la inceputul acestei carti 
locuri. Si tot acelasi (Gr 
de a gandurilon si se 




cereasea, in care straluceste luinina Sfintei treimi 



* % 



:acmnii 



este cineva de tot harul aces 
>a rugaciunii, cand mintea 
imbraca in omul eel nmr 



C-da43coaIall 
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Harului, atunci isi vede curatia ei in culoarea cereasca, care a fost 

' J 9 7 

numita loc al lui Dumnezeu, de catre batranii lui Israel, cand 
acea culoare li s-a aratat in munte. Deci aceasta daruire a darului, 
precum am zis, nu trebuie s~o numim rugaciune duhovniceasca, 
ci nastere de rugaciune curata (pura) care este trimisa de la Duhul 
Sfant Atunci mintea se ridica deasupra rugaciunii si paraseste 
rugaciunea, in cautarea unui lucru mai bun. Si atunci mintea nu 
se roaga cu rugaciune, ci cade in uimire (extaz) prin lucrurile 
neintelese si mai presus de lumea muritorilor, si tace, fiindca nu 
mai stie nimic din cele ce sunt aicea. Aceasta nestiinta este mai 
presus de orice stiinta. Si tot despre ea s-a zis: , ,Ferice de cine a 

ajuns la nestiinta cea nedespartita de rugaciune". De care sa 
ne invrednicim cu Harul Unuia nascut Fiului lui Dumnezeu; ca 
Lui I se cuvine Slava, Cinstea si Inchinaciunea, acum si pururea 
si in vecii vecilor, AMIN. 



XXXIIL 



DESFKE CHIPUL KUGACIUNH, SI DESPRE 



* 



ALTE LUCRURL CARE IN CHIP NECESAR 



W -^ 



SE CAUTA, IN PRIVINTA NECONTENITEI 
ADUCERI AMIN1E, CARE SUNT DE FOLOS 
MARE, DACA OARECINE, DUPA CE 
LEA CITIX CU SOCOTINTA LE-AR PAZI 



Partea cea mai buna a Harului credintei este adeverirea 

9 

cererii din rugaciunea cuiva, prin nadejdea cea catre Dumnezeu. 
Dar adeverirea credintei in Dumnezeu, nu intareste marturisirea, 

9 7 9 7 

desi este mama buna a credintei, ci suflet, care vede adevarul lui 
Dumnezeu prin puterea vietuirii, marturiseste. Cand Malnesti in 
Sfintele Scripturi credinta amestecata cu vietuirea, sa nu pui 
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marturisirea 



inn 



mintea stricata (stramba) 



adeverirea 



aminte 



Domnului 



n 



Meditarea necontenita a Scripturilor este lumina a 



amintiri 



patimi, vietuirea in dorul de Dumnezeu 



a « 



urmele 



sfintilor. Dar sa nu te indoiesti de stihurile r 

* * 9 

cand nu le urmeaza lor veghe si umilinta 
rugaciuni, fie in citire la orice vreme. 



patanie (experienta) neaparat sa le primesti 



sim 



mari ale regilor de pe pamant 



mici se urn 



cursul lor se maresc. 



Despre pazirea amintirii 



Daca amintirea lucrurilor bune improspateaza virtutea m 
noi, cand vorbim despre ele, apoi e limpede ca si amintirea rautatii, 
c§nd ne aducem aminte de ea, improspateaza in mintea noastra 
pofte urate. Deoarece amintirea unora sau altera dintre acestea, 
intipareste un chip deosebit al lucrurilor si ll scrie in gandurile 
noastre, si ne arata ca si cu degetul, fie curatenia gandurilor 
noastre, fie inaltimea vietuirii noastre, si intareste intra noi 
gandurile si pornirile, fie spre cele deadreapta, fie spre cele 
deastanga. Si ajungem sa le gandim pe ascuns in mintea noastra. 
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mintii noastre se alcatuiesc icoane (imagini, chiDuri 



unei parti ale vietuirii noastre, pentru 



vatama 



(pe subiectul ganditor), ci, impreuna cu ea si vederea, si noua 

• * - . . . * ' 



amintire, care le im 



? 



fantazia 



mintii, care si reprezinta din amintixe 



care au lucrat virtutea. Si de aici putem cunoaste ca cei mai 
multi, care au ajuns randuiala curateniei, se invrednicesc sa vada 
pe unii sfmti, totdeauna in contemplatia din vremea noptii, si in 
vremea zilei, in orice ceas, vederea acestor sfinti, care ca o pecete 
s-au intiparit in sufletele lor, li se face pricina de bucnrie, in 



:etarea 



7 , , ~ 9 — 

apropie de lucrarea virtutilor si flacara iute cade asupra lor, in 



asemanarile 



buni 



sa-1 bucure, sa-1 mangaie si sa-1 veseleasca. Si ziua Ingerii mereu 
misca asemanarile in vederea mintii lor, si prin bucuria sfintilor, 
se usureaza lucrarea lor. Asa si in incheierea razboiului, eel ce 
are obicei sa cugete la rele, primeste chipuri cu asemanarea celor 
rele de la draci Caci dracii, fiind mijlocitorii relelor, iau o 
asemanare si arata mintii imagini, care o ihgrozesc mai cu seama 
in amintirea cea din vremea zilei. Iar cateodata, prin vderea aceasta 
ingrozitoare, care Mricoseaza sufletul, dracii il fac sa slabeasca. 
Alta data ii arata iarasi greutatea vietuirii in liniste si cu singuratate, 
sau si altele ii arata. 



acum 



aminte la amin 



amintiiile cug 



nostru, cu care stam de vorba si pe care le gonim repede de la 
mintea noastra daca stam de vorba cu amintirile fsadite^) nrin 
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gnja dracilor, care arunca materie pentru patimi, sau cu amintirile 
din pofta, sau cu cele din manie, sau cu cele ale sfintilor Weri 
cei ce ne dau chipul bucuriei, si al cunostintei, precum si amintirile' 
din gand, care ne fac sa ne trezim prin apropierea lor (a Ingerilor) 
de noi, sau stam de vorba cu amintirile cele din obisnuita mai 
inainte asezate in simturi, din care pomesc spre suflet cugetarile 
cele ce ne ranesc pe noi in parte, si vom castiga in cunostinta cu 
socoteala experienta acestor doua, contemplarea si iucr'area 



anume 




aciune 



Despre felurimea drasostei 




^ Dragostea pentru faptura este ca o lampa micuta, a c: 
flacara se hraneste cu untdelemn si lumina ei se face asa: sai 
un parau este, care curge din ploi si a carui curgere incete £ 
cand 11 hpseste apa. Dragostea insa, care-si are pricina 
Dumnezeu, ca un izvor izvoraste, si curgerea lui necurmata e 
(fiindca Dumnezeu Insusi este izvor al dragostei) si apa n 
lipseste niciodata. ' 



m 



Cum trebuie sa te rogi fara raspandire 



_ Vrei sa te desfatezi in stihurile slujbei tale si sa simti duhul 
cuvmtelor, pe care le spui ? Nu te ihtreba cate stihuri spui 'si nu le 
masura, si nu mai zi stihuri in chip de rugaciune, si nu rosti nimic 
dm obicei, si ia aminte la ce-ti spun, la ce s-a zis in istorie, cum 
citim despre unii, pe care Domnul ti ocarmuia. Mintea sa-ti fie in 

etarea acelor lucruri pana cand, prin cugetarile 



man, sufletul se va destepta la uimire (extaz) prin 
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lui Dumnezeu, si din acestea se vor porni, sau spre slavoslovie, 
sau spre mult folositoarea intristare. Sa primesti cu precadere tot 
ce te indeamna la rugaciune, si cand rnintea ta se va incredinta 
de aceasta, atunci turburarea o ia din loc si pleaca de la tine. Caci 
in lucrarea robilor mi este pace a mintii, si nici in starea de 
slobozenie a fiilor nu este val de turburare. Caci turburarea are 
obiceiul sa ia priceperii si intelegerii gustul lor si sa le pradeze de 
buna chibzuiala, precum lipitorile, care beau viata trupurilor 
impreuna cu sangele din madularele lor. Ca se cuvine sa numim 
turburarea caruta a dracilor, de este cu putinta. Caci Satana, ca 
un vizitiu, are obiceiul sa se suie mereu calare pe minte, si sa ia 
cu dansul, toata gramada de patimi, si sa intre in sufletul eel 
ticalos, cufundandu-1 pe el in turburare. Inca si aceasta cu 
socoteala mtelege-le. Sa nu te rogi in versetele Psalmilor tai, ca si 
cum ai primi cuvintele de la altii, ca sa nu ti se para ca prea mult 
este numarul lor si sa nu ai parte de umilinta si bucuria care 
izvorasc din versetele Psalmilor, ci roaga-te de la tine, graind cu 
umilinta cuvintele tale in rugaciunea ta, ca unul care cu adevarat 

intelege liicrul lui. 



Sa stii de unde vine trandavia si raspandirea 

Trandavia vine de la trandavia mintii si raspandirea din 
nelucrare, din necitire, si din vorba desarta, sau din imbuibarea 

pantecelui. 



Cum trebuie sa ne impotrivim gandurilor, ci sa ne lasam in 

voia lui Dumnezeu (sa ne aruncam inaintea Lui) 



Cand omul nu se mai impotriveste gandurilor, semanate de 
vrajmasul intru noi, ci le taie vorba prin rugaciune catre 
Dumnezeu, aceasta este un semn, ca mintea a aflat intelepciune 
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de la Har, si intelepciunea lui cea adevarata 1-a slobozit pe el de 



'aspandirea 



amn 



impotrivim gandurilor 



oprim pe ele; si de multe ori primim 



rani de la ele; de care multa vreme nu ne putem vindeca. Caci ai 



maintea 



sunt 



lunn 



Si, chiar daca-i vei bind tu pe < 
mintea ta si multa vreme ramane i 
prin primul chip despre care am 
acestea si de frica impreuna cu ele 
de la Dumnezeu. 



Despre lacrimi 



Lacrimile din vremea rugaciunii sunt semnele milei lui 
Dumnezeu, de care s-a uivrednicit sufletul pentru pocainta lui; si 
mai arata ca primit a fost sufletul si a inceput sa intxe rn'campia 
curateniei prin lacrimi. Ca daca gandurile nu se vor ridica din 
cele pieritoare si nu se vor lepada de la sine nadejdea in lume, si 
daca nu se vor apuca sa dispretuiasca lumea, si nu vor iftcepe 
sa-si pregateasca merinde buna pentru iertarea lor, si daca nu se 
vor pomi in suflet gandurile la oricare (sfinti) care sunt acolo (in 
cer) ochii nu pot varsa lacrimi. Pentru ca' lacrimile (curg) din 
gandurile cele necontenit curate, din concentrare, din gandurile 
multe si dese, care in toata vremea rasar, si din amintirea unui 
oarecare lucru subtil, care vine in minte, si'mahneste inima prin 
amintirea lui. Acestea inmultesc si ' sporesc si mai mult 
lacrimile. 
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Despre hicriil de mana (rucodelie) si iubirea 

de argint 



Cand te ihtorci la rucodelia ta in petrecerea cea linistita, sa 
mi faci din porunca Parintilor un paravan (acoperamant) ai iubirii 
tale de arginti Ci fa numai un hicru mic, care sa nu-ti turbure 
mintea, ca sa nu te lenevesti. Iar daca ai vrea sa lucrezi mai mult, 
ca sa faci milostenie, afla ca rugaciunea este mai presus de 
milostenie, cu randuiala ei. Iar daca vrei sa lucrezi mai mult, 
pentru trebuintele trupului tau, daca nu esti nesatios, iti sunt 
deajuns pentru implinirea nevoilor tale, cele ce ti le randuieste 
Dumnezeu. Caci niciodata n-a lasat Dumnezeu oe lucratorii ski. 



Domnul 



Imparat 



toate acestea vi se vor adauga voua, mai ihainte de a le cere 
voi" (Mat 6, 33). A zis oarecine dintre sfinti ca randuiala 
vietii tale nu este sa saturi pe cei flamanzi si nici sa faci din chili a 



pnmire 



sunt 



mintea lor prin 



XXXIV 




METANII SI ALTE CUVINTE 



Sa nu socotesti pierdere de vreme, rapirea (extazul) 
rugaciunii, care se face fara raspandire, cu concentrare si iiidelung, 
sub cuvant ca ai parasit citirea de Psalmi. Indeletniceste-te mai 
bucuros cu metaniile, deci cu stihurile, in rugaciunea ta. Ca de-ti 
va da rugaciunea mana de ajutor, ea tine locul slujirii. Si daca in 
slujirea aceasta, ti se da darul lacrimilor, sa nu socotesti desfatarea 
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plansului 



;aciunii este harul lacrimilor 
ire nu noti sa-ti aduni mint 



mai mult citind decat rugandu-te. Insa nu orice scriere este 
folositoare, dupa cum s-a zis. Sa iubesti linistea mai mult decat 
orice alta lucrare. lubeste mai mult citirea, daca este cu putinta, 
decat starea. Caci citirea este izvorul rugaciunii celei curate. Deci 
nu te lenevi de fel, si trezeste-te din raspandire. Ca radacina 
vietairii (a randuielii monahicesti) este cantarea Psalmilor. Insa 
afla si aceasta, ca nevointa trupeasca este mai folositoare, decat 
citirea de stihuri cu raspandire, iar si mai mult foloseste mahnirea 



mintii, 



putin ravna. Ca ravna trezeste foarte mult pe inima si mfierbanta 
intelegerile sufletului; precum mania da ajutor firii impotriva poftei, 
in vreme de trandavie. Caci ea (ravna) risipeste raceala sufletului. * 
Ca trandavirea vine de obicei asupranoastra, fie din ingreunarea 
pantecelui, fie din multa lucrare. 

Buna randuiala a lucrarii (nevointei) este lumina deasupra 
mtelegerii. Ea nu-i altceva, decat cunostinta Orice rugaciune pe 
care o faci in vremea noptii, sa fie m ochii tai mai de cinste, 



xeunezi 



mintea 



raspandir* 



trupul 



aflandu-te pe tine plin de moliciune muiereasca. Si nu numai 
atat, ci-ti vei afla si sufletul mtunecat, si gandurile tulburate, si de 
fel nu le vei putea aduna, din pricina intunecarii lor, pentru citirea 
stihurilor si toate vor avea un gust amar, si cantarea Psalmilor 
nu-ti este dulce, pe care, prin subtirimea si stralucirea gandului 
mintea o gusta de obicei cu placerea cea de multe feluri din ea. 
Caci, daca buna oranduiala a noptii (din vremea noptii) se turbura, 
atunci mintea se turbura si m lucrul ei de ziua, si umbla in 
intunerec, si nu-si gaseste desfatare in citire, dupa cum obisnuia. 
Caci ca un vifor se abate peste ganduri, fie ca omul s-ar apuca sa 
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se roage, fie ca s-ar apuca sa lucreze. Ca dulceata care se da 
pustnicilor in vremea zilei, izvoraste din lucrarea din vremea 
noptii in mintea cea curat! Orice om, care nu are experienta 
linistirii celei indelungate, sa nu se astepte sa afle singur de la 
sine inca vreo bunatate de a vietui pustniceste, oricat ar fi de 
mare intelept si maestru (dascal) si oricate fapte bune ar avea. 



trupul 



pierzan 



du-si gustul lucrarii sale, Ca intr-o cumpana trebuie sa-si 



cumpaneasca 



indraznesti 



• /v 



ceasul, cand iti faci trebuintele, cu mtelepciune sa stai. Dar mai 



seama 



numai gandurile, ci si trupul tau. In ceasul schimbarilor 
ie, pazeste-te deparereaiinpotrivaparerii celei subtiri, ar 



Domnului — in rugaciune — neputinta si sim 



urmeaza 



/V* V V . V « 



urmeaza 



Prin rucodelie, lucreaza pentru nevoia ta, dar lucreaza mai 
mult ca sa-ti intaresti linistea ta. Sa nu slabeasca nadejdea ta, 
catre eel ce-ti poarta de grija, caci minunat isi oranduieste El pe 
casnicii Sai. Ca in pustie nelocuita oranduieste El pe cei ce vietuiesc 
cu nadejdea in El, si nu prin mana omeneasca. Daca Domnul 
te-ar cerceta, dandu-ti cele trupesti fara de lucru, cand tu te-ai 
nevoi cu sarguinta pentru suflet, atunci indata, prin mestesugul 



is, s-ar pomi in tine gandul, ca pricina aceste 
Dumnezeu, este negresit in tine. Si atunci 



andul 



Dumnezeu din tine. In ceasul acesta izvorasc asupra ta foarte 
multe ispite, fie ca Dumnezeu te lasa fara sa-ti poarte de grija, fie 



trupul 
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pomeste in tine gandul va trece Domnul cu vederea, ci si daca 
mintea ramane in aceasta pornire. Ca nu judeca si nu pedep.seste 
Dumnezeu pe om dintr-o pornire a lui facuta fara sa vrea, nici 
chiar daca o clipa suntem de acord cu pornirea aceasta. Si daca 
in ceasul acela strapungem patima si pocainta ajunge la noi, 
Domnul nu ne judeca pe noi intra aceasta trandavie (ca ne-am 
unit cu pornirea spre pacat), ci ne judeca in acea trandavie, 
pe care mintea a primit-o cu adevarat si cu nesimtire a pri- 
vit-o, si a primit-o ca folositoare si cuviincioasa, si n-a socotit-o 
ca pe o grija mgrozitoare. Ci noi pururea sa ne rugam Domnului 



asa: 



Rugaciune: 



Hristoase, plinirea adevarului, fa ca sa rasara adevaral Tau 
in inimile noastre, si sa stim sa mergem in calea Ta, dupa voia 
Ta sfanta. 



samanta unui sand 



ihdepartate, fie gandul amagirilor trecute, si nemcetat se ihfatiseaza 
mintii tale, sa stii mtr-adevar ca el (gandul) iti ascunde o cursa, ci 



andul 



partea celor bune si drepte, afla ca Dumnezeu 
anume fel de viata si sandul se misca de ace< 



intunecos 



si nu poti cunoaste limpede, daca este prieten sau talhar, aparator 
sau panditor, ascuns in chip de bunatate, atunci sa te pregatesti 
impotriva lui, prin rugaciune intinsa, si sarguincioasa, ziua si 
noaptea, cu priveghere indelungata. Sa nu-1 alungi, nici sa nu 



pentru 



Domnul 



este gandul. 
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Despre tacere 



Indrazneste tacerea mai mult decat orice, pentru ca sa-ti fie 
El aproape, spre folosul tau. Ca limba neputincioasa este'sa-1 
talcuiasca. Mai intai sa ne silim sa tacem, si atunci din tacerea 
aceasta se naste in noi ceva, care ne povatuieste (calauzeste) spre 
insasi tacere. Si de vei pune inceput acestei petreceri (vieti), nici 



minunatul 



cumva. 
ca, 



venind panntu si fratu sa-1 vada pe el, ii primea si sedea impreuna 
cu ei in tacere si tot in tacere ii slobozea,— le facea sfantul din 



pentru 



inrma 



si cu sila face pe trap sa rabde in liniste. Si belsug de lacrimi ni 

_^ 1- . w ... A * ' 



minunata, inima 



urman 



pnn 



facandu-se ca un prune. Si, ihainte de a mcepe sa se roage, curg 
lacrimile. Om mare este eel ce si~a castigat in suflet, obisnuinta 



trupul. Daca pui deopart 



Oamenii 



pareri, dar cand cineva se apropie de tacere, e de prisos, sa le 
pazeasca. Si omul se ridica atunci, deasupra faptelor, fiindca s-a 
apropiat de desavarsire. Ca tacerea ajuta si la linistire. Si cum se 



un 



putem sa nu ihtalnim pe nimeni. Ca nici fericitul Arsenie, eel 
asemenea cu Ingerii, nu s-a putut feri de intalniri. Ca a cunoscut 
barbatul acela, prea vrednic de fericire, ca-i este cu neputinta sa 
ocoleasca intampinarea din partea Parintilor si a fratiior, care 
erau cu el si la iesirea la biserica si aiurea, precum si intalnirile 
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— atata vreme, cat va sta in apropiere de locuintele 
omenesti, si fiindca insa de multe ori nu putea sa iasa din casa, 
din pricina multimii de oameni si monahi, care locuiau in partile 
acelea, a invatat prin Har, acest nou chip, adica tacerea 
neintrerupta. Si, daca era nevoit sa-si deschida usa oricarui din 
ei, acela se bucura numai sa-1 vada, si grairea cuvintelor era de 
prisos ihtre ei. 



Multi 



primi 



invataturi, pe care o primeau din simpla vedere a Preafericitului. 
Si unii Parinti se legau de pietre sau cu franghii si isi topeau 
trupul cu foamea, cand simteau dorinta de a veni intre oameni, 
ca foamea e foarte folositoare la stapanirea simturilor. 

Am aflat, frate, ca multi parinti, mari si minunati, s-au 
ihgrijit mai mult decat orice, de randuiala simturilor si de obiceiul 
trupului Ca din acestea se naste randuiala gandurilor. Pricini 
multe li ies omului in cale, fara sa vrea, si-1 face sa iasa din 
marginile libertatii sale. Si, daca el nu se va pazi mereu prin 
simturile sale in obiceiul sau nestramutat, pe care mai inainte 1-a 
asezat in sine, s-ar putea sa nu-si mai poata sa-si vie in sine multa 
vreme, nici sa 7 si regaseasca asezarea lui cea pasnica. 



pnn 



aminte 



moarte este legatura de folos pentru 



Amagire a sufletului este bucuria, (nascuta) din nadejdea care 



* — s< 



tloreste in inuna. Incercanle neincetate, venite din schimbarile 
in bine si in rau, pe care mintea le primeste zilnic dinlauntru, ii 
sporesc cunostinta. Chiar, daca ar cadea cateodata in trandavie, 
din pricina singuratatii (si aceasta cu Dumnezeiasca randuiala se 



man 
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nadejdea), care copleseste cuvantul credintei, pe care-1 aven 
inimile noastre. Si bine a zis unul din purtatorii de Dumnezeu 



ajuns dorul dupa Dumnezeu 



intru 



vatame pe acela, care dispretuieste desfatarea si odihna, din pricina 
bunatatilor viitoare ? 

Inca si aceasta porunca ti-o dau, frate: sa biruiasca totdeauna 
in tine mila ca o cumpana, pana cand vei simti acea mila, pe care 
o are Domnul fata de lume. Acestea sa fie oglinda noastra, in 
care sa vedem asemanarea si chipul eel adevarat, care sunt firea 
si fiinta lui Dumnezeu. In acest fel sa ne luminam, ca sa pornim 
spre Dumnezeu cu vointa stralucita. O inima de piatra si nemiloasa 
nu se va curati m veci. Omul milos este doftorul sufletului sau. 
Ca el goneste dinlauntrul sau bezna patimilor, ca si cu un duh al 
puterii Mila este o datorie catre Dumnezeu, dupa cuvantul vietii, 
eel din Evanghelii. 

Cand te apropii de asternutul tau, zi: , ,Poate ca in noaptea 



inn vei fi mormant 



somnului 



somnul 



inainte 



din care nu te vei putea dezlega iarasi. Cata vreme ai degete, 
rastigneste-te pe tine prin rugaciune, mai inainte de a sosi clipa 



4 4 



-i de lacrimi, mai inainte de a 
trandafirul se scutura de vant 
ste inlauntrul tau o stihie. si 



mon. 



Pune-ti in inima ca pleci, omule, ; 
sosit la usa trimisul, care vine dupa mine 
este vesnica si fara intoarcere. 

174 



Cui li place sa stea de vorba cu Hristos, li place si 
singuratatea; iar celui care li place sa fie cu multimea, acela este 
prieten al lumii. Daca iubesti pocainta, iubeste si linistea. Ca fara 
de liniste nu se desavarseste pocainta. Si de ti-ar grai cineva 
impotriva cu privire la aceasta, nu-ti fa de lucru cu el Daca 
iubesti linistea, maica pocaintei, atunci iubesti ca pe o placere, si 
micile vatamari aduse trupului, si dojenirile, care izvorasc din 
ele, si nedreptatile pentru ele. Ca fara de aceste pregatiri, nu vei 



putea trai in liniste cu neturburare si slobod. Iar daca vei dispretui 

pe acestea, partas te vei face linistei, dupa voia lui Dumnezeu si 
vei ramane in liniste, cum voieste Dumnezeu. Dorul de liniste 

este necontenita asteptare a mortii. Cel ce intra in liniste fara sa 
se gandeasca la moarte, nu poate sa sufere cele ce datori suntem 
sa le suferim m orice chip. 

Sa mai stii socotitorule, ca nu ne salasluim in singuratate 
cu sufletele noastre, si nu ne petrecem in liniste si mchisi, doar ca 
sa lucram lucrurile cele pieritoare ale pravilelor. Caci se stie prea 
bine, ca mai curand viata impreuna cu multi este potrivita pentru 
aceasta, prin sarguinta trupului. Si de n-ar fi fost nevoie de acestea, 
unii din parinti n-ar fi parasit sederea impreuna si vorbirea cu 
oamenii si altii n-ar fi locuit in mormanturi, altii iara n-alegeau sa 
se inchida intr-o casa singuratica, in care isi topeau mai cu seama 
trupul, lasandu-1 ihchis, fiindca nu puteau sa-si plineasca pravila, 
cu toata neputinta si truda trupeasca: ci si bolile cele grele, care 
cadeau peste ei, cu placere le sufereau, toata vremea vietii lor. 
Din pricina bolilor, nu puteau unii sa stea macar in picioare, sau 

sa se roage ca de obicei, sau sa preamareasca pe Dumnezeu, cu 
gura lor; ei n-au citit nici macar un Psalm. Si.n-au facut nici 
altceva, care se desavarseste cu trupul. Si drept orice pravila, le- 
a fost lor de-ajuns neputinta trupului si linistea. Si au pazit acest 
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chip in toate zilele vietii lor. Si in toata aceasta asa zisa trandavie 
a lor, nici unul din ei n-a dorit sa iasa din chilia sa, si sa se 

m 

duca pe undeva, afara, din pricina ca nu-si facea pravila, sau 
sa se bucure de glasurile si de slujba celorlalti, in Sfintele 




Cine-si simte pacatele mai bine este decat unul care invie 



;aciunea, si~si are locuinta 



este mai bun decat unul care pnn 
lumii intreei. Cine s-amvrednicit sa 



se vada pe sine-si, e mai bun decat unul care s-a invrednicit sa 
vada pe Ingeri. Ca la acela ochii cei trupesti lucreaza, iar la acela, 
ochii cei sufletesti. Cel ce urmeaza lui Hristos, plangand in 
singuratate, este mai bun decat acela care-1 lauda pe El in adunari. 
Si nimeni sa nu ma ihtampine cu spusa Apostolului: ,JMa rueam 



anatema 



primit 



duhul pe care fl primise Tntru sine, spre folosu. 
susi a marturisit: „Ca n-am facut acestea prin 



mea. Caci silk eram, si vai mie de nu va voi vesti Evanghelia" 
(1 Cor. 9, 16). Si alergarea lui Pavel nu era privitoare la chipul 
pocaintii lui, ci la evanghelizarea omenirii, si el a primit putere 
multa. Insa noi sa iubim linistea, fratilor, pana ce lumea va muri 
in inimiie noastre. Si mereu sa ne aducem aminte de moarte, si 
pnn aceasta cugetare sa ne apropiem de Dumnezeu in inima 
noastra, si desertaciunea lumii s-o dispretuim, si placerile ei sa fie 
nimicuri in ochii no stri, si sa rabdam cu placere, intr-un trup 
bolnavicios, necontenita lucrare si liniste. Ca sa ne invrednicim 
de desfatarea acelora, care m pesteri si in crapaturile pamantului 



steapta slavita descoperire a Domnului, < 
Parintelui Lui si a Sfantului Lui Duh est^ 
marea cuviinta, m vecii vecilor. AMIN, 
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XXXV, 



DESPRE PRICmiLE PENTRU CARE 

OAMENII CEI SUFLETESTI FRIN 
CUNOSTMTA SE UITA LA (LUCRURILE) 
CELE DUHOVRICESTI DUPA QROSIMEA 
TRUPURILOR SI CUM SE POATE RIDICA 
MMTEA DE LA ACEST OBICEL SI DM 
CE PRICMA NU SCApAm DE ACEST 

obicel si despre vremea si felul 

in care poate mmtea sa ramana 

fArA nAlucirl m ceasul 

RUGACIUMI 



Bine este cuvantata cinstea Domnului, Care in fata noastra 
deschide usa, ca sa nu-L mai cerem decat pe Dansul.Caci asa 
parasim toate si sufletul nostru merge numai pe urmele Lui, ca 
unul care nu mai are nici o grija, care 1-ar putea impiedica sa-1 
contemple pe Domnul. Pentru ca, dragii mei, pe masura ce mintea 



paraseste grija de cele vazute, si cugeta la nadejdea celor viitoare, 
pe masura inaltarii ei peste grijile trupului, si a indeletnicirii ei cu 
acelea, in aceeasi masura se subtiaza si straluceste prin rugaciune. 
Si pe cat trupul se desface din legaturile lucrurilor, tot pe atat se 
desface si mintea; si pe cat mintea se desface de legaturile grijilor, 
pe atat se straluceste; si pe cat straluceste mai mult, se subtiaza si 
se ridica peste gandurile veacului acestuia, care sunt pline de 



m 9 si nu cala oameni 



Dumnezeu 



vrednic de o descoperire, el nu poate s-o cunoasca. Si daca nu a 
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anduri 



C-da43coa]al2 
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tainele (cele ascunse)... Iar pana mi se va dezlega omul de toate 



pnn 



nici de gandurile (ideile) despre ele si nu se goleste de cugetele 



unde 



patimi 



am 



vedea cele ascunse. lata de ce Domnul, mai inainte de toate, ne 

porunceste sa pazim saracia, si departarea de truburarile lumii si 

sa ne dezlegam de grija pentru oameni zicand: „Cine nu se 

va lepada, de omenirea intreaga si de toate ale sale, si nu se 

va lepada de sine, ac'ela nu poate fi ucenic al Meu" (Luca 
14,33). 



pentru 



pnn vaz, prin 



pnn gnja de lucruri, prin pierderea lor, sau prin sporirea lor, 
vreun om si prin faptul ca ne-am legat toata nadejdea numai 
I, Domnul a abatut toata grija gandului, prin necazul pentru 



vorbim 



imea 



ei, sa se ihtelepteasca mintea. Caci rugaciunea doreste statornicie, 
dupa ce petrecem in saracie, care ne dezleaga din legaturi 
gandurile. Fiindca din statornicie m vreme ihdelungata, mintea 



afla cum 



pnn 



catre altii. Ca fiecare fel de vietuire, sporeste prin felul de viata 
pe care-1 ducea mai inainte, si eel de mai inainte este cercetat, 
daca vrei sa afli pe eel ce i-a urmat. Departarea de lume o ia 
inaintea rugaciunii. Iar departarea insasi se face in vederea 
rugaciunii. Si rugaciunea o facem, ca sa castigam, dragostea de 
Dumnezeu, fiindca in rugaciune gasim pricinele, ca sa-L iubim 



Dumnezeu 



stim 



grija de Dumnezeu, a unei minti 
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cu cele duhovnicesti, este cupnnsa in hotareie ru: 
numele de rugaciune se intelege si se cuprinde. Fie ca citesti 
felurite lucruri fie ca graiesti cu gura slavirea lui Dumnezeu, sau 
ca te grijesti cu mahnire intru Domnul, sau ca faci mchinaciuni 
cu trupul, sau canti stihurile Psalmilor, sau faci orice alt oarecare, 
din care sa deprinzi rugaciunea cea curata. Ca din ea se naste 
dragostea de Dumnezeu. Fiindca dragostea se naste din rugaciune. 
Si rugaciunea, din viata pustniceasca. Si ca sa putem sa ne 
indeletnicim mereu numai cu Dumnezeu, avem nevoie sa traim 
in pustnicie. Insa lepadarea de lume o ia inaintea pustniciei. caci 
mai ihainte de a se lepada omul de lume, si de a se dezlega de 
toate ale ei, el nu poate trai ui singuratate. Si tot asa rabdarea o ia 



lepadarii de lume, si rabdarii 



teama 



gheena n-ar mfricosa inima si dorul n-ar face-o sa doreasca 
fericirile, in om nu s-ar porni ura de lumea aceasta. Si de nu ar 
uri omul lumea, n-ar putea rabda osteneala. Si daca rabdarea n- 
ar lua-o ihainte in mintea lui, omul n-ar putea sa-si aleaga locul 
plin de salbaticie si gol de orice locuitori, ca sa-1 locuiasca. Si 
daca nu-si alege viata pustniceasca, omul nu poate sa petreaca in 



Dumnezeu 

?etari, amestecate in rugaciune, si m chipul 
am sous, nicidecum nu va putea simti 



dragostea. 



Deci dragostea de Dumnezeu se naste din vorbirea cu EL 
Iar ca sa ne indeletnicim cu rugaciunea, si sa cugetam la ea, ne 
trebuie liniste. Iar in liniste ajungem prin neagoniseala. Iar la 
neagoniseala ne ridicam prin rabdare si prin ura de pofte. Si ura 
de pofte o catigam prin teama de Gheena, si prin asteptarea 
fericirilor. Cel ce cunoaste rodul patimilor, si stie ce i se gateste 
lui, si de la ce fericire va fi oprit prin ele, acela uraste 
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patimile. Si astfel orice viata (fel de viata), are legatura cu felul 
de viata dinaintea lui, si cu el se sporeste, si la randul lui se 
schimba ihtr-altul mai inalt decat el. Si daca lipseste imul din ele, 
eel urmator mi poate lua ffinta, si nu'se poate arata. Fiindca totul 
se topeste si piere. lar ceea ce intrece aceasta, pune capat 



Dumnezeului nostru 



AMIN 



XXXVI. 



V 



DESPRE FAPTUL CA NU TREBUIE SA 

DORIM SAU SA CEREM SA AVEM 



SEMNE YAZUTE FE MAINILE NOASTRE 



CAND NU ESTE REVOIE 



Doinnul 



pnn 



semn sirntit 



5 



sprijinul dat si sa ne intoarca m paguba. Si aceasta o face din 



purtarea 



poarte 



lasa pe ei sa arate nevointa si sa se osteneasca in rugaciune, dupa 
puterea lor. lar in lucrurile care ii biraiesc pe ei, prin greutatea 
lor, cand vede Domnul ca ei ar slabi, si s-ar pierde de la El, 
pentru ca firea nu este in stare sa faca acel lucru, il savarseste El, 
dupa marimea puterii Sale, precum se cuvine, si ca sa-i ajute, 
cum stie El. In masura putintii, in ascuns ii intareste pe sfinti, 
pEna cand ei biruiesc necazurile lor. Caci prin cunostinta pe care 
le-o daruieste, Domnul face sa se dezlege impletitura de necazuri, 
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si, prin contemplarea acelei cunostinte, li trezeste pe ei spre 



cuvantarile de lauda, care in ambele 



Domnul 



lucru, de nevoie. Ca prea intelepte sunt chipurile Sale si sunt 
potrivite cu trebuinta si cu nevoia, si nu la intamplare. 

Cela ce indrazneste, fara sa fie nevoie, sau sa ceara de la 
Dumnezeu, sau sa doreasca minunL si nuteri sa fie in mainile Ini. 



mintea 



stiinta 



Dumnezeu 



Dumnezeu 



adevar drept. La multi sfinti se gasesc semne, pe care Domnul 
le-a facut fara voia lor. Cine insa voieste si doreste semne cu 

J 9 9 

toata voia lui, fara sa fie nevoie de cadere,cade din pazire si 
aluneca din cunoasterea adevarului. Caci daca va fi ascultat acesta 
in cererea lui, pe masura uidraznelii lui catre Dumnezeu, vicleanul 
gaseste loc in el si-1 aduce, sa ceara altele si mai marl Insa cei cu 
adevarat drepti, nu numai ca nu doresc acestea, ba chiar, daca le 
sunt date, se ihtorc de la ele; si nu doresc semnele, nu numai in 
ochii oamenilor, ci nici in sinea Ion in ascuns. 



darul 



Parinti, prin 



l Dumnezeu, — impreuna cu alti sfinti, { 
pentru acest lucru, — sa ridice darul 
iii din ei au primit daruri, de nevoie 



sim 



7 ' 

dumnezeiesc nu i-a miscat, si nicidecum n-au cerut semn 
intamplare. 

Fericitul Ammun Sfantul, cand s-a dus sa se rntalneasca 
Sfantul Marele Antonie si s-a ratacit in cale, stii bine ce a 
catre Dumnezeu si ce a facut Dumnezeu pentru el. Si adu 
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aminte 



Dumnezeu 



Si cu aceea dovedesc ca sunt cu adevarat drepti, ca se cred pe 
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purtarea 



marturisesc 



cumva sa le lipseasca purtarea 



de grija si lucrarea, pe care se cuvine s-o faca in viata aceasta. 



odihna au pastrat-o pentru 



Domnul 



odihneasca, si sa se izbaveasca de necazun, cu toate ca pnmesc 
din vreme in vreme, mangaiere in chip tainic, in cele duhovnicesti. 

Si nu aceasta este virtutea, ci omul dupa ce a ajuns la ea, 
sa paraseasca orice grija si osteneala pentru ea; ci aceasta 
insemneaza ca Duhul salasluieste in om, cand el mereu se sileste 
sa se biruie pe sine, chiar daca ar putea face lucrur cu odihnL Ca 
asa vrea Duhul, ca sa nu deprinda lenea, cei intra care El s-a 
silasluit Si El ii indeamna sa nu se dedea la bine, ci sa se dedea 
lucrului si scarbelor. Si in ispite ii intareste pe ei si ii face sa se 
apropie de Intelepciune. Ca voia Domnului este, ca sa fie in 

ostenele iubitii Lui. . 

In cei ce petrec cu odihna nu locuieste Duhul lui Dumnezeu, 
ci duhul dracilor, dupa cum a spus unul dintre sfintii iubitori de 
Dumnezeu: „M-am jurat sa mor in fiecare zi". Prin aceasta 
se deosebesc fiii lui Dumnezeu de ceilalti oameni: ca ei traiesc 
in necazuri, iar lumea sa straluceasca in desfatare si odihna. Ca 
n-a binevoit Dumnezeu, ca iubitii Lui sa se odihneasca, pana 



sunt 



trade, m lip sa, eoi, singuri 



defairnati, palmuiti, cu inima zdrobita, cu trupul istovit, lepadati 
de ruderiiile lor, mahniti cu cugetul, cu alta vedere despre toata 
zidirea, si cu o petrecere neasemenea oamenilor, cu locuinta in 
cinmir^t^tP ci <m liniQtp. nazita de vederea oamenilor, si sloboda 



lucrarile cele veselitoare de aici, de pe pamant 
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si lumea rade; se intristeaza si lumea se bucura; ei postesc si 
lumea se desfateaza. Ei se ostenesc ziua, se indeamna la lupta cu 
truda si cu osteneala noaptea, unii din ei sunt in necazuri de buna 
voia lor; altii sunt in truda din pricina patimilor, altii urmariti 
(prigoniti) de oameni; altii sunt in primejdie din pricina patimilor 
sau din pricina dracilor sau a celorlalti. Si unii au fost prigoniti, 
altii au fost ucisi, altii iarasi au petrecut imbracati in piele de oai'e, 
si asa mai departe. Si asa s-a implinit in ei cuvantulDomnului, 
care zice: „In lume veti avea necazuri, dar in Mine va veti 
bucura" (loan 16, 43). Stie Domnul ca nu putem ramane in 
dragostea Lui, daca vom'fi odihniti cu trupul. Si de aceia i-am 
oprit pe ei de a se odihni si de a-i gusta dulceata odihnei. Hristos, 
Mantuitorul nostru, a Caruia drago ste e mai puternica decat 
moartea cea trupeasca, Insasi sa ne arate puterea draeostei Sale 



xxxvn. 



DESPKE CEI CE YIETUIESC LAngA 
DUMNEZEU SI ISI PETREC 2ILELE LOR 

IN YIATA DE CUTiOASTERE 



feluri 



cuvinte si de ganduri. Si 1-a intrebat oarecine: „Ce sunt 
acestea?" Si a raspuns batranul; „Acestea sunt gandurile cu 



mine 



mine 



imi vin, pentru ca in vremea mtxinecarii 



cuget la ele, si ele sa ma izbaveasca de ratacire". 



ganduril 

lumii acesteia. tre. 
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nadejde", raspundea gandurilor: „Zadarnic ma laudati, cata 
vreme sunt mca pe cale, mca nu mi-am sfarsit calatoria". 

Daca vei lucra o mare virtute si nu vei simti in ea gustul 
sprijinului, sa nu te miri. Ca omul pana nu se smereste, nu primeste 
plata pentru lucrul sau. lar plata nu se da pentru lucrul, ci pentru 
smerenie. Cel ce o ia inainte, primind rasplata bunatatilor, acela 
intrece pe unul care a lucrat virtutea. Virtutea este mama mahnirii, 
si din mahnire se naste smerenia. Si smereniei i se da harul Asa 
dar, rasplatirea se da, nu virtutii, nici ostenelii celei pentru virtute, 
ci smereniei, care se naste din virtute si din osteneala. Daca ihsa 
lipseste smerenia, primele doua sunt de prisos (zadarnice). 

Lucrarea virtutilor este pazirea poruncilor Domnului. 
Lucrarea cea din belsug este infaptuirea cea buna a mintii; si ea 
consta din smerenia cugetului si din pazire. Cand celor dint'ai le 
lipseste puterea, ea este primita in locul lor. Si Hristos nu cere 



pentru ihdreptar< 



pentru 



trupul face lucruri de-o potriva si de-a dreapta si lucruri de-a 
stanga; iar mintea fie ca se mdrepteaza, fie ca greseste, dupa cum 
vrea face. Sunt unii care isi traiesc viata intru intelepciunea lui 
Dumnezeu, desi lucreaza lucruri de-a stanga; si sunt altii care 
lucreaza pacatul, ca si cum ar lucra lucruri dumnezeiesti. 

La unii, care se pazesc pe ei, neajunsurile sunt paznici ai 
dreptatii. Harul fara ispite, este pierzare pentru cei ce-1 primesc. 
Daca faci bine ihaintea lui Dumnezeu, si El iti da Harul, induple- 
ca-L pe El sa-ti dea si recunostinta smereniei, sau sa-ti dea un 
pazitor (care sa te tina), in lucrarile Lui, sau sa ia harul de la tine, 
ca sa nu ti se faca pricina de pierzare. Ca nu pot sa-si pazeasca 



nevatamata 



grija de virtute 



Dumnezeu 



virtutile 
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intristarea. Cel ce a iesit din necazuri, acela desigur se 
indeparteaza si de virtute. Ca necazurile dau nastere smereniei. 
Daca doresti virtutea, da-te pe tine in mana necazului. Ca nu 
vroieste Dumnezeu, ca sufletul sa fie fara de grija. Si eel ce 
doreste sa fie fara de grija, se afla cu buna intelegere, in afara de 
voia lui Dumnezeu. Si nu e vorba aici de grija de cele trupesti, ci 
de grija de acele lucruri, in care se nevoiesc si se obosesc cei ce 
urmeaza bunatatea. Pana ce vom, ajunge la adevarata cunostinta, 
adica la descoperirea tainelor 5 prin ispite ne apropiem, de 
smerenie. Inaintea aceluia, care fara de necazuri petrece in virtutea 

lui, s-a deschis usa trufiei. 

Si cine doreste sa petreaca fara de scarba in intelegerea 
lui? Mintea nu poate sa ramana in smerenie, fara sa fie mereu 
palmuita, si nici nu poate sa ramana mereu in meditarea rugaciunii 
catre Dumnezeu, fara de smerenie, si cu curatie. Mai intai omul 



depart' 



ramane 



purtarii 



langa el si pornea in om grija dreptatiL Si cand omul face 



depart 



neam 



de dreptate, 

Mai inainte de zdrobire este trufia, zice Inteleptul, si mai 
inainte de Har este smerenie (Pilde 16, 18). Pe masura mandriei, 
care se vede intr-un suflet, este si masura in care Domnul il 
zdrobeste si-1 pedepseste pe acel suflet Si mandria nu este numai 
gandul' care trece nrin mintea cuiva, sau care-1 biruieste din 



ramane 



i, urmeaza umilinta dupa mandrie 
umilinta. 



Dumnezeului nostra I se cuvine slava si mare cuviinta 



AMIN 
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XXXVIIL 



CA FOATE SA priceapA oarecine 

la ce mAsurA a ajuns, dupA 

gAndurile pe care le are 

intr-insul. 



Cand omul se afla in lenevire, se teme de ceasul mortii. 
cand insa iese in intampinarea lui Dumnezeu, omul se teme de 
apropierea judecatii. Cand omul este foarte ihaintat in dragoste, 
aceste doua temeri sunt inghitite (pier). Cum se face aceasta? 
Asa ca, atunci cand cineva petrece in cunostinta si randuiala 
trupeasca, se teme de moarte; si cand aiunge la cunostinta cea 



mintea 



misca intru amintirea 



randuiala 



Fiindca si dupa fire 



in cunostinta de sine, si cu vietuirea se oranduieste bine in 
apropiere de Dumnezeu. Iar cand ajunge la cunostinta aceea a 
adevarului, si simte tainele lui Dumnezeu, si nadeidea i se ihtareste. 



trupesc 



asemanarea 



Dumnezeu 



infrumuseteaza 



Domrmlui" (Is. Nav. 23, 15), 



parintelui 



Dumnezeu 



ramana 



mi-am pierdut mintile, nu mai pot pastra in tacere Taina, ci iata, 
sunt nebun, pentru folosul fratilor. Caci aceasta este dragostea 
cea adevarata, care nu poate sa pastreze vreo taina fata de cei 
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iubitL De multe ori, cand scriam acestea, inn ramaneau degetele 
pe hartie si nu mai puteam sa scriu din pricina dulcetii, care-mi 
cadeain inima si-mi alina simturile. Dar fericit este eel ce pururea 
cugeta la Dumnezeu, si s-a despartit de toate cele lumesti, si 
vorbeste cu Dumnezeu singur, in intelegerea lui. Si de va fi 
indelung rabdator, nu va trece mult, si va vedea roadele (rabdarir 

sale). 

Bucuria in Dumnezeu este mai puternica decat bucuria 
acestei vieti. Si acela care o afla, nu numai ca nu priveste spre 
patimi, dar nici macar la viata lui nu se mai intoarce, si nici o alta 
simtire nu-i va veni din bucurie, daca bucuria i-a venit din adevar. 
Dragostea este mai dulce decat viata. Si intelegerea cea dupa 
Dumnezeu, din care se naste dragostea, este mai dulce decat 
fagurul de miere. Pe dragoste n-o intristeaza sa primeasca 
infricosata moarte pentru cei ce o iubesc. Din dragoste se naste 



cunostinta 



sufletului 



Intrebare: „Si ce este cunostinta?" 
Raspuns: „0 simtire a vietii celei nemuritoare 
Intrebare: % JSi ce este viata cea nemuritoare?" 



>uns: „Simtire in Dumnezeu 



Dumnezeu, imparateste 



inimii care a primit 



pamant 



m 

;ei de Dumnezeu". 

i 

„Doamne, umple-mi inima de viata vesnica" 
mangaierea cea (in) aupa Dumnezeu., lara ce 
rea in Dumnezeu, o socoteste de prises pe a 



a 



liomeasca 



simte omul ca a primit 



de la Duhul?" 
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Raspuns: , JDin aceea (cunoastere) care tl ihvata pe el, prin 
cele ascunse ale lui, si prin simturi, chipurile smereniel Si i se 



cum 



aceasta?" 

Intrebare: „Dar de unde simte cineva, ca a ajuns la 
smerenie?" 

Raspuns: „Din acelea ca-i e greata sa placa lumii prin 
petrecerea sau cuvintele lui, si slava ace'stei lumi este urata in 

ochii lui". 

Intrebare: „Si ce sunt patimile?" 

Raspuns: „Sunt asupreli (instincte) care s-au pus in lucrurile 
acestei lumi, si misca trupul spre trebuintele sale. Si nu mai 
inceteaza cu asupritul, cata vreme este in fiinta lumea aceasta. 
lara omul, care s-a invrednicit de Harul lui Durnnezeu si a gustat 
si a simtit ceva mai sus de patimi, nu le lasa sa intre in inima lui 



supririlor. 



inrma 



nasc dm eie. Li ele raman afara, in nelucrare. Nu ca n-ar fi ele 
asupreli ale patimilor, ci fiindca inima care le primea este moarta 
pentru patimi si vie pentru altceva. Nu ca a incetat sa se pazeasca 
in socotinta si sa lucreze, dar fiindca mintea lui nu este suparata 
de nimic. Caci s-a saturat intelegerea lui de orice alta 
desfatare." 

Inima care a primit simtirea celor duhovnicesti si a 



am 



patimi 



aminte 



itampl 



si o 



niainte 



Nu ca unul, care a irosit partea lui si ravna la radacinile de 
buruieni, fiindca ajunsese de-si risipise averea parinteasca pe 
care o avea; nici ca unul, care are in pastrare o comoara, si 
doarme, 
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De vom pazi legea trezviei si lucrul cu socotinta si 
intelegere, care au ca roade viata, de fel nu se apropie de mintea 
noaste lupta cu asuprilile patimilor. Dar patimile sunt oprite sa 
intre in mima, nu prin lupta, ci prin mdestualrea cunostintei, si 
pnn cunostmta de care s-a umplut sufletul, si prin dorul' de a 
contempla minunile, care se afla in ea. Acestea toate opresc 
asuprelile sa se apropie de inima. Si nu ca inima nu se mai 
pazeste, si se departeaza de lucrurile cu socotinta, care strajuiesc 
cunostmta adevarului si lumina sufletului, dar mintea nu mai are 
lupte pentru pricinile de care am vorbit mai sus. Ca mamcarea 
saracilor scarbeste pe bogati. La fel si mancarea bolnavilor 
scarbeste pe cei sanatosi. Dar bogatia si sanatatea vin din trezvie 
si dm purtarea de grija. Caci atat timp cat traieste, omul are 

coZ ^f 6 ' ^ ^^ ?i de priVeghere ' ca sk -?i P^ascfi 
comoara. Si de va trece masura, se va bolnavi si pradat va fi 

- si nu numai pana vedem roadele lucrarii noastre, trebuie 
sa lucram, ci p^na la iesire (moarte) ni se cuvine sa luptam 
Ca adesea gnndina face sa cada napraznic rodul copt Daca 
cineva se amesteca in lucruri, si vorbeste in libertate; (si e 
slobod la vorba), sa nu crezi ca va mai ramane multa vreme 
sanatos. 

Cand te rogi, aceasta sa-ti fie rugaciunea: 

Rugaciunea: Doamne, invredniceste-ma sa fiu cu adevarat 
mort pentru vorbele acestui veac. 

?» se uitampla ca ai adunat in aceste vorbe toate cererile 
Sdes : te-te, sa implinesti in tine lucrul aceste. Ca daca fapta urmeaza 
dupa rugacmne, atunci cu adevarat te-ai asezat in slobozenia lui 
Hnstos. Ca a fi mort pentru lume insemneaza, nu numai sa te 
mdepartezi de la impartasirea cu lucrurile lumii prin vorbire, dar 
mci macar sa nu doresti vreunul din bunurile ei, in vorbele pe 
care le gandesti in mintea ta. 
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Cand ne statomicim pe bine, ne rusinam de patimi, cand 

ne intalnim cu ele. Cei ce au experienta (cei incercati) o stiu bine. 

Ba si de pricinele patimilor ne e rusine sa ne apropiem. Cand vrei 

sa urmezi pe cineva in lucrul lui eel pentru dragostea -de 

Dumnezeu, sa pui moartea hotar in aceasta dorinta (dupa dorinta 

lui). Si astfel, prin lucrul acela te vei invrednici sa te sui la treapta 

muceniciei in fiecare suferinta si nu vei fi vatamat de nici o 

vatamare din cate iti vor iesi in cale, daca vei rabda pana la 

sfarsit si nu te vei lenevi. 

Cugetarea unei minti slabe face sa slabeasca puterea 

rabdarii, dar o minte tare da celui ce urmeaza cugetarea, o putere 

pe care firea n-o are. 

Rugaciune: Invredniceste-ma, Doamne, sa-mi urasc viata, 

pentru viata cea ftitru Tine. 

Vietuirea in lumea aceasta se aseamana cu scriitorii, care 
alcatuiesc o carte, dar este inca in ciorna. Si daca cineva vrea, 
adauga sau scoate ceva si face schimbare in scriere. Iar viata 
viitoare se aseamana cu manuscrisele (hieroglifele) cele scrise pe 



hartie curata si pecetluite cu pecetie imparateasca, in care nu se 
mai fac nici adaugiri, nici stergeri. Cata vreme suntem in mijlocul 



schimbarilor, sa luam seama la noi, Si cata vreme avem putere 
asupra cartii vietii noastre, pe care am scris-o cu mainile noastre, 
sa ne silim sa facem in ea, adaosul vietii celei bune, si sa 
stergem din ea pacatele, cele in viata de mai inainte.... Ca pana 
mai suntem in lumea aceasta, nu pune Dumnezeu pecetea, nici 
pe cele bune, nici pe cele rele ale noastre, pana in ceasul iesirii, 
in care ne sfarsim lucrul in patria noastra si trecem in alta tara. Si, 
precum a zis Sfantul Efrem: „Trebuie sa ne gandim ca sufletul 
nostra este ca o corabie gata de plecare, si care nu stie cand va 
sufla asupra ei vantul. Si este ca o oaste, care nu stie, in ce clipa 
va suna goarna de razboL Si daca, zice, Sfantul, acestea sunt asa, 
si ele, printr-o schimbare, se iiitorc din nou, oare cat trebuie noi 
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sa ne pregatim si sa fun mai ihainte gata, pentru ziua cea cumplita 
in fata podului si a usii veacului celui nou? Sa ne dea noua 
Hristos Mantuitorul vietii noastre pregatire ca sa avem sprijin in 
nadejdea cea hotarata. Ca a Lui este slava, inchinaciunea si 
multumirea m vecii vecilor. AMIR 



XXXIX. 



DESPRE MI^CAKEA CEA INGEREASCA 
SPRE SPORIREA SUFLETULUI IN CELE 
DUHOVNICESTL CARE SE TREZESTE JN 






WOI FRIN PURTAKEA DE GKIJA A LUI 

DUMNEZEU. 



Cel dintai gand ( inspiratie) care vine in om prin iubirea de 



Dumnezeu 



in una 



urmeaza 



om toata pornirea spre bine, eare-1 duce la viata si pune in om, ca 
pe o temelie oarecum, puterea cea dumnezeiasca, care vine dupa 
el, cand vrea Dumnezeu sa arate viata in om. 

Acest gand despre care vorbesc, daca omul nu 1-ar stinge, 



dimpot 



ramane 



contemplatie, si cum omul s-ar indeletnici cu gandul acesta, el 
1-ar aduce pe om la acea contemplatie adanca, pe care nimeni 
n-o poate descrie. Satana foarte mult uraste gandul acesta si se 
sileste din rasputeri, sa-1 smulga din om. Si de ar fi cu putinta, 
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i-ar da omului toata imparatia lumii, ca doara-doara, prin risipire, 
sa scoata din om uri astfel de gand. Cu toata pofta ar fi facut-o, 
de-ar fi putut! Caci stie vicleanul, ca daca ramane in om gandul 
acesta, atunci mintea lui mi i-ar mai sta la pamantul acesta al 



ama 



/\ 



1, care pune in miscare amintirea 
implinirea acestui lucru, si pune 



;etand 



(teama 



moarte) este trupesc, iar aceasta este o contemplate duhovniceasca 
si un Har minimal Si aceasta contemplatie, cu ganduri stralucitoare 
este imbracatl Si eel ce o are, nu se mai mtoarce sa cerceteze 
lumea si nu ia aminte la timpui lui, 

Adevar adevarat va spun, iubitilor, ca de ar fi lasat 
Dumnezeu macar o clipa aceasta contemplatie printre oameni, n- 
ar mai fi cine sa mosteneasca lumea! Ca aceasta contemplatie 
este legatura, in fata careia lumea cade si eel ce primeste aceasta 
meditare in sufletul sau, are un Har de la Dumnezeu, mai puternic 
decat tot ce poate lucra acel suflet, Har, care se da celor de pe 
treapta mijlocie (celor sporiti), celor ce doresc in adevar sa se 
pocaiascain inima lor. Si cu deosebire se da acelora, despre care 
stie Dumnezeu, ca li se cuvine sa se departeze de lume, cu 
adevarat, spre o viata imbunatatita, din pricina bunavointei lor, 



J 



HaruL si ramane 



lor de sihastri singuratici. Acest Har sa-1 cerem prin rugaciunile 
noastre. Pentru el sa veghem indelung. Si ca pre un Har fara 
seaman, prin lacrimi sa-1 rugam pe Domnul sa ni-1 dea noua. Si 
atunci nu vom mai slabi in ostenelile acestei lumi. Si iata aceasta 
este incepatura gandurilor vietii, care desavarseste in om plinirea 
dreptatii. 
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XL. 



DESPRE A DOUA LUCRARE, CAKE 

SE FACE IN OM 



Este si o alta lucrare dupa aceasta, cand omul se porneste 
pe bine in viata lui imbunatatita, si ajunge sa se suie la treapta 
pocaintei, si se apropie sa guste din contemplate si din lucrarea 
acesteia, cand Harul de sus il cuprinde pe am, si-1 face sa guste 
din dulceata cunoasterii in duh. Asta se incepe cam asa: Mai 
ihtai, omului i se adevereste purtarea cea de grija a lui Dumnezeu 
fata de om, si se lumineaza in dragostea Lui penlru fire, si se 
minuneaza de randuiala pe care o da El fapturilor, si de grija Lui 
pentru cele cuvantatoare. Apoi mcepe omul sa simta dulceata 
mbirii de Dumnezeu si focul ei, care-1 arde in inima, si aprinde 
si mistuie patimile cele trupesti si sufletesti. Si aceasta putere o 
sunte cineva, atunci, cand in fire'a tuturor lucrurilor, si in orice i 
se intampla, cugeta cu intelegere, le cerceteaza si le judeca pe 
ele, ca om duhovnicesc. Apoi, prin aceasta multa purtare de grija 
si buna stiinta a lui Dumnezeu, omul mcepe sa simta dorul de 
Dumnezeu, si deodata se imbata cu dor, ca si cu un vin; el nu-si 
mar simte trupul, rnintea lui ramane in uimire, inima lui este ro- 
bitadupa Dumnezeu. Si asa cum am spus, este ca un om beat de 
vin. Si in masuraih care i se intareste simtul launtric, m aceeasi 
masura se intareste si contemplatia aceasta.' Si pe cat se nevoieste 
omul, sa-sUporeasca viata, pazindu-se, citind, rugandu-se, tot pe 
atat se intareste si se adevereaza in el puterea lor. Adevarat, 



poarta 



uitampl 



? 



duhovnicesti 



descoperirilor mintii, ca prin ea mintea sporeste in taine 



sunt 



scurt spun, ca prin 



C-da43coalal3 
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dumnezeiasca si toate descoperirile 



primit 



pe care firea le poate cunoaste in lumea aceasta. Aceasta este 
temeiia sfmtirii noastre, care a pus-o in noi Ziditorul nostra. 

Ferice de omul care a pazit inlauntrul samanta aceasta 
buna, cand ea a cazut in sufletul sau, si a facut-o sa creasca, si 
n-a risipit-o dintr-insul, prin raspandirea cu cele trecatoare. A 
Doinnului este slava in veci, AMIR 



XLL 



DESPRE FACATELE CELE CU YOIE SI 
CELE FARA DE VOIE $1 CELE CARE SE 

FAC DCS IntAmFLARE 



fara 



sunt 



itamplare, sau si din obisnuinta cu raul. Aceste toate felun 



sunt 



rivinta indreptarii si unul este mai mare deca 
ustrarea si pocainta pentru unul este mai 
primeste mai anevoie; pentru altul, iertarea 



Adam, Eva si Sarpele, toti au primit 



Dumnezeu, iertarea 



chip deosebit; asa si fiii lor. Asprimea pedepsei este masurata 



avut 



spre pacat. Daca cineva, fara sa vrea, este tras in pacat, din lipsa 
de grija (nepasare) fata de virtute, fiindca nu o lucreaza, cu toate 



ramana 



intanr 



gresala, se sileste ihdata, fiindca fara indoiala vrea sa se curate. 
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ill, cand se ingnjeste de virtute 
doarme noantea. si am oriis 



pagubeasca de nimic, din cele pentru care se ihgrijeste; si ziua 
umbla si-si duce povara, neihgrijindu-se decat in virtute, si in 
masura in care este in aceasta si in altele asemenea acestora 
(bune), fie din pricina nestiintei lui, fie din pricina lucrarilor, care 



virtutu 



care se ridica mereu in trupul lui, fie ca se abate, ca sa-si ihcerce 
puterea stapanirii de sine, talgerul balantei lui se pleaca usor spre 



mahnire 



trupul 



vrajmasilor. 



partea 



pentru 



afla in trandavie 



iuu, merge spre toata duiceata pacatelor; el arata o ravna pentru 

aflarea mestesugurilor, ca s-o mosteneasca toate, si este gala, ca 
once rob, sa faca voia vrajmasului sau cu sarguinta^ si madularele 
sa si le pregateasca, arme pentru draci, spre toata ascultarea 
acestora si nicidecum nu vrea sa ia aminte la pocainta, nici sa se 
apropie de virtute, nici sa puie capat caii lui celei pierzatoare. 
^ Si astfel de pacat este eel din alunecarile si caderile care se 
intarnpla in calea binelui si in cararea dreptatii, dupa cuvintele 
Parin|ilor, care zic ca sunt in calea virtutii si in cararea dreptatii 
caderi, impotriviri, silnicii si altele asemenea lor. 

Si altceva este caderea sufletului, fata de pierzarea intreaga 



intarnpla feluri 



parintelui 



limped 



dramul sa 
impotriva 



7 

avand pana 



cuvSntul Prorocului pe buze: „Ci tu, 
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bucuri 



Domnul 



pentru mine"(Miheia 7, 6). Si nu va pune capat razboiului 
pana la mo arte, si cat timp are suflare de viata in el, nu se preda 
biruit, ci chiar biruit fiind nu se schimba. Si chiar, daca in fiecare 
zi i se sparge corabia, si i se scufunda incarcatura, nu va inceta 
sa se sarguiasca si sa poarte de grija, imprumutandu-se si urcandu- 
se in corabia altora, si inotand cu nadejde, pana ce Dumnezeu, 



trioiite 



mila 



Sa, si porni~l-va pe el cu putere, ca sa rabde si sa 
intampine sagetile de foe ale vrajmasului. Si aceasta 'este 
intelepciunea data de Dumnezeu. Acel bolnav este ihtelept, care 
nu-si taie firul nadejdii. E mai bine sa fim osanditi, fiindca am 



am 



ce porunceste Avva Martinian sa nu slabim, oricate lupte am 
avea si oricat de felurit ar fi razboiul in calea dreptatii, si sa nu 
dam vrajmasului prileiul de a ne birui, in vreun chio rusinos. 



oranduind toate, ne sfatuieste asa: 

? 9 



randuiala 



Sfaturile Cuviosului Martinian 



aminte 



la fapta cea buna, si daca aveti grija de sufletele voastre, sa 
aduceti mintea voastra inaintea lui Hristos, curat! si sa lucrati 
toata fapta, care-I este placuta Lui. Ca se cuvine sa luati asupra 

a Lui, tot razboiul pe care-1 starnesc impotriva 



patimile 




intampina 



si orice cursa a lor. Si nu va temeti, cand razboiul e des si aspru, 

4 1 J «■*■-■_.■-■-■. ' 



cand 
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nu va cutremurati, cand vedeti taberile vrajmasilor, nici sa nu 
cadeti in groapa deznadejdii, de vi se intampla de alunecati 

cateodata si sa cadeti in pacat Ci orice veti suferi in razboiul 



acesta mare, si chiar (lovituri) pe fata de veti primi si veti fi raniti, 
toate acestea nicidecum sa nu va impiedice pe voi de (a ajunge) 
la tinta voastra cea buna. Ci mai vartos staruiti in lucrarea pe care 
v-ati ales-o, si va castigati lucrul acela dorit si laudat, adica a va 
arata neclintiti si tari in razboi, rumeniti cu sangele ranilor voastre 
si de fel sa nu incetati de a va lupta cu protivnicii vostri". 

Acestea sunt sfaturile Marelui Batran. Cum ca nu trebuie 

sa slabim sau sa ne levenim, din pricinile pe care le-am pomenit 
Insa vai de acel calugar, care-si calca fagaduinta lui, si-si intinde 

mana diavolului, calcandu-si constiintain picioare, ca sa se ridice 
diavolul asupra lui in vreun fel mare sau mic de pacat, si care nu 
poate sa se ridice iarasi impotriva vrajmasului sau, in partea 
sufletului sau, care i-a fost zdrobita. Oare cu ce obraz va iesi 
inaintea Judecatorului, cand tovarasii lui, curatiti fiind, se vor 
intalni unii cu altii? ca el si-a despartit drumul de al lor, si a 
apucat pe calea pierzarii, si a lip sit (a cazut) de (la) indraznirea, 
pe care sfmtii o au catre Dumnezeu, si de (la) rugaciunea cea 
ridicata din inima curata, care se inalta si intrece puterile cele 
ingeresti si care nu se opreste, pana ce nu dobandeste cele cerate 
si cu bucurie se intoarce la gura, care a trimis-o pe ea la cer. Si 
lucrul eel mai ingrozitor este acesta: Precum el si-a despartit 
drumul de ei, si pe el il va desparti de dansii Hristos, in ziua 
aceea, in care va tine in norul eel luminos trupurile stralucitoare 
de curatie in spatele lui si le va duce inlauntru pe portile cele 
CerestL „Ca de aceea cei nelegiuiti nu se vor scula la judecata, 
fiindca de aici fapta lor i-a judecat si nici pacatosii (nu se vor 
scula) in adunarea dreptilor, lainvierea judecatii"(Ps« 1, 7). 
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XLII 



DESPRE PUTEREA $1 LUCRAREA 

rAutAtii pAcatulul CUM SE 

FORMEAZA SI CUM INCETEAZA EA 



Cata vreme nu uraste omul, din inima, cu adevarat pricina 
pacatului, el nu este slobod nici de placerea de a-1 lucra. Aceasta 
este lupta cea foarte putemica (violenta), care se impotriveste 
omului pana la sange, in care se pune la incercare stapanirea de 
sine a lui, prin faptul ca iubeste toate virtutile. 

Aceasta este puterea pe care sfintii o numesc atatare si 
pregatire pentru lupta. Cand le miroase pe acestea, sufletul eel 
ticalos se slabanogeste, din pricina ca trebuie mereu sa fie inarmat 
lata puterea cea mare a pacatului, cu care obisnuieste vrajmasul 
sa amestece sufletele celor mtelepti si astfel sileste miscarile cele 
curate ale sufletului sa primeasca ispite, cum niciodata nu primisera 
ele. In aceasta, iubitii mei frati, sa aratam rabdarea noastra, si 
lupta si sarguinta noastra. Ca aceasta este clipa de suferinta 

h m 

nevazuta, prin care biruieste, totdeauna, randuiala monahiceasca, 
zice-se. In acest razboi, foarte usor se invaluie mintea cea 
binecredincioasa, cand nu se pazeste mult. 

Rugaciune: Doamne, Cela ce esti izvor a toata ajutorarea, 
Tu poti sa mtaresti in clipe ca acestea, care sunt clipe de 
mucenicie, sufletele cele ce cu bucurie s-au logodit cu Tine, 
Mirele Ceresc, si au rostit fagaduintele de sfintenie, cu pricepere 
si cu miscari curate, fara viclesug, De aceea, da-le lor putere, sa 
surpe zidurile si intariturile si cetatuiele, care sunt ridicate impotriva 
adevarului, ca sa nu greseasca tinta, din pricina silniciei de 
nesuferit, in clipa in care se da o lupta pe viata si pe moarte. 
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Razboiul insa care se face impotriva intelepciunii, nu are 
totdeauna aceasta tarie. Pentru ca ispita sa fie mai puternica, se 
face si cate un ragaz. Vai de eel ce este ispitit cu acest razboi al 



foarte 



obisnuinta cu care o primeste de la acele suflete, care se lasa 
biruite, invoindu-se cu gandul. 

Paziti-va iubitii mei, de nelucrare (trandaveala). Ca o moarte 
vadita se ascunde in ea (in trandaveala). Fiindca in afara^de ea, 
nimic nu poate robi cu cadere pe monah, prin mainile lui. In ziua 
aceea (a judecatii), nu pentru Psalmi sau pentru rugaciuni ne va 
osandi Dumnezeu pe noi, ci fiindca noi, parasindu-le pe acestea, 
am lasat dracii sa intre. Si cand dracii vor afla loc si cand vor 
intra, si vor include usile ochilor nostri, atunci cu stapanire vor 
implini in noi, in chip necurat, toate acele lucruri, care tin pe cei 
ce le fac cu izbandire prea rea, sub amenintarea lui Dumnezeu. 
Si ne dam astfel legati in mainile dracilor, prin parasirea lucrurilor 
acestora mici, care se invrednicesc de multa purtare de grija din 
pricina lui Hristos (pentru care le facem), dupa scrierile celor 
Preaintelepti. Cel ce nu-si supune voia sa lui Dumnezeu, supus 
va fi de vrajmasul sau. Fiindca cele ce ti se par mici, in loc de 
ziduri de aparare ti se vor socoti tie, impotriva celui ce incearca 
sa ne razboiasca pe noi. Savarsirea acestora inlauntrul chiliei a 



1, cunoscaton ai vietuiru 
prin duhul descoperirii 



neinsemnata 



pun 



patimilor 



parasun 



loc pacatului, in locul celor mici. Ca sfarsitul acestei libertati fara 
de vreme este o robie crunta. 

Cu cat ai simturile mai vii spre intampinarea oricaror 
accidente (ihtamplari), cu atat mai mort sa te socotesti. Caci altfel 
nu poti arde pacatul in toate madularele tale, si nu-ti vei castiga 
mantuirea. Daca vreun calugar zice in inima lui, ca iata s-a pazit 
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?a sa la la cunostinta, ca 1-a palmuit 
cineva. Oricine mseala pe prietenul sau, de blestemul legii vrednic 
este. Ce va pati insa eel ce pe sine s-a inselat? Ca el cunoscand 
rautatea faptei rele, se preface ca n-o stie'. Mustrarea constiintei 
insa, arata ca el cunoaste rautatea. Si' grea mustrare i se arata 



AMIN 



Dumnezeului nostru 



XLH 








DE CEI 
CA DIN 



FACE 





LEKEA 



S 








UMPLE DE 



TOATA 













NE 









cumya mintea sa 

gAndul 



CEA NECURATA, 

M DE CORTACTUL 

CELOK MAI TINERI, CA 

PURCE CU 











lnima 



Cine-si opreste 

patimi. In tot ceasul vede pe Domnul (ca doar cugetul lui este 
pururea la Dumnezeu), si goneste de la dansul pe draci, si smulge 
radacinile rautatilor lor. Cela ce-si cerceteaza sufletul ceas de 



inn 



privirea mintii inlauntml sau, acela vede raza duhuhii. Cel ce a 



inlauntrul iniinii 



°00 



Daca iubesti curatia, intru care poti vedea pe stapanul tuturor, sa 
nu clevetesti pe nimeni si nici sa asculti pe cineva clevetindu-1 pe 
fratele tau. Si daca doi oameni se. cearta inaintea ta, astupa-ti 
urechile si fugi de acolo, ca nu cumva sa auzi cuvinte de manie 
si viata sufletului tau sa moarl Ca inima manioasa nu se umple 
de tainele lui Dumnezeu. Cel bland si smerit la cuget, este izvor 
al tainelor privitoare la veacul viitor. 

lata, cerul este in tine, daca tu esti curat; si in tine vei 
vedea pe Ingeri cu lumina lor, si pe Stapanul lor impreuna cu Ei 
si in Ei. Cel ce pe buna dreptate este laudat, nu se pagubeste. 
lara daca va deveni iubitor de laude, atuncea isi va pierde plata. 
Comoara celui smerit cugetator este inlauntrul lui si este DomnuL 
Si cine-si pazeste limba, in veci nu va fi jefuit de comoara 
aceasta. Gura, care nu graieste bucuros, talcuieste tainele lui 



Dumnezeu 



bun 



urmeaza 



Dumnezeu 



Dumnezeu. lara cel ce urmeaza pe omul nedrept, si trufas, acela 
se departeaza de Dumnezeu si va fi urat de prietenii sal Cel tacut 
va castiga, in orice lucru, randuielile smereniei. Si fara nevointa 
va stapani patimile. Prin necontentita meditare despre Dumnezeu 



se dezradacmeaza si se gonesc patimile 



\S 



patimile. Precum 



pe marea mimii, netulburata de manie si 
misca tainele si descoperirile dumnezeiesti 



Domnul intru 



aminte de Dumnezeu 



mintii 



vedea pe Domnul. Mintii, care a iesit din aducerea aminte 
Dumnezeu si se raspandeste in aducerea aminte de lume. i 
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intampla tot asa, cum i se intampla unui peste, pe care 1-ai scoate 
din apa. 

Pe masura ce omul se fereste sa stea de vorba cu altii 

9 9 

(oameni), pe aceeasi masura se invredniceste el sa aiba 

indrazneala fata de Dumnezeu cu mintea lui. Si cu cat taie omul 

» > 

mai mult mangaierea din lumea aceasta, cu atat mai mult se face 
vrednic de a se bucura de Dumnezeu intra Domnul Sfant Si 
precum pier pestii din lipsa de apa, tot astfel pier din inima 
calugarului miscarile cele intelegatoare, daca el se amesteca si 
petrece prea adesea cu mirenii. 

Mai bun este un mirean, oricat de ticalos ar fi si oricate rele 
ar patimi in viata, decat un calugar, care pateste rele si petrece 
impreuna cu mirenii. Temut este de draci si iubit este de Dumnezeu 
si de Ingerii LuL eel ce cu mare fierbinteala si ravna, ziua si 
noaptea cauta pe Dumnezeu in inima lui si dezradacineaza din ea 

momelile, care cresc de la vrajmasul. Pentru eel curat cu inima, 
locul eel intelegator este in sine insusi. Si lumina Treimii este 
soare prea stralucit in el. Si aerul pe care-1 respira locuitorii Sfintei 
Treimi este preasfantul Duh al Mangaierii. Si impreuna cu el sed 
sfintele zidiri, cele fara de trap. Si viata si veselia si bucuria lor 
este Hristos, lumina din lumina Tatalui Uniil ca acesta se veseleste 
mereu de contemplatia sufletului sau si se minuneaza de stralucirea 
lui proprie, mai mare decat lumina soarelui, de o suta de ori. 
Acesta este Ierusalimul si imparatia lui Dumnezeu, cea ascunsa 
inauntral nostra, dupa cuvantul Domnului (Luca 18, 21). Aceasta 
parte este un nor de Slava a lui Dumnezeu, in care vor intra 
numai cei curati cu inima, ca sa vada fata stapanului lor si mintile 
lor sa straluceasca de raza luminii Sale. 

Iara maniosul, eel iute, eel iubitor de slava, lacom, eel 
nesatios si eel invaluit de ale lumii, si eel ce voieste sa-si faca 
voile sale, si eel amar ca fierea, si eel plin de patimi, acestia isi 
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due viata intr-o invalmaseala de noapte si de intuneric si de 
umbla pe pipaite, fiind in afara de tara vietii si a luminii. Ca tara 
aceea este sortita celor buni, celor smeriti cu cugetul, si celor ce- 
si curatesc inimile lor. Nu poate omul vedea frumusetea, care 
este inauntrul sau, pana ce nu dispretuieste si nu uraste frumusetea 
toata care este in afara de el Si nu poate omul privi cu cunostinta 
spre Dumnezeu, pana ce nu s-a lepadat de lume in chip desavarsit 
Cel ce se crede pe sine netrebnic si mic, il va intelepti pe el 
Domnul. Iar eel ce pe sine-si se crede intelept, va cadea din 
intelepciunea lui Dumnezeu, Cu cat limba se departeaza de multa 
vorbire, cu atat primeste mai multa lumina, ca sa deosebeasca 
gandurile; caci si mintea cea mai logica (binecuvantatoare) se 

zapaceste prin multa vorbire. 

Cel ce e sarac de lucrurile lumii, se imbogateste de (cu) 
Durnnezeu. Si cel ce iubeste bogatia, sarac va fi de Dumnezeu. 
Cel intelept si smerit, care uraste ihdrazneala si a gonit din inima 
sa mania, eu cred, ca atunci cand se scoala la rugaciune, vede in 
suflet (cu sufletul), lumina Sfantului Duh, si salta la vederea 
fulgerelor stralucirii acelei lumini si se veseleste de contemplarea 
slavei si se bucura ca ea se schimba, dupa asemanarea lui, Nici o 
alta lucrare nu risipeste taberile dracilor celor necurati, pe cat le 
risipeste contemplarea lui Dumnezeu. 



O povestire a unui sfant 



Mi-a povestit mie unul din Parinti, asa: Intr-o zi, cum 
sedeam, mintea mi-a fost rapita in contemplare. Cand mi-am 
venit in fire am suspinat foarte tare. Iara un drac, care sta langa 
mine, cand a auzit, s-a speriat, si ca lovit de trasnet a strigat cu 
silnicie si a fugit. 
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Fence de acela, care isi aduce aminte de moartea lui si se 
obisnuieste sa se departeze de desfatarile lumii acesteia. Ca va 
primi o fericire de multe ori mai mare, dupa moartea lui, si nici 
de fericirea de aici nu va fi lipsit Acesta este eel ce de la 
Dumnezeu s-a nascut, si Sfantul Duh il hraneste pe el, si din 
sanul lui, isi ia hrana'cea datatoare de viata si se veseleste de 
mireasma cea dulce a Duhului. lar eel ce este inlantuit de cele 
lumesti, cu lumea si cu odihna lumii, care iubeste vorbele lumii, 
acela s-a lipsit de viata, si nu am ce sa zic despre el, ci dear sa 



/ 



ma tanguiesc cu mare si nemangaiata plangere pe care auzind-o, 
sa li se zdrobeasca inima. 

Cei ce zaceti m mtuneric, ridieati-va capetele, ca sa va 
straluceasca fetele in lumina; lesiti din patimile lumii, pentru ca 
lumina cea de la Tatal sa va iasa intru intampinare si sa 
porunceasca celor ce sluiesc tainele Ei, sa va scoata din lanturile 



urmele 



lanturi 



daca ar taia cineva legatunle noastre, si cautand, am aria pe 
Dumnezeul nostra! Daca vrei sa afli tainele oamenilor, si nu ai 
ajuns inca sa le afli de la Duhul, daca esti intelept, le poti afla de 
la ei, din vorbele, din viata si din ocarmuirea (purtarea) fiecaruia. 
Cel cu sufletul curat si cu viata cuvioasa, cu ihtelepciune graieste 
totdeauna cuvinte de ale Duhului, si pe cat poate, vorbeste si 
despre cele Dumnezeiesti, si despre cele ce sunt intru dansul. 
lara eel cu inima zdrobita de patimi este stapanit de ele, si atunci 
cand vorbeste. Chiar daca vorbeste despre lucruri duhovnicesti, 
el vorbeste cu patima, ca sa iasa pe nedrept biruitor. Pe unul ca 
acesta, eel curat il simte, numai cand ii iese in cale si inteleptul u 
miroase duhoarea. 

Cel ce petrece cu cuvantari desarte si in raspandire cu 
sufletul si trupul, preacurveste; si cel ce il incuviinteaza si se 
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indeletniceste cu aceleasi, este necurat; iar eel ce ia parte la 
aceleasi, impreuna cu el, este slujitor al idolilor. lubirea catre cei 
mai tineri este curvie urata inaintea lui Dumnezeu. Nu i se poate 



gasi leac unuia ca acestuia, Tnsa eel ce pe toti, fara deosebire ii 
iubeste cu mila, acela a ajuns la desavarsire, Cand un tanar 
urmeaza pe unul mai tanar, este pricina de jale si de plans pentru 
cei cu dreapta socoteala. Iara batranul, care urmeaza pe eel tanar, 
este atins de-o patima si mai rau mirositoare decat a tinerilor; 
chiar daca le vorbeste despre virtuti, dar inima lui este ranita. Un 
tanar smerit cu cugetul si curat cu inima, care se linisteste, si se 
desparte de toti oamenii, fara ravna si fara manie, si care ia 
seama la sine insusi, curand pricepe patimile unui batran lenes. 
Sub nici un cuvant sa nu petreci cu un batran, care cauta la 
varsta (nu-i e totuna de esti tanar sau batran) si mai bine 
departeaza-te de el. 

Vai de cei lenesi, care-si hranesc propriile lor patimi, 
ascunzandu-se sub chipul eel curat! Iar eel ce a mcaruntit in 
ganduri curate, in infranarea limbii, si in randuiala, acela, in viata 
aceasta, se desfateaza de roada cunostintii, iar dupa iesirea lui 
din trupul ^cesta, va primi Slava lui Dumnezeu. Nimic nu raceste 
focul insuflat de la Duhul Sfant in inima calugapalui, ca sa-i 
sfinteasca sufletul, in masura in care-1 racesc statul impreuna cu 
altii, multa vorbire, intalnirea cu altii si apropierea de altii, afara 
de cazul cand e vorba de fii ai tainelor lui Dumnezeu. Caci o 
tntalnire cu astfel de oameni, trezeste sufletul la viata, 
dezradacineaza patimile si gandurile cele rele le potoleste, mai 
mult decat orice virtute. Afara de acestia 3 sa nu ai prieteni, nici sa 
nu te destainuiesti cuiva, ca nu cumva sufletul sa ti se poticneasca 
si sa i'esi din calea Domnului. Fa sa sporeasca in inima ta acea 
dragoste, care te face una si te impreuneaza cu Dumnezeu, ca nu 
cumva sa te robeasca dragostea de lume, care se incepe si se 
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sfarseste cu stricaciunea. Cand doi nevoitori vietuiesc si petrec 
impreuna, amandoi se imbogatesc de tainele lui Dumnezeu; cand 
insa iubim pe cei trandavi si lenesi, ne deprindem sa mancam 
fara sat, si ne pierdem masura, in raspandirea, pe care o pricinuim 
unii altera. Unuia ca acesta i se par bucatele rele, cand le mananca 
singur fara tovarasul lui. Si zice: Vai de eel ce isi mananca singur 
painea, ca n-are nici o placere de ea! Acestia se invita unii pe 
altii la ospete si isi rasplatesc ei intre ei, ca cei luati cu plata 
(naimiti). Fugi, frate, de cei ce au astfel de obiceiu 



foame 



Mirelui 



X 7 

Hristos, nu gusta din asa bucate. 



umbla 



pangareste sufletul celui sment. O paine saraca de pe masa unui 
om curat, curateste de toata patima sufletului celui ce o mananca. 
Mireasma mesei celui lacom este belsugul de bucate si de dulceturi. 
Iar eel nebun si nepriceput se trage catre acea masa, ca un caine 
spre macelarie. Iara masa celui ce se roaga neincetat, mai dulce 
este dec at mireasma moscului si a mirului. O astfel de masa 
doreste iubitorul de Dumnezeu, ca pe o nepretuita comoara. 

De la masa celor ce postesc si privegheaza, si se ostenesc 
in Domnul, primeste leac pentru viata ta si desteapta din moarte 
sufletul tau. Ca Iubitul sade Tmpreuna cu ei, in mijlocul lor, 
sfintindu-i si preface amarul rautatii lor in dulceata Lui nespusa. 
lata slujitorii Lui cei duhovnicesti si ceresti li umbresc pe ei si 
sfintele lor bucate. Stiu eu pe unul din frati, care a vazut acestea 
in ochii lui. Ferice de eel ce si-a tocit gustul de orice dezmierdare, 
care 1-ar putea desparti de Ziditorul sau. Ferice de eel ce se 
hraneste cu painea cea pogorata din ceruri, care a dat viata lumii. 
Ferice de cel.ee a vazut in campul lui, Izvorul vietii, care din 
mil* a narasit sSnul Tatalui. si sore acel Izvor si-a atintit privirea. 



inima 
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va infiori si va fi vesel si bucuros. Cine vede in hrana sa pe 
Domnul sau, se furiseaza si se impartaseste singur cu El, si nu se 
arnesteca cu cei nevrednici, ca sa nu se impartaseasca cu ei de 
hrana, si astfel sa se goleasca de stralucirea Domnului. Iara cine 
are venin de moarte amestecat in hrana lui, nu poate s-o manance 
cu placere, decat impreuna cu prietenii lui. Lup mancator de 
mortaciuni este acela, care leaga prietenia prin pantecele sau. Cat 



pantecele 



pentru 



sufletul de toata patima. Aceste pareri (pazirea de aceasta), este 



de ajuns celor ce pot sa-si infraneze pantecele. 

Mireasma celor ce postesc este dulce si veseleste inimile 
socotitorilor, cand o intalnesc; cand msa mirosul acesta da peste 
vreun lacom, pe acesta il apuca frica si se face luntre si punte, sa 
nu stea la masa cu cei ce postesc. 

Viata in infranare este placuta lui Dumnezeu, si vecinatatea 
ei este neplacuta celui agonisitor de avutie. Tacerea este in mare 
cinste la Hristos. Apropierea Lui insa nu e dulce pentru cei robiti 
de draci cu jocuri si cu raspandire. Cine nu iubeste pe eel smerit 
si bland? doar cei trufasi si clevetitori, care sunt straini de lucrarea 
unui astfel de om. 



Povestire a unui sfant (Povestea unui sfant) 



Mi»a povestit unui din cei care au experienta in astfel de 



mananc tr 
)e. mintea 



indrazneala sa se apropie de Dumnezeu 



departez de oameni si petrec in neturburare 



mane a, in prima 
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zi abia de pot manca unul singur. lara cand mintea mea se 
statorniceste pe liniste, ma silesc sa mananc unul intreg si nu pot 
Insa mintea mea neincetat indrazneste sa vorbeasca cu Dumnezeu, 
fara ca s-o silesc. Si stralucirea lui Dumnezeu mereu straluceste 
peste mine, indemnandu-ma sa vad frumusetea luminii 
dumnezeiesti si sa ma veselesc de ea. Si daca in vremea, cand 

9 9 9 ' 

ma linistesc. se mtampla sa vina cineva si sa stea de vorba cu 
mine, macar un ceas, nu pot sa nu mananc mai mult, sa nu calc 
pravila, si mi se trandaveste mintea si nu se mai vede lumina 
aceea. lata, fratilor, vedeti cat este de framoasa si folositoare 
rabdarea in singuratate si cata putere da ea celor ce se nevoiesc si 
cat de mult le usureaza nevointa. Ferice de eel ce sufera in liniste 
si isi mananca singur painea, pentru ca el sta mereu de vorba cu 
Dumnezeu, Ca Lui I se cuvine slava si stapanirea, acum si pururea 
si in vecii vecilor. AMIR 



XLIV. 



DESFKE SIMTURI SI DESPRE ISFITE 



Simturile 



* — 7 

lucrurile. Cand sufletul nu are simtirea lucrurilor. 



biruie fara de lupta. lar daca omul nu ia seama 



turbura 



'oarte sim 



parte din oameni, ba aproape toata lumea iese din randuiala cea 
fireasca si curata, De aceea cei din lume si cei invaluiti in ceie 
lumesti, nu pot sa-si curete mintea (sa ajur _ 
fiindca au multa cunostinta arautatii. Putini sunt aceia, care.se 
pot intoarce la vechea curatie a mintii. ] 
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mintea 



totdeauna de momeala. Ca e nevoie de multa priveghere, de 



paza si 




sun 



pentru 



Dumnezeu. Iar draeostea de Dumnezeu 



virtutilor 



duhovniceasca urmeaza 



virtutilor. Amandurora le premerg insa firica si dragostea, iar 
dragostei ii este premergatoare frica. Oricine zice cu obraznicie, 



urma 



un 



Domnului; fiindca cele din urma 



din cele dintai. 



Sa nu dai dragostea de fratele tan in schimb pentru 



inauntrul 



sau, pe eel mai cinstit decat toate. Leapada-te de cele mici, ca sa 
afli pe cele de cinste. Fii ca un mort in viata acesta, si vei trai 



moarte 



poruncilor 



l numai aceia sunt Mucenici, care a 
Hristos, ci si aceea care mor pentru 



V • 



Dumnezeu de ocara prin micimea 
t rugaciunile tale, si te vei invred 



prrmi 



El, pentru voia ta cea ihteleapta — Solomon a cerut ihtelepciune 
si a primit impreuna cu ea, si puterea pamanteasca: fiindca a 
cerut intelepciune ca un ihtelept, adica a cerut-o de la Marele 
Imparat Elisei de doua ori a cerut d'arul duhului, pe care-1 avea 
Invatatorul sau, si nici de cum nu i-a fost ascultata cererea. Cine 



Imparatul 



C-da43coalal4 
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nimic, si si-a atras mania lui „Caci nu 



s-au mai uimit de lucrurile lui Dumnezeu, de minunile lui cele 
infricosate, ci au cerut cu ce sa-si sature poftele pantecelui (Psalm 
76, 33), „Fiind tnca cu mancarea in gura, i-a lovit urgia lui 
Dumnezeu". Inalta catre Dumnezeu cereri, vrednice de Slava 
Lui, (potrivite cu Slava Lui); ca sa fie vrednicia ta mare inaintea 



precum 



mi 



foarte 



im 



pamantesti cere de la Dumnezeu 



Ingeni si Arhanghelii, care sunt mai marii la curtea imparatului, 
privesc spre tine cand te rogi, ca sa vada ce ceri tu de la Stapanul 
lor, si tare mult se veselesc, cand vad ca pamantul uita de timp si 
care cele ceresti. Si iarasi se mahnesc Ingerii cand cineva lasa 
cele ceresti, si-si cere gunoiul sau. 

Nu cere de la Dumnezeu lucruri, pe care se ingrijeste sa ni 
le dea, si nu numai acelora, care sunt ai Sai, pe care li iubeste, si 
ci celor ce nu-L cunosc pe EL Caci zice (Mat 6, 7): „Nu fiti ca 
paganii care barfesc in rugaciunile lor. Caci cele trupesti, paganii 
le cer", zice Domnul (Mat. 6, 31). „Voi insa nu va ingrijiti de 
ce veti manca sau ce veti bea sau eu ce va veti imbraca. Caci stie 
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Tatal vostru, ca aveti nevoie de acestea". Fiul nu mai cere de 
la tatal sau paine, ci cere alte lucruri mai mari si mai tnalte din 



pentru 



Domnul 



(Mat 



hrana si de tmbracaminte' 



pasan 



'uitinezeu 



Dumnezeu 



dreptatea Lui, si toate acestea se vor adauga voua". 
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De vei cere vreun lucru de la Dumnezeu, si El multa vreme 
nu te va asculta, nu fii mahnit. Caci nu esti tu mai intelept decat 
Dumnezeu. Iar aceasta ti se intampla tie, sau fiindca nu esti 
vrednic sa dobandesti cele cerate, sau ca sunt caile inimii tale 
altfel, decat iti este cererea, sau ca nu esti inca in masura de a 
primi darul, pe care-1 ceri. Fiindca nu se cuvine sa ne ridicam, 
inainte de vremea potrivita, la masuri prea mari, ca nu cumva 
darul lui Dumnezeu, pe care 1-am primit prea curand, sa se 
zadarniceasca. Caci orice lucru primit prea usor, degraba si piere. 
Si orice lucru, pe care il aflam cu multa zdrobire de inima, pe 
acela tl si pazim cu strasnicie. 

Inseteaza pentru Hristos, ca sa te imbete El de dragpostea 
Lui. Inchide-ti ochii, ca sa nu vada veselia vietii acesteia, si te va 
invrednici Dumnezeu sa domneasca pacea Lui in inima ta. 
Infraneaza-te de la lucrurile, pe care le vad ochii tai, ca sa te 
invrednicesti de bucuria cea duhovniceascl Daca faptele tale nu 
sunt nlacute lui Dumnezeu, sa nu-I ceri nici Slava, ca sa nu fii 



Dumnezeu 



pamantesti 



cineva cele ceresti. Si cine se Tndeletniceste cu cele lumesti, nu 
poate cere cele dumnezeiesti. Caci prin fapte arata omul, ce fel 
de dorinte are. Si omul staruieste m rugaciune, pentru acele lucruri 
prin care isi arata dorinta lui. Cel doritor de lucruri marete, nu se 



maruntisun 



pnn 



Fii liber, chiar in lanturile trupului si arata-ti libertatea ta 
faptul ca te supui lui Hristos. Fii inteiept in blandete, ca sa 
lasi furat. Indrageste smerenia in toate faptele tale, ca sa fii 
it din cursele cele neintelese. care se afla totdeaunain afara 



fiindca 



temi 



prin ele afli 



pentru cele trupesti, gateste-te dm toat 
^le nu te noti anrooia de Dumnezeu 
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odihna dumnezeiasca! Cine fuge de ispite, fuse de virtute 



>nn 



necazun 



Intrebare: Dar ce potrivire este intre cuvintele: ,JRuga- 
ti-va ca sa nu cadeti in ispita" si „siliti-va sa intrati prin usa 
cea stramta" (Mat. 26, 41)? sau intre acestea: „Sa nu va 
temeti de cei ce omoara trupul" (Luca 13, 24) si: „Cine-si va 
pierde sufletul pentru mine, acela il va afla pe el" (Mat. 
10, 28). Si cum se face ca peste tot ne indeamna Domnul, spre 
ispite, si numai aici ne-a poruncit: „Rugati-va sa nu cadeti in 
ispite?" Caci ce virtute se infaptuieste fara necazuri si fara 
ispite? Sau ce ispita este mai mare, decat aceea, de a se pierde pe 



Domnul 



urmeze 



Mie 



<s s\ v , v 



intram 



poruncit: „rugati-va sa nu cadeti in ispite?" Caci tot El zice: 
, ,Prin multe necazuri trobuie sa intrati in imparatia cerurilor (loan 



prin 



castigati-va sufletele voastre" (Luca 21, 19). 



Doamne 



departe de ea sta eel ce citeste cu nepricepere si necunostinta. 
Cand fiii lui Zavedei si maica lor au dorit sa sada impreuna cu 
Tine in imparatie, atunci Le-ai spus lor: ,JPuteti sa beti paharul, 
pe care-1 voi bea Eu, si botezul, cu care Ma voi boteza Eu, sa va 



(Mat 



am 



porancesti 



)aga-te, zice Domnul, sa nu fii ispititin credinta 
cazi in ispita prin parerea mintii tale impreuna 
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cu dracul hulirii si al trufiei. Roaga-te, ca nu cumva sa intri cu 
ingaduinta. lui Dumnezeu, m ispita cea vadita a dracilor, prin 
gandurile cele rele, pe care le-ai cugetat in mintea ta, si din 
pricina carora a si ingaduit Dumnezeu, sa fii ispitit Roaga-te sa 
nu se indeparteze de tine Ingerul intelepciunii tale (Ingerul tau 
eel intelept), ca sa nu se iste impotriva ta razboiul eel inflacarat al 

pacatului, si sa te afli departe de el. Roaga-te sa nu intri in ispita 
prin atatarea cuiva impotriva altuia, sau hi ispita ihdoielii sufletului 
si a ihdoielii, prin care sufletul este silit sa duca lupte si mai mari. 
Insa ispitele trupului, gateste-te din tot sufletul sa le primesti, si 
scufunda-te in ele cu toate madularele tale, si umple-ti ochii tai 
de lacrimi, ca sa nu se departeze de tine pazitorul tau. Ca purtarea 
de grija a lui Dumnezeu nu se arata si nu poti castigaindrazneala 
fata de Dumnezeu, nici nu poti invata intelepciunea Duhului, 
daca nu rabzi ispitele. Caci pana a nu fi ispititi, ca niste straini ne 
rugam lui Dumnezeu. Dupa ce am fost ispititi, din dragoste catre 
Dumnezeu, si neclintiti, am ramas, atunci Dumnezeu ne este 
oarecum datornic, si suntem socotiti de El ca niste prieteni buni. 
Caci pentru sfanta voia Lui am, batut razboi cu vrajmasul si 1-am 
biruit pe el. lata ce inseamna cuvintele acelea: „Rugati-va sa nu 

cadeti in ispita". 

Iarasi zic: roaga-te sa nu intri in ispita infricosata a 
ucigasului, din pricina trufiei tale, ci din pricina, ca iubesti pe 
Dumnezeu. Pentru ca puterea lui Dumnezeu. sa lucreze impreuna 
cu tine, si prin tine sa infranga pe vrajmasii Lui. Roaga-te sa nu 
fii ispitit in felul acesta din pricina gandurilor si a faptelor tale 
rele, ci sa-ti fie pusa la incercare dragostea ta catre Dumnezeu si 
pentru ca puterea Lui sa se preamareasca prin rabdarea ta. Ca 
Lui I se cuvine slava si stapanirea in veci. AMIN. 
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XLV. 



MBLOSTIVIREA STAPANULUL PENTRU 
CAKE S-A POGORAT DIN INALTIMEA 

NARIRII LUL LA NEPUTINTA 
OAMENILOR, SI DESPRE ISPITE. 



Si iarasi, daca vei lua aminte, vei ihtelege ca Domnul nostra, 
prin purtarea Lui de grija si prin mila Lui, si dupa masura darului 
Sau, ne-a poruncit sa ne rugam si cu privire la ispitele cele 
trupesti. Caci stiind El, ca firea noastra este neputincioasa, fiind 
alcatuita din tarana si supusa putreziciunii trupului, si ca nu poate 
sa se impotriveasca ispitelor, care o inconjoara, si cade din 
Adevar, si o ia la fuga, biruita fiind de necazuri, ne-a poruncit sa 
ne rugam, ca sa nu cadem pe neasteptate in ispite infricosate, 
daca si fara ele putem fi bine placuti lui Dumnezeu. Insa daca 
Omul cade pe neasteptate in ispite mfricosate, pentra ca tinde 
spre prea mare virtute, el nu poate sa desavarseasca acea virtute, 
daca nu are rabdare in ispite. 

Nu trebuie sa ne prefacem, nici fata de noi ihsine, nici fata 
de altii. Nu trebuie sa parasim lucrul eel bun si cinstit, in care 
este ihchisa viata sufletului, ca ihtr-o vistierie, si sa pretextam ba 
una, ba alta, ihaltand lenea la treapta de dogma, Adica, sa ne 
rugam, sa nu cadem in ispitl Caci despre unii ca acestia s-a zis 
ca, desi indeplinesc porunca, in ascuns pacatuiesc. Deci daca i se 
intampla cuiva sa fie ispitit, si sa~l sileasca cineva sa calce vreuna 
din aceste porunci ale mele ? adica sa paraseasca intelepciunea, 
sau sa se lepede de cinul calugaresc, sau sa se lepede de credinta, 
sau sa renunte la lupta pentru Hristos, sau sa calce vreuna din 
poruncile Lui, si daca el se infricoseaza si nu se impotriveste cu 
barbatie ispitelor, atunci el cade din adevar. 
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Deci sa nu trecem cu vederea si din toata puterea noastra 



dam in seama lui Dumnezeu 



Domnului 



in tara Egiptului, pe Iosif, si 1-a dat pilda si chip de intelepciune; 



nevatamat 



v /\ 



tineri in cuptorul cu foe; Cel ce a pazit pe Ieremia in groapa cu 
noroi si 1-a mantuit daruindu-1 cu mila in tabara Ghadeenilor; Cel 
ce a scos din temnita pe Petru, deschinzandu-se usile si a mantuit 
pe Pavel din sinagoga jidovilor; si, ca sa scurtez vorba; Cel ce 

% in tot locul si oriunde este impreuna cu robii Sai, si isi 
tr-insii puterea si biruinta Sa, si prin minuni multe ii fereste 
i le arata lor mantuirea Lui in toate necazurile lor, tot El sa 
reasca si sa ne mantuiasca pe noi in mijlocul valurilor, 
inconjoara. AMN. 

)eci sa avem in suflete ravna aceea impotriva dracilor si a 
nduiti de draci, pe care au avut-o Macabeii, Sfintii Proroci, 



Apostolii, Martirii, Cuviosii, si Drej 
dumnezeiesti si poruncile Duhului 



r 

lumea si trapul 



ramas, si nu s-au dat batuti, in primejdiile, care le inconjurasera 
sufletele, impreuna cu trupurile, ci cu barbatie au biruit Si numele 
lor s-au sens in cartile vietii, pana la venirea lui Hristos, Si 



w . V 



ura lor este pazita prin porunca lui Dumnezeu, ca noi sa 
ne invatam si sa ne intarim prin ea, precum marturiseste fericitul 
Apostol (Rom. 15, 14). Si sa ne ihteleptim si sa deprindem caile 
lui Dumnezeu, si sa avem sub ochi povestirea vietii lor, ca pe 
niste modele ihsufletite si vii, si sa luam chipul lor, si sa umblam 
in calea lor si sa ne asemanam cu ei. Cat sunt de dulci cuvintele 
dumnezeiesti, pentru sufletul prea intelept. Ca o hrana care 
incalzeste trupul. Si povestirile despre cei drepti le doreste urechea 



precum 



udat 
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Asadar, iubite, sa aibi in minte purtarea de grija a lui 
Dumnezeu, cu care se ingrijeste de noi de la inceput si pana azi, 
si care este o datorie buna ochilor tai celor neputinciosi, si o 
pomeneste in tot ceasul. Chibzuieste si poarta de grija, si deprin- 
de-te cu ele, ca sa poti sa-ti aduci'aminte in sufletul tau de 
maretia cinstei lui Dumnezeu, si sufletul tau sa-si afle viata vesnica 
in Hristos Domnul nostru. Ca El s-a facut mijlocitor intre 
Dumnezeu si oameni, ca Unul care este si Dumnezeu si om, si 
cetele ingeresti nu pot sa se apropie de slava, care ihconjoara 
tronul maririi Lui, si pentru noi s-a aratat in lume, cu chip sarac 
si smerit, dupa spusa Prorocului Isaia: „L-am vazut pe El, si nu 
avea frumusete chipul Lui" (Is. 13, 2). El, Care este nevazut 
de toata zidirea, S-a imbracat in trap, si a implinit cele randuite 



neamuril 



V , • 



AMIN, 



XLYI. 



DESFKE CHIPUL DIFERITELOR ISPITE, 

si cAt de dulci sunt acelea, m 

CAKE AJUNGEM $1 PE CAKE LE SUFEKIM 
PENTRU ADEVAR, !^I DESPKE TREPTELE 
DE VIETUIRE PRIN CARE TRECE OMUL 

CEL RATIONAL. 



urmeaza 



pentru 



lucreze ele in buna randuiala, si astfel sa ne fie drag sa facem 



216 



sunt 



poate ajunge la neavere decat eel ce s-a plecat si s-a pregatit sa 
sufere ispitele cu bucurie. Si nu poate suferi ispitele, decat eel ce 



odihna r .„„_„, 

in locul necazurilor, cu care s-a pregatit sa primeasca partasie. 
Asadar, oricine s-a pregatit pentru neavere, mai intai incepe sa 
iubeasca necazurile si apoi ti vine gandul sa fie sarac de cele ale 
lumii acesteia. Si oricine se apropie de necazuri, mai intai este 
intarit de credinta, si apoi se apropie de necazuri. Cel ce se 
lipeste de lucrurile cele materiale si nu se va desface de lucrarea 
simturilor, adica de vaz si de auz, are pricina ihdoita de necazuri, 
si va ajunge de doua ori nenorocit si necajit. Iara mai ales ce 
fobs avem, daca ne lipim de lucrurile cele simtite, si prin simtun 
ne desfatam cu ele? Caci prin simturi, patimim aceleasi patimi, 
pe care le patimeam mai ihainte cu (prin) lucru. Fiindca amintirea 
obisnuitii cu patimile, nu s-a departat de minte. Caci daca purtarile 
patimilor in gand sunt in stare sa chinuiasca pe om, chiar daca 
nu le implinim cu lucrul, ce sa zic atunci despre impreunarea 
gandului cu fapta? Buna este deci departarea (retragerea), caci ne 
da mare ajutor. Caci ea imblanzeste cu vitejie gandurile, ne da 
putere pentru vietuire si invata pe om sa aiba multa rabdare, in 
ispitele care trebuie sa-i vina. 

Sa nu ceri sfat de la cineva, care nu vietuieste ca tine, 
oricat ar ft acela de mtelept. Ci mai bine arata-ti gandurile tale 
unui om simplu, dar ihcercat in lucrurile acestea, decat celui care 
vorbeste cu intelepciune din cercetare si nu din patanie (din 
experienta lucrurilor). Si ce este experienta? A avea experienta 
nu uisemneaza sa te duci si sa cercetezi vreun lucru,, fara sa ai m 
tine cunostinta de el ci sa simti prin ihcercare cu fapta, daca este 
acel lucru de fobs sau este spre paguba, si sa zabovesti in acel 
lucru. Ca de multe ori un lucru este pagubitor, iar mlauntrul lui il 
gasesti plin de fobs. Si tot asa se poate intampla si pe dos. 
Adica, un lucru adeseori pare a fi de fobs, dar pe dinlauntru este 
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oameni sufar paguba, pnn 



lucruri care sunt in aparenta folositoare. Si in lucrurile acestea 



martunsirea 
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de sfetnic, care stie sa puie la incercare prin rabdare, lucrurile 
socotintii. De aceea, nu tot omul este vrednic de credinta, cand 



da sfaturi, ci numai cela, care mai intai a stmt sa se ocarmuiasca 
pe sine, chiar daca a fost slobod si nu se teme nici de defaimare, 

nici de clevcure. 

Cand vei da de pace far a turburare in calea ta, atunci teme- 
te. Caci stai departe de cararea cea dreapta, pe care calca picioarele 
ostenitoare ale Sfintilor. Cu cat inaintezi in calea care duce la 
Cetatea imparateasca si cu cat te apropii de cetatea lui Dumnezeu, 



semn aceasta: te vor intampina 
nroDii de Dumnezeu, si cu ca 



simti 



felurite, mai tari, afla 



ascuns 



un 



Harului, da Dumnezeu 



Dumnezeu d 
lL si lucrarii 
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;andesti aici nici la tulburarile trupesti 



calugam in limstea lor, si despre care vom voroi m cmp aeoseDit, 
Iar daca sufletul este neputincios, si nu poate sa biruiasca ispitele 
cele man, si se roaga sa nu fie ispitit, si il asculta pe el Dumnezeu, 
apoi sa stii cu tot dinadinsul, ca in masura in care nu poate primi 
ispitele, tot in aceeasi masura nu poate primi nici HaruL Ca nu da 
Dumnezeu Har mare, fara ispita mare. Ca Harurile sunt masurate 
de Dumnezeu, dupa ispite, pe masura intelepciunii Lui, celei 
necuprinse de nici o faptura. Deci din necazurile cele grele, care 
ti se ihtampla tie, prin purtarea de grija a lui Dumnezeu, poti 



Marimea 



mtristarii este si man 
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urma Hand? 



unna 



Raspuns: Nu vine ispita, daca sufletul nu primeste mai 
intai un spor peste masura lui, si Duhul Darului, pe care 1-a 
primit mai ihtai. Si sta marturie despre acestea ispitirea Domnului 
si la fel ispitele Apostolilor. Ca ei n-au fost lasati sa fie adusi in 
ispite, pana n-au primit pe Mangaietorul. Ca celor ce au parte cu 
cei buni li se cuvine sa sufere si ispitele celor mai buni; ca 
necazurile lor vin dupa ce s-au fficut buni. Asa i-a bineplacut lui 
Dumnezeu, celui prea intelept sa faca mtru toate. Si desi lucrurde 
stau asa, adica Harul este ihaintea ispitelor, totusi, pentru punerea 
la incercare a libertatii, simtirea ispitelor o ia inaintea simtirii 
Harului. Ca niciodata cineva nu pricepe Harul, pana ce nu gusta 
dm ispite. Asadar, Harul este in minte inainte de ispite, dar nu-1 
srnitim indata. Deci, m vremea ispitelor acestora, trebuie sa simtim 
doua sentimente care se bat cap in cap adica bucurie si frica. 
Bucurie, fiindca ne aflam pe calea cea deschisa de toti sfintii, si 
mai ales de Cel ce da viata tuturor. Si calea aceasta se arata' prin 



/\ 



i, sa fim is 

Dumnezeu 



cumva 



palm 



v^a sa aeoseoesc ispitele care vin in sporirea 
vietuirii celei bune, de acele isnitp rarp cimt^nS 



pentru man dria inimii 



DUMNEZEU 



SMERITI 



duhovniceasca, 



si sa incerce sufletul spre propasirea si sporul sufletesc cu care 
sufletul se lupta, sunt acestea: trandavia, greutatea trupului, 
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oboseala, slabirea madularelor, lenea,invMukea(turburareamijatii), 
parerea ca trupul este slab, ihcetarea nadejdii, macar numai pentru 
un ceas, intunecarea gandurilor, lipsa de ajutor din partea 
oamenilor, lipsa lucrurilor trebuitoare trupului, si altele, asemenea 
lor. Din (prin) aceste ispite, sufletul omului se vede parasit si 
neajutorat, si inima i se zdrobeste si i se smereste. Si prin ele 
omul este rncercat in dorul de Ziditorul sau, si purtatorul de grija 
le oranduieste pe acestea dupa puterea si spre folosul celor ce 
vor avea sa le sufere. In ele sunt amestecate mangaierea si navala, 
lumina si intunericuL razboiul si spriiinuL si, ca sa nu mai luneesc 



semnul 



Dumnezeu 



ISPITELE VRAJMASILOR LUI DUMNEZEU, 

ADICA ALE CELOR TRUFASL 



Dumnezeu 



bun. 



Dumnezeu, nedreptatind bunatatea lui Dumnezeu, prin 



urm 



hotarele puterii sufletului, lipsa puterii de intelepciune p 
au; simtirea ascutita a cugetelor de curvie, care este ir 
impotriva lor, pentru ca sa se srnereasca maltarea lor; mania cea 
iute; dorinta de a-si aduce la ihdeplinire voia proprie; mustrarea 
in cuvinte, cearta; dispreM.inimii (din inima); desavarsirea ratacire 



impotriva numelui lui Dumnezeu 



defaimarea din partea 



oamenilor 



amesteca 



lumea si de a te intoarce la ea; vorbitul si barfitul nebunesc, la 
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mincinoase 



multe peste puterile tale. Si acestea sunt ispitele sufletesti. 

Iara printre cele trupesti, li se intampla lor intamplari 
dureroase, cu care se impletesc mereu, de nu se mai pot dezlega; 
se intalnesc cu oameni rai, fara de Dumnezeu; cad in mainile 
unor oameni, care-i chinuiesc; inima lor se porneste sa bata mereu, 
din frica nemotivata si neasteptata de Dumnezeu; cad adesea de 
pe stand si de pe locuri inalte, si patesc si altele spre zdrobirea 
trupului lor. Si in sfarsit, sunt lipsiti de orice sprijin al inimii, prin 
puterea dumnezeiasca, si de nadejdea credintii lor. Si ca sa nu 
lungesc vorba, toate care sunt cu neputinta' si mai' presus de 
putere, toate acestea li se infatiseaza maintea'ochilor. Si toate 
acestea, cate aici le-am insirat, sunt ispite de felul trufiei.' 

Inceputul acestora se iveste in om, atunci, cand cineva 
ihcepe sa se socoteasca, mtelept in proprii sai ochi. Si omul se 
preface si se schimba in rele (spre rele), pe masura ce primeste 
(se ihvoieste cu) ganduri de acestea de ale trufiei. Deci, dupa 
felul ispitelor tale, intelege cat de subtiri sunt caile mintii tale. lar 
daca in ispitele tale sunt amestecate si unele din cele sus-numite, 
atunci sa stii, ca pe cat ai mai multe ispite de acestea, pe atat si 
mandria s-a ivit intra tine. 



DESPRE RABDARE 



imprejurarile 



parte 



F v^ FSiLC . ^ P nn raoaare, omul leapada pnmejdia. Imputinarea 
sufletului este maica a muncirii. lar rabdarea este maica a 



in una 



afla ixi necazuri, decat cu Harul 
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*/ • 



Dumnezeu, care se afla printr-o rugaciune stransa si pnn varsarea 
de lacrimL 



Despre ingustimea sufleteasca 



Dumnezeu 



il lasa in mana ingustimii sufletestL Si aceasta da nastere in noi 



rumat 



duhul 



iesirii din minti, din care izvorasc nemasurate ispite; turburarea, 

4 9 

mania, hula, carteala, gandurile de razvratire, mutarea din loc in 
loc, si altele asemenea lor. Iar, daca ma ihtrebi, care este pricina 
acestora, iti raspund: lenevirea ta. Ca nu te-ai mgrijit sa le cauti 



unul sinsur, in mana caruia 



mangaierea pentru 



inimn 



prin smerenie. Si far a smerenie rautatile se intaresc impotriva 



luL 



cand 



n-ai cautat din tot sufletul smerenia. Iar daca vrei, vino spre ea si 
vei vedea cum te va dezlega ea de toate rautatile tale. Ca pe 
masura rabdarii tale, ti se da si rabdare in primejdiile tale. Si pe 
masura rabdarii tale, ti se usureaza sarcina necazurilor tale, si 
dobandesti mangaierea. Pe masura mangaierii insa, creste si 
dragostea ta de Dumnezeu. Iar pe masura dragostei tale, creste si 
bucuria ta ttitru Duhul Sfant. Parintele eel Preaindurat cand 
binevoieste sa implineasca ispitele celor ce cu adevarat sunt^ii, 
nu le ia de la dansii, ci le da rabdare in ispitele lor, spre 
desavarsirea sufletelor lor. Si Hristos Dumnezeu sa ne 
invredniceasca sa rabdam relele pentru dragostea Lui, cu inima 

multumitoare. AMN. 
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XLVII. 



DESPRE FAPTUL CA TRUPUL, 

temAndu-se DE ISPITE, SE FACE 

PRIETEN AL PACATULUI. 



A zis unul dintre sfinti, ca trapul, temandu-se de ispite, se 
Tmprieteneste cu pacatul, ca sa nu se chinuiasca si sa nu piara din 
viata lui (sa nu moara). Si de aceea Duhul eel Sfant il siieste sa 
moara. Afla, ca de nu va muri trupul, el nu va birui pacatul Daca 
vrea cineva sa locuiasca in el Domnul, atunci isi infraneaza trupul, 
si slujeste Domnului si I se robeste prin poruncile Duhului, cele 
scrise de Apostol si isi pazeste sufletul de faptele trupului, pe 
care le scrie Apostolul. Trupul ihsa fiind amestecat cu pacatul, isi 
afla odihna in faptele carnii, si Duhul lui Dumnezeu nu-si afla 
odihna in roadele trupului. Caci atunci cand slabeste trupul prin 



post si prin smerenie, sufletul se intareste prin rugacmne. De 
obicei cand trupul este stramtorat prin necazurile linistii prin fel 
si chip, cand sufera lipsa si nevoie, cand se apropie de stingerea 
din viata lui, atunci te roaga pe tine zicand: „Ingaduie-mi putin, 
sa vietuiesc masurat; acum tin drumul drept, caci am fost incercat 
de rele mari". Si daca-1 scoti din necazuri, si-1 lasi sa rasufle 
putin, caci doar impreuna cu el ai patimit, si daca are parte de cat 
de putina odihna, atunci incepe sa-si sopteasca momele, pana 
cand te face pe tine sa iesi din pustie (caci momelele lui sunt 
viclene foarte). Si iti zice tie trupul: „putem sa vietuim cum se 
cade, si in apropierea lumii. Ca avem foarte multa experienta. 
Deci putem sa vietuim si acolo, cum vietuim aici. Pune-ma la 
incercare, si, daca nu ma port, cum vrei tu, atunci putem sa ne 
intoarcem. Ca iata nu fuge pustia de noi, dar tu sa nu te increzi in 
el, oricat s-ar ruga de tare, si oricate fagaduinte ar face. Fiindca 
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nu face el, cum zice (una zice, alta face). Dupa ce i-ai dat ce ti-a 
cerut, te face sa te prabusesti in caderi, din care nu poti, nici sa te 
ridici, nici sa iesi. 

Cand prin ispite, cazi in trandavie si te saturi de ispite, sa 
zici sufletului tau: „Se vede ca tu iarasi doresti necuratia si viata 
de rusine". Si daca gandul iti raspunde: ,JDar este pacat mare 
sa te sinucizi". Atunci sa zici: „Ma omor pe mine, fiindca nu 
pot trai in necuratie. Sa mor aicea, dar sa nu vad moartea cea 
adevarata a sufletului meu, cand cade de la Dumnezeu. Mai 
folositor imi este sa mor aici, pentru curatenie, decat sa traiesc in 
lume o viata ticaloasa. Moartea aceasta mi-am ales~o de buna 
voie, pentru pacatele mele. Ma voi omori, ca iata, gresit-am 
Dumnezeului meu; ma voi omori, ca mai mult sa nu-L mai supar. 
De ce as dori sa traiesc, departe de Dumnezeu? Rautatile acestea 
le rabd, ca sa nu-mi uit nadejdea cereasca. Ce-I foloseste lui 
Dumnezeu trecerea mea prin viata, daca traiesc cu ticalosie si-L 
supar pe El"? AMIN. 



XLVIII 



desfke pricinele pentru care 

IrgAduie dumnezeu ispitele 
mpotriva acelora. care-l iubesc 

PE EL. 



stea, pe care sfmtii o arata catre Dumnezeu, prir 
pentru Numele Lui, cand El ii lasa in stramtoare 
Leaza de cei ce-L iubesc. inima sfmtilor castis^ 
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indrazneala, ca sa-L priveasca pe fata (descoperit), si sa-L roage 
cu buna nadejde. Multa putere are rugaciunea cea cu indrazneala. 
De aceea ingaduie Dumnezeu sa fie Sfintii Lui ispititi prin toate 
necazurile si sa ihcerce iarasi si iarasi sprijinul Lui, si sa vada cat 
de mare este purtarea Lui de grija catre dansii, fiindca ei castiga, 
prin ispite, intelepciune. Ca nu cumva slabindu-le mintea, sa se 
lipseasca de partile iscusintei; sa-si castige cunostinta tuturor 
lucrurilor, prin dovezi (probe), ca sa nu fie batjocoriti de draci. 
Caci daca Dumnezeu i-ar fi invatat pe sfinti numai cu binele, 
atunci ei n-ar avea si experienta contrara, si in razboaie ar fi 
dezarmati. 

9 

Si daca zicem ca Dumnezeu fi ihvata pe sfinti, fara ca ei sa 
stie, asta ihseamna ca El vrea sa fie si ca boii si ca magarii, care 
nu au nici o libertate; si ca nu i se da omului gustul binelui, pana 
nu va fi incercat mai intai cu cele rele (cu raul). Pentru ca atunci, 



libertate 



unul 



V 1 V 



primita din experienta si exercitiul lucrurilor si c^ta putere da ea 
celor ce si-o castiga prin multe incercari; li se arata limpede celor 

duiesc in ajutorul ei, si-i cunosc, precum stiu si neputinta 
djinul din partea puterii lui Dumnezeu. Ca atunci cunosc 
a lui Dumnezeu, cand, oprind Domnul puterea oamenilor, 



simta 



poarta 



tmbracati, si cat de paziti sunt de puterea cea dumnezeiasca: 
X au calatorit si s-au- ihaltat prin puterea aceasta; si ca, ir 
l in care puterea dumnezeiasca se duce de la ei, indata s: 
;sc in lupta cu orice patima, ca ei si din aceasta sa castiga 



C-da43coalal5 
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Dumnezeu 



rugaciune 



am 



prin ingaduinta lui Dumnezeu? Dupa cum zice Apostolul: „Ca 



descoperirilor, mi 



sataniL ca sa-mi 



prin ispite, cand simte 



sprijinul lui Dumnezeu; prin aceasta se face netemator, castigand 
indrazneala in ispite, fiindca s-a exercitat 

Ispita il foloseste pe tot omul. Caci daca pe un Pavel il 
foloseste, astupa-se-va toata gura si vinovata va fi lumea inaintea 



lui Dumnezeu. Nevoitorii sunt ispititi, ca sa-si sporeasca bogatia 
lor; cei lenesi, ca sa se pazeasca nevatamati; si cei ce dorm, ca sa 
se pregateasca de desteptare; cei departati de Dumnezeu, ca sa se 
apropie; cei ce sunt aproape, ca sa ramana aproape, cu 
ihdrazneala; Fiul, care n-are exercitiu (m chiverniseala facerii), 
nu primeste bogatia casei Tatalui Sau, ca sa se ajute din ea. Deci, 
de aceea Dumnezeu mai intai ihcearca pe om, si-1 ispiteste 
dupa aceea, ii arata Haral Slava Stapanului, cela ce prin doct< 
amare ne aduce o desfatatoare sanatate. 



sunt mahniti in vremea mcercarii. 



amara 



tare, fara de ele. Si nici sa le rabdam 



nu e in putinta noastra. Caci cum ar avea putere vasul de lut sa 



intarit cu focul eel Dumnezeiesc? 



Daca ne vom supune cu rugaciune smerita, cu dorul neincetat in 



Hristos, Domnul 



nostru. AMIN 
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XLIX. 



DESPRE ADEVARATA CUNOSTINTA SI 
DESPRE ISPITE; CA SA AFLAM CU 
DINADINSUL CA NU NUMAI ASUPRA 
CELOR SLABI SI NEPUTINCIOSI, SI 
NEISCUSITL INGAdUIE DUMNEZEU 
ISPITELE, CI SI ASUPRA ACELORA, 

care s- au iNVREDracrr DE nepAtimre 

SI AU AJUNS LA INTELEGEREA 
DESAVARSITA SI LA ACEA CURATIE 
CARE ESTE LEGATA CU MOARTEA,' 

CA SA LE CADA mAndria, ingAduie 

EL ISPITE, DIN MILA. 



™ ^ llw ,ai C F a» lc-i iac, isi vinaeca si sufletele prin 
mta, si HARUL U ia in primire. Caci toata firea cuvantatoare, 
lemarginit de schimbacioasa. In tot ceasul, fiecare om sufera' 
ceri, din care, fiind ele nenumarate, nestiutorul ihvata sa 
>aga asta. Dar si incercarile, care-1 insote'sc zi de zi, daca e 

au puterea sa-1 invete intelepciunea aceasta; sa-si puna 

a la panda si sa vada, cat se schimba ea spre blandete si 

mnatate in fiecare zi, si se preface pacea mintii in tulburare 

dintr-o data, cand nu are de fel nici o pricina, si cum ajunge in 



prim 



De aceea si sfantul Macarie a sens pe fata (limpede) si cu 
purtare de griia si de sanminta — r* *z n* cw . pomenire si 



spre invatatura fratilor, ca sa nu cada ei in deznadajd 
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vremea schimbarii si a protivniciilor. — ca: celor ce sunt pe 
treapta curatiei, mereu li se intampla caderi, precum se intampla 
frigul in aer, chiar daca ei nu s-au lenevit si nu s-au raspandit cu 
sufletul; nu numai atunci, ci si cand in buna randuiala calatoresc, 
li se intampla lor caderi, impotriva tintei, spre care tinde vointa 
lor. Ba si fericitul Marcu, ca unul care are experienta in acestea, 
marturiseste despre acestea, si le pune in scrierile sale cu multa 
intarire (insistenta), ca nu cumva sa creada omul, ca sfantul 
Macarie doar din intamplare, si nu din adevarata pricepere vorbeste 
despre ele in scrierile lui: si pentru ca prin marturia a doi sfinti 
atat de mari, sa primeasca mintea, fara indoiala, mangaierea in 
vremea de nevoie. Dar asta cum mai e? Zice, ca se intampla 
schimbari in fiecare, precum se fac si in vazduh. Intelege, ca se 
fac in „fiecare". Ca si firea este una. Ca sa nu crezi, ca au zis 
sfintii lucrul acesta numai despre cei indaratnici si putini la suflet, 
si ca cei desavarsiti au scapat de schimbare si stau neabatuti pe 
aceeasi treapta si n-au ganduri patimase, asa cum sustin Euhitii. 



De aceea au scris sfintii: „!n fiecare" . 

— Dar cum e asta, parinte Macarie? Tu zici anume Mgul, 
dar peste putin, vine arsita, sau grindina, razbai si senin. Si in 
vremea exercitarii noastre, se intampla tot astfel. Razboi si sprijin 
al Harului, si cateodata sufletul cade in furtuna si valuri cumplite 
se ridica impotriva lui. Si se intampla iarasi schimbare, si Harul fl 
cerceteaza pe om si-i umple inima de bucurie si de pace de la 
Dumnezeu, si de ganduri intelepte si pasnice. Despre gandurile 
acestea intelepte vorbeste aici sfantul, si zice, ca cele dinainte de 
ele erau dobitocesti si necurate, si ne sfatuieste sa nu ne mahnim, 

y 9 7 9 9 

si sa nu deznadajduim, daca dupa aceste ganduri intelepte si 
blande urmeaza altele navala; sa nu ne lenevim in ceasul, cand 
Harul ne da odihna lui si in vremea bucuriei, sa asteptam 
necazul. 
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Ne sfatuieste iarasi, sa nu ne mahnim, daca urmeaza cadert 
si nu zice, sa nu stam toipotriva lor, ci mintea noastra sa le 
primeasca cu bucurie, ca pe niste lucruri firesti si cuvenite noua 
Sa nu deznadajduim, ca unul care asteapta' (de parca am dori) 
ceva mai presus de lupta, ceva din odihna desavafsita si 
netulburata, si nu vrea sa primeasca iarasi lupta si necaz; si parca 
ar vrea sa se faca in el pornire contrara acestora pe care nu vrea 
Domnul Dumnezeul nostru sa o dea cuiva in aceasta lume. 

Si face aceasta, ca sa nu ne lenevim cu totul la lucru si sa 
nu slabim cu gandul acesta, pana la deznadejde, ci neclintiti sa 
ramanem in cararea noastra. Si zice: „Aflati, ca sfintii s-au facut 
sfinfi, fnndca au facut asa. Cata vreme suntem in lumea aceasta, 
g mangaierea cea multa ne vine in tatoa, dupa ce am fost tocercati 
Fnndca to toata ziua si to tot ceasul ni se cer sa dovedim dragostea 
noastra catre Dumnezeu prto lupte si prin nevointe to ispite Si 
asta toseamna sa nu ne mahnim si sa nu ne necajim to vremea 

luptei. Si asa cararea noastra se todrepteaza. Iar cine vrea sa iasa 
si sa se abata de la aceasta, este partea lupilor". O! Ce minune 
se arata prin Sfanml acesta! Cum adevereste si arata el, printr-un 
cuvintel, randuiala aceasta plina de inteles, s'cotand din sufletul 
cititorului toata todoiala! Caci zice: „Afara de carare vrea sa 



;and 



partea 



decat sfintii. Dar afla, ca to ceasul bucuriei, trebuie sa primesti si 
necazuri. Cand vin to noi ganduri mari prin lucrarea Harului, 
atunci se totampla si rapid ale contemplatiei mintii, mai presus de 
fire, dupa cum spune cuviosul Marcu. Cand sfintii mgeri se 
apropie de noi, ne umplu de contemplatie duhovniceasca Si 
toate cele protivnice se departeaza, si se face pace si nespus 
senm to vremea in care petrecem asa.' Cand te umbreste Harul, 
cand Sfintii Ingeri se apropie de tine si-ti dau ocol, si' cand din 



depart 



limanul 
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vifornita, si la vazduhul eel statornic, si nici ca te-ai ridicat din 
golful acesta, plutind impotriva vanturilor din el; si ca de acum 
nu mai este nici vrajmas, nici intamplare rea* Fiindca multi au 
crezut asa si au cazut in primejdii mari, precum a zis fericitul 
Nilus. Sau, iarasi, zice, nu te gandi ca esti mare, mai mare decat 
multimea, si ca tie ti se cuvine sa fii asa, iar altora ba, fiindca 
viata lor nu este destul de buna, sau fiindca nu-i stiinta lor vrednica 
(n-au destula cunostinta), si de aceea sunt lip siti de astfel de 
bucurii; iar eu pe buna dreptate am ajuns la desavarsita sfintenie, 
si la treapta vietii duhovnicesti si la bucuria neschimbata", 
Ca ia mai bine impotriva ta gandurile cele necurate, ideile cele 
urate, care stau infipte in mintea ta, in vremea fartunii, in ceasurile 
de turburare si de neastampar al gandurilor, care au navalit asupra- 
ti, cu putin inainte, cand esti ui ihtunerec de nepatruns. Gandeste- 
te cat de curand te-ai abatut spre patimi si ai stat de vorba cu ele 
in intunerecul din minte, fara sa te rusinezi si fara sa te ih2:rozesti 
de privelistea dumnezeiasca, nici de harul si de darurile pe care 
le-ai primit Si afla, ca toate acestea, ca sa ne smerim le-a adus 
asupra-ne purtarea de grija a lui Dumnezeu, care are de grija de 
fiecare.din noi, si spre folosul lui si oranduieste toate. Caci daca 
te trufesti prin darurile pe care le ai de la Dumnezeu, El te 

paraseste si ajungi sa faci cu fapta, pacatele, spre care erai ispitit 
doar cu ganduL 

Afla deci, ca nu este in puterea ta si nici in puterea virtutii 
tale, sa fii statornic (sa nu cazi), ci Harul te sprijina pe tine, 
purtandu-te in palmele mainilor lui, ca sa nu te infricosezi. Fa sa 
intre acestea inlauntrul tau zice, in vreme de bucurie, cand gandul 
ti se trufeste, tanguieste-te si lacrimeaza, cufunda-te m amintirea 
caderilor tale, de pe vremea cand erai liber, asa a zis Sfantul 
Parintele nostru, ca astfel sa te mantuiesti si sa castigi smerenia. 
Dar sa nu-ti pierzi nadejdea, ci prin ganduri de smerenie, arata-ti 

pacatele, curatindu-te. 
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Prin 



iarta. h 
dimpot 



am 



Precum este sarea in orice bucate, tot asa este smerenia in orice 



virtute 



De aceea noi trebuie sa ne intristam necontenit in gandul nostru 
de smerenie, mantuindu-ne in ratiunea noastra. Si, daca o 
castigam, ea ne face fix ai lui Dumnezeu, si ne aseaza langa 
Dumnezeu, chiar daca n-am fi Scut nici o alta fapta buna. Fiindca 
fara de smerenie, toate lucrurile noastre, toate virtutile noastre si 
toate lucrarile noastre sunt zadarnice. 

Asadar, schimbarile din mintea noastra le voieste Dumnezeu. 
Ca prin minte ne indreptam si prin minte ne indepartam. Ea este 
de ajuns si fara de ajutorul nostru, sa se infatiseze in mintea lui 
Dumnezeu si sa vorbeasca in locul nostru. Marturiseste si 
multumeste lui Dumnezeu fara ihcetare, fiindca. avand o fire asa 



povaruita 



prin lucrarea Harului 



daruri 



Harul 



minte de dobitoc tti agonisesti tie. Si adu-ti aminte, ce fire ticaloasa 
ai, cSt esti de repede schimbat, si cum te insotesc schimbarile, 
dupa spusa unuia din sfintii batrani: „Cand zicem iti vine gand 
de trufie, care-ti spune: adu-ti aminte de virtutile tale, raspunde- 
tii lui: batrane, iata curvia ta". Aici vorbeste de curvia, din 
vremea cand erai liber, cu care ai fost ispitit prin ganduri. Ca in 
orice imprejurare, fie in vremea luptelor, sau din timp de odihna, 
Harul le oranduieste pe toate spre folosul nostru. 

Vazut-ai pe acel minunat batran, cu cata usurinta a zis el 
acel lucru: „cand iti vine gandul trufiei, pentru niaitimea vietuirii 
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tale, atunci zi: „Batrane, vezi-ti de curvia ta!" Si e limpede, 
ca batranul a spus acestea catre un om mare, Fiindca nu se poate 
sa fie suparati de un gand ca acela, decat cei ce au ajuns in 
treapta cea mai ftialta si in vietuirea cea mai vrednica. Si poti afla 
si dintr-o scriere a Sfantului Macarie, daca vrei, ca patima aceasta 
napadeste asupra sufletului, dupa lucrarea virtutii, ca sa-1 dezbrace 
pe el de lucrarea lui, si pe ce treapta stau sfintii, si care sunt 
ispitele, care sunt ingaduite asupra lor de Domnul. Si iata aceasta 



scriere: „Awa Macarie scrie tuturor copiilor sai iubiti, invatan- 
du-i cum le oranduieste Dumnezeu rastimpuri de razboi si de 
sprijin din partea Harului; ca prin ele I-a bineplacut Intelepciunii 
lui Dumnezeu, sa se obisnuiasca sfintii cu lupta impotriva 
pacatului, pentru virtute, cata vreme sunt inca in viata aceasta. 
Pentru ca necontenit contemplatia lor sa se inalte catre Dumnezeu, 
si prin contemplatia lui necontenita sa creasca dragostea lor de 
El, cea in sfintenie; si atunci (in vremea ispitelor) mereu sa alerge 
catre El, din imbulzeala patimilor si a fricii de a cadea, si sa se 
ihtareasca in credinta, in nadejdea si in dragostea cea catre El". 

Acestea in adevar nu sunt zice pentru cei ce impreuna 
petrec cu oamenii, nici pentru cei ce se muta din loc in loc, nici 
pentru cei ce se gandesc si fac numai necuratii, nici pentru aceia, 
care-si petrec viata lor intru dreptate, dar fara de liniste, si care in 
tot ceasul sunt urmariti de simturile lor, si pe care in toata vremea 
ii pune in primejdie de a cadea, nevoia, care fara voia lor le iese 
in cale in felurite intamplari, care nu pot sa-si pazeasca desavarsit, 
nu numai gandurile, dar nici simturile macar, Ca acestea sunt 
(zise) pentru cei care pot sa-si pazeasca trupurile si gandul, si se 
tin cu totul departe de tulburarea si de intalnirea cu oamenii, si se 
indeletnicesc, prin lepadare de toate, chiar si de sufletul lor, sa-si 
pazeasca mintea lor cu rugaciunea, si primesc in vietuirea lor 
linistita, schimbarile pe care le randuieste Dumnezeu prin Har, si 
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petrec in bratele cunostintii de Domnul, si sunt inteleptiti de la 
Duhul in taina, in linistea lor, prin lipsa de orice lucru si prin 

* 

faptul ca nu sunt vazuti de nimeni, si astfel si-au agonisit moartea 
fata de lume. Ca nu patimile mor din ei, ci mintea le moare 
pentru patimi, prin indepartarea de lucruri si prin lucrarea Harului. 
Hand acesta sa ne pazeasca pe noi, pentru ca sa nu trecem 
hotarul vietii acesteia. AMIR 



L 



DESPRE ACELEASI ittVATATURI DIN 
CAPITOLUL ACESTA Si' DESPRE 

RUGACIUNE 



Iara gandul pe scurt din capitolul acesta este: sa ne 
cunoastem pe noi in tot ceasul, fiindca in fiecare din cele douazeci 
si patru de ceasuri din zori si din noapte, avem nevoie de pocainta. 
lata intelesul numelui de pocainta, asa cum din adevaratul fel al 
lucrurilor il stim, este: „cerere de iertare pentru pacatele din trecut, 
in rugaciune plina de umilinta, necontenit, in tot ceasul, rugaciune 
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care se apropie de Dumnezeu, si mahnire pentru ] 
pacatele viitoare. De aceea si Domnul nostra a incurajat neputinta 
noastra, prin rugaciune, spunand: ,JPrivegheati si va rugati, ca sa 
nu cadeti in ispita" (Mat. 26, 41). Si apoi: „Rugati-va si nu 
va leneviti, fiti mereu treji si in rugaciune" (Mat. 6, 6). „Cereti 



pram 



primi; si eel ce cauta, va afla 



va deschide". Si mai mult a intarit 
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mult ne-a gatit pe noi sa fim silitori, prin pilda prietenului, care s- 
a dus la prietenul lui la miezul noptii, „si a cerut paine", 
zicand: „Amin zic voua, ca, daca nu-i va da din prietenie, ii va 
da lui cele ce le cere, pentru nerusinarea lui. Si voi rugati-va si 
nu va leneviti " (Luca 11, 8). O! ce negraita indraznealS! 
Daruitorul ne desteapta pe noi, ca sa-I cerem sa ne dea 
Dumnezeiestile Sale daruri! Si, desi tot El oranduieste toate, cate 
ne sunt de folos, precum stie El, totusi aceste cuvinte ale Lui 
foarte mult ne indeamna sa avem ihdrazneala si nadejde. Ca 
Domnul stie, ca pana suntem in viata, putem sa cadem, si cat de 
aproape este schimbarea aceasta de la virtute spre pacat, si ca 
omul si firea lui este foarte primitoare de cele protivnice. Si de 
aceea ne-a indemnat sa ne nevoim cu sarguinta catre rugaciunea 
cea neincetatl Ca daca toata nadejdea ar fi din lumea aceasta, 
atunci omului de indata ce ar ajunge la ea, i s-ar malta firea 
dincolo de trebuinta si ar scapa de teama in lucrarea lui. Si 

Domnul nu ne-ar fi indemnat pe noi sa ne nevoim spre rugaciune, 
dar a facut acest lucru prin purtarea Sa de grijL Ca in veacul 
viitor nu ne vom ruga lui Dumnezeu, ca sa cerem ceva. Caci in 

acea patrie a Libertatii firea noastra nu se schimba, nici nu se 



mca 



nevoim, nu numai pentru ca sa ne rugam 



pazim, ci si ca sa intelegem toate ihtamplaril< 



tampl 



f — 7 

itamplari in care ne aflam 



mintea 



Domnul 



arunca in hotarele lor prin 



gnja, cum spune fericitul Pavel: „Ca sa nu ma trufesc prin 
descoperiri covarsitoare, mi-a dat imboldirea trupului, pe Ingerul 
Satanei, ca sa ma palmuiasca; si de aceea L-am rugat de trei ori 
pe Domnul, sa-1 departeze de la mine. Si El mi-a raspuns: , AJunge 
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Harul 



Mea". 



Doamne, daca este voia ta asa, si daca prin 



copilaria noastra trebuie deprinsa, ca orice copilarie, si asa trebuie 
s-o trezesti Tu, chiar cand n-ar fi omul beat de dorul Tau, cum 
sunt eu, si n-ar umbla dupa bine, ca unul care nici nu vede 



pana 



prin descoperirile 



pot spune de limba omeneasca, si sa vad si sa aud duhurile 
slujindu-ti, si sa ma invrednicesc de vedenia Sfinteniei tale celei 



stare 



Hristos 



cuprind 



mintea mea, desi am castigat mintea lui Hristos. Deci, Doamne 



« . w 



temnita 



lanturi, in nevoi, fie de la fixe, fie de la fii firii, fie de la vrajmasii 
ei, eu rabd toate adica rabd ispitele mele, ca sa se salasluiasca in 
mine nuterea lui Dumnezeu (2 Cor. 12, 8). Si daca dupa toate 



am 



Tu in mine, si sa stau mereu in apropierea Ta, eu aflu 



prin 



nimanui 



prietenii mei, Tu nu i-ai dat a cunoaste puterile Tale cele minunate 



ime 



unul 



Pentru toate acestea, dar mai ales pentru ca sa sporeasca si sa 
propaseasca lucrarea propovaduirii mai mult asa, decat daca m-ai 
fi dezlegat de ispite, eu stiu, ca Tu m-ai fi lasat liber, daca mi-ar 



necazun 



lumea aceasta, fiindca ti s-a parut 
: eu si sa ramana lanea Tine suj 
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fund, decat sa sporeasca lucrul propovaduirii Evangheliei Tale in 



lume 



daru 



pe masura ce omul se ridica, si intra intra viata duhovniceasca, 
precum s-a intampat cu Pavel, are el nevoie de frica, si de paza, 
si culege folos din intalnirea cu ispitele. Cine a ajuns in tara 



lucru 



talhari, si a primit darul 



primit el darul 



trupesti 



si vrea sa nu se apropie de el nici o ispita, nici macar in gand? Ca 



cum 



Scripturii, ca primim zilnic mii de rani si de prabusiri, ca sa nu ne 
imputinam cu sufletul si sa nu ne oprim din alergarea la locuri de 
intrecere (pe stadion). Ca putem castiga biruinta si putem sa 
primim cununa dintr-o mica lupta. 

Lumea aceasta este o calatorie cu nevointe si un stadion de 
alergare. Si rastimpul acestei vieti este vreme de lupta. In tara 
unde e lupta si in vreme de razboi, nu este nici o lege. Adica, 
imparatul nu pune margini si masuri ostasilor sai, pana la sfarsitul 
razboiului, cand toti oamenii se aduna ui fata portilor Imparatului 
Imparatilor, si fiecare este cercetat, acolo, daca a avut rabdare in 
lupta, daca nu s-a lasat biruit, sau daca, dimpotriva a intors spatele 
(a fugit). O! De cate ori pare un om netrebnic, si mereu sta fara 
nici o treaba, si este mereu ranit din neiscusinta lui, si mereu este 
bolnav, de o parte, si tocmai el pune mana pe flamura fiilor de 
uriasi, si faima i se lateste, si este slavit mai mult decat cei ce se 
lupta si sunt cunoscuti prin biruintele lor; atunci el primes te cununa 
si daruri mai de cinste decat tovarasii lui. Pentru aceasta sa nu 
deznadajduiasca nimeni; numai sa luam arninte la rueaciune si sa 



lenevim sa cerem spriiinul de la Domnul 



/? 
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Inca si la aceasta sa ne gandim, ca pana suntem lasati in 
lume si in trap, chiar daca ne-am inalta in culmile cerului, tot nu 
putem fi fara de munca, fara de osteneala si fara de griji. Aceasta 



I art a 



mintea 



Dumnezeului 
veci. AMIR 



LL 



DESPRE LUPTELE DE MULTE FELURI ALE 
DIAVOLULUL IMPOTRIVA CELOR CE 
CAlAtORESC iN CALEA CEA STRAMTA, 

CEA MAI PRESUS DE LUME 



Are din vechime obicei diavolul, eel ce se lupta impotriva 
noastra, a luptatorilor in acest razboi, cu maiestrie sa-si schimbe 
.lupta dupa felul armelor sale si felul de lupta dupa insul cu care 
se ia la harta. Impotriva celor cu vointa lenesa, si neputinciosi cu 
gandul, privindu-i trimite de la inceput razboi crancen, incat le 

da ispite puternice si tari, si de la inceput ii face sa guste din 

chipurile vicleniei sale. Pentru ca la prima incaierare sa puna 
stapanire pe ei frica si calea lor sa li se para grea si aspra. Si sa 
zica asa: ,.Daca inceputul caii este atat de greu si de aspru, cine 
poate sa intampine pana la sfarsit luptele cele multe, cele asezate 
in mijlocul caii?" Si din clipa aceea ei nici nu stau, nici nu 
inainteaza, Dar nici altceva nu vad, asa de mult le da ghies grija 
lor pentru greutatile acestea. Si peste putin timp, inteteste diavolul 
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razboiul impotriva lor, ca astfel sa fuga. Insa mai cu seama 
Dumnezeu Insusi ingaduie diavolului sa aiba putere asupra lor si 
nu-i ajuta pe ei. Fiindca ei cu indoiala si cu raceala au intrat in 
lupta Domnului. Caci zice: ,31estemat este tot eel ce face lucrarile 
Domnului cu nebagare de seama, si-si opreste mana sa de la 
sange" (Ier. 74, 10; 144, 18). Pentru ca Dumnezeu iti 
porunceste sa intampini pe diavol fara frica si fara raceala, zicand: 
„Incepe asadar sa-1 pierzi pe el si incearca-te cu el la lupta, si te 
repede cu vitejie asupra lui. Si eu voi incepe sa fac pe toti dusmanii 
tai sa se teama de tine, — zice Domnul" (Deut 11, 25). 
Fiindca daca nu mori de buna voie cu simturile tale din dragoste 
de Dumnezeu, fara voie vei muri cu mintea ta, cazand de la 

Dumnezeu. 

Deci, in ce te priveste, sa nu-ti fie greu sa primesti de buna 
voie pentru El patimire vremelnica, ca sa intri intru slava lui 
Dumnezeu. Ca daca mori cu trupul in lupta pentru Domnul, te 
vor incununa pe tine Insusi Domnul, si va da cinstitelor tale 
moaste, cinste de mucenici. De aceea, precum am spus mai sus, 
cei ce la inceput sunt lenesi si trandavi si nu se silesc sa moara, 
in toate razboaiele apar mici la suflet, si fara curaj. Si Dumnezeu 
infaptuie asupra lor mai multa prigoana si lupta. Caci ei nu cu 
adevarat L-au cautat pe Dumnezeu, ci asa, ispitindu-L, au uicercat 
sa faca in batjocura, lucrul lui Dumnezeu. De aceea si diavolul 
de la inceput i-a cunoscut si i-a pus la ihcercare ca sa vada, ce fel 
de ganduri au, adica sunt ei fricosi si iubitori de sine-si si crutatori 
cu trupul lor. Si iata, ca cu vifor ii goneste pe ei. Caci nu vede 
diavolul in ei acea putere Tntelegatoare, pe care e obisnuit s-o 
vada la sfinti. Caci in masurain care omul voieste ceea ce voieste 
Dumnezeu, si se pune pe sine in mana Lui, lucreaza si Dumnezeu 
impreuna cu omul si se ajuta, si ii arata purtarea Sa de grija. Ca 
nu poate diavolul sa se apropie de om sau sa aduca ispite 
asupra-i, decat daca omul s-a lenevit, sau daca Dumnezeu ii 
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prin 



gandurile rusinoase, din parere, sau din trufie, sau din gar 

sau dm oprire (stanjenire), sau din indoiala. Pe toti oamenTf de 

acest soi u cere diavolul, ca sa-i ispiteasca. 

Dar pentru incepatori, pe cei slabi, pe cei neiscusiti, nu-i 

cere de la Dumnezeu, ca sa-i ispiteasca, asa cum ii cere pe cei 
man si sfinti. Fiindca stie diavolul, ca Dumnezeu nu-i lasa sa-i 
pice m laba. Stie Dumnezeu, ca ei nu sunt in stare sa rabde 
razboml diavolului, de cumva au vreuna din pricinile, pe care 
le-am spus mai sus. Si atunci se departeaza de ei purtarea de 
gnja a l m Dumnezeu. lata, acesta este unul dintre chipurile de 
razboi ale diavolului. 



LII. 



DESPRE AL DOILEA FEL DE RAZBOI 



AL DIAVOLULUI 



Cand 



moartea ca este un lucru de nimic, iesind (la razboi) cu mare 
ravna, dandu-se pe sine sa fie lipsit ? i omorat in tot chipul, 
disprejumd viata lumii, si irupul si toate ispitele, nu-1 intampina 
pe el diavolul indata, si nici nu se arata, ci se straduieste pe sine 
? u face loc. Si nu-ti iese inainte la primul iures al omului, si nici 
nu-si aseaza oastea la razboi impotriva-i. Caci stie vrajmasul, ca 
to mceputul razboiului, e plin de fierbinteala,' si ca nevoitorul 
este phn de ravna. Si nu din intamplare sunt biruiti tocmai cei 
mai plmi de ravna dintre razboinici. Si diavolul nu face aceasta 
fimdca se teme de ei, ci se teme de puterea cea dumnezeiasca,' 

239 



cea care ii ocoleste pe ei si-1 infricoseaza pe diavolul. Cata vreme 
ii vede pe ei asa, nu indrazneste necuratul sa se atinga de ei, 
pana ce nu-i vede pe ei raciti in ravna lor, lepadandu-si armele 
pe care si le pregatisera in mintile lor, prin schimbarea 
dumnezeiestilor cuvinte si a amintirilor folositoare si ajutatoare; 
si ia aminte vicleanul la vremea lor de trandavire. Si cand se 
intorc si putin din gandurile lor de mai inainte, si isi Tncep sa 
nascoceasca naluci de biruinta din momeala mintii, care izvoraste 

* * 7 9 

din ei, si de bunavoia lor, sapa groapa de pierzare pentru sufletele 
lor prin risipirea gandurilor, care vine din trandavie, prin care li 
se ingheata si mintile si inimile. Si acestea nu le face diavolul de 
buna voie, cat timp este oprit sa se razboiasca cu el, sau in chip 
de crutare, sau din rusine fata de ei; ca doar el ii socoteste ca 

9 ' ? 9 7 9 

sunt nimicuri. Ci, eu cred ca o putere incinge pe cei ce au ravna 
fierbinte in cele dumnezeiesti si pe cei ce ies ca niste prunci, si se 
leapada de lume fara rezerve, care nadajduiesc si cred m 
Dumnezeu si nici nu stiu, cu cine se lupta. De aceea goneste 
Dumnezeu urgia de rautate a vicleanului, ca sa nu se apropie de 
el. Caci se ihfraneaza vrajrnasul, cand vede ca un pazitor ii pazeste 
mereu. Ca daca el nu alunga de la ei pricinele, pentru care ii 
ajuta Dumnezeu, adica rugaciunea, nevointa si smerenia, atunci 
nici Sprijinitorul, nu se departeaza niciodata de el. 

Ia aminte si scrie in inima ta, ca iubirea de placeri si de 
odihna, este pricina pentru care Dumnezeu te paraseste si ihgaduie 
sa fii ispitit. Iara daca cineva rabda si se infraneaza cu putere de 
la acestea, nici cand nu va fi lipsit de ajutorul lui Dumnezeu. Si 
daca i se ingaduie cateodata vrajmasului vreo ispitire, atunci 
puterea cea dumnezeiasca 11 ihsoteste si-1 tine, si el nu se teme, 
de ispitele dracilor. Fiindca gandul lor indrazneala are prin puterea 
aceea, impotriva dracilor. Ca aceea putere dumnezeiasca ii invata 
pe oameni, asa cum ai invata un copil mic sa innoate; si cand 
copilul incepe sa se dea la fund, il tine pe el. Ca doar copilul 
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inoata deasupra mainilor celui ce-1 invata sa inoate. Si cand 
incepe sufletul sa slabeasca si sa se scufunde, eel ce-1 sprijina pe 



indrazneala 



mama 



cheama 



•sa incepe sa tremure si sta sa cada, din pricina slabiciunii 
>r si a trupului sau crud, alearga mama si-1 tine in bratele 
'. Harul lui Dumnezeu invata si sprijineste pe oameni, 

daruit cu curatie si simplitate in mainile Ziditorului lor. 



inima lor s-au lepadat de lume si mere ne urmele 



Dumnezeu 



urmele lui Dumnezeu 



aminte 



7 

inceput a calatoriei tale, si de gandurile cele fierbinti cu care ai 
plecat din casa ta de la inceput, si ai intrat in tabara de razboi. 



cumva 



ravna cea apnnsa 



armele, cu care ai fost imbracat 



atunci. Si ridica mereu glasul tau in tabara, si pe copiii tai cei de- 



andurile 



partii 



treaz. Si nu slabi, chiar daca ai vedea la inceput navala 
infricosatoare si ingrozitoare. Ca poate sa-ti fie de folos. Ca nu 



tie (Dumnezeu) Mantui 
numai daca oranduiala 



folos. 



Dar sa nu fii de la inceput lenes, ca nu cumva, fiind lenes 
la inceput, — sa cazi in drumul tau spre-nainte, si sa nu poti sa te 
impotrivesti ispitelor, care-ti vin asupra-ti: adica foamei si 
neputintei si nalucirilor celor infricosate si celorlalte. Sa nu te 
intorci din locul hotarat tie pentru lupta, caci eel ce si le-a randuit 



C-da43coalal6 
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trimite 



vrajmasul tau, precum se asteapta el. Si roaga-L necontenit pe 



Dumnezeu 



trimite tie ajutor. bi oda 
t^n mi ve.i mai fi biruit 



impotriva. Pana aici am 
diavolului. 



LIII. 



DESFRE AL TREILEA FEL DE LUFTA 

A vrAjmasului IMFOTRIYA CELOR 

FUTEKNICI SI YITEJI 



Cand dupa toate acestea, totusi se ridica vrajmasul impotnva 
cuiva, si n-are putere in lupta impotriva lui, - dar mai ales 
impotriva Celuia care-1 tntareste si-1 ajuta pe om, pentru care 
omul se ridica asupra diavolului, si de la care omul primeste 
putere si rabdare, meat trupui material si grosolan sa biruiasca pe 
eel fara de trup si rational, - dar mai ales cand vede ucigasul 
toata puterea pe'eare omul o primeste de la Dumnezeu cand 
vede ca simturile cele din afara nu sunt biruite de lucrunle cele 
vazute si de sunetele cele auzite, si ca gandurile lui nu slabesc 
Hin nricina lingusirilor si amagelilor, atunci dorinta-1 arde pe 



ideparteze d 
:e vicleanul 



primeste ajutorul, 
andurile de trufie 



pnn 
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uneon 



lntam 



slabiciunea vraimasului; si trece cu vederea celelalte chipuri 



numai 



pomenindu-le doar. Iar alteori, ca si cum ar fi vorba de 
descoperirile lui Dumnezeu, diavolul pune la cale ratacirea 
sufletului, si ii arata si in vis unele lucruri. Cand omul insa e 
treaz, diavolul ia infatisarea de inger al luminii, si face orice, 
doar, doar sa poata sa induplece pe om putin cate putin, sa se 
unease a cu el si sa fie dat in mainile lui. Daca insa omul eel 
intelept isi tine cu temei gandurile, si mai cu seama isi aduce 
aminte de Cel ce-i ajuta lui, si-si atinteste la ceruri ochii inimii 
lui, ca sa nu vada pe cei ce soptesc acestea in sinea lui, atunci 
vrajmasul incearca sa inventeze alte chipuri. 



LIV. 



DESFRE AL FATRULEA CHIP DE 
IMFOTKIVIRE DIN RAZBOIUL 

vrAjmasului 



vraimasului ii ramane numai 



inrudita 



7 

necuratnl sa faca pierzare sufletului). Si care este viclesugul ? 
Iata-1: sa asupreasca pe om prin trebuintele sale cele firestl Fiindca 
adesea mintea omului este orbita prin vederea si prin apropierea 
de lucruri simtite (sensibile), si este lesne biruita, cand sta aproape 



lucruri: cu atat mai vartos, omul se biruieste 
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lucrurile se afLa inaintea ochilor lui.Caci dracii cei cumpliti se 
folosesc, cu stiinta si iscusinta, de mestesugul acesta; adica el stie 

7 > » ? > 7 ??0 7 9 

din experienta, cu ce mestesug au cazut multi nevoitori tari si 
puternici, si fac acest lucru cu mestesug. Ca desi nu poate face 
pe om sa implineasca pacatul cu f apta, din pricina ca linistea lui 
este temeinica si locuinta lui este departata de navala si de pricinele 
pacatuirii, totusi vrajmasul se straduieste sa umple mintea lui cu 
naluciri, sa-1 gadile cu ele, sa porneasca prin ele miscari, ca sa 
stea de vorba cu gandurile cele urate, si sa se invoiasca cu ele, si 
sa se faca vinovat ca sa mdeparteze de la el, ajutorul lui. Caci stie 
vrajmasul, ca biruinta omului si infrangerea lui si sprijinul lui, si 
toate ihtamplarile ascetului se alcatuiesc m gandul lui si se fac la 
un semn mic; ca gandul singur sa se puna in miscare, si din acea 
maltime sa se pogoare pe pamant si sa arate cu invoiala prin 
semn, ca se mvoieste (cu pacatul). Cum li s-a intamplat multor 
sfinti, prin naluciri de femei frumoase. Ba la cei ce erau aproape 
de lume ca la o mila sau doua si cale de o zi, a pus la cale 
necuratul sa vie femeile in carne si oase. Celor ce sunt departe de 
lume, fiindca nu le poate intinde curse, le arata m naluciri, femei 
frumoase, cateodata cu haine frumoase si cu aspect (infatisare) 
nerusinata, altadata aratandu-le naluci de femeie goala, cu 
necuviinta. Din pricina acestor lucruri si a altora de felul acestora, 
pe unii i-a lovit vrajmasul prin realitatile ihsile; iar altii s-au prins 
in capcana prin naluciri, prin lenea gandurilor lor, incat au cazut 
in adancul deznadejdii, si s-au abatut catre lume si sufletele lor 
au cazut din nadejdea cea cereasca. 

Iar altii, mai puternici (tari) si luminati fiind de Har, 1-au 
biruit pe vrajmasul si nalucile lui, si au calcat in picioare placerile 
trupului, si au suferit incercari in dragostea lor catre Dumnezeu. 
Si adesea le-a aratat lor naluciri de aur, si de cinste si comori de 
aur. Si, uneori in realitate le-a aratat lor acestea, ca doara-doara 
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va putea, prin vreo nalucire ca acestea sa impiedice pe cineva 
din drum si sa-1 incurce, prin vreuna din cursele si mrejele lui. 

Ci, Doamne, Doamne, nu ne duce pre noi in ispite de 
acestea, ca Tu stii neputinta noastra, si din ispitele acestea abia 

ies biruitori cei putemici si iscusiti. 

Si este ingaduit ispititorului diavol sa lupte pe Sfinti cu 
toate acestea, pentru ca prin astfel de ispite sa se lamureasca 
dragostea pe care o au ei de Dumnezeu, prin astfel de ispite, si sa 
se vada daca ei, in lipsa unor astfel de lucruri, departandu-se de 
ele si lipsindu-se, raman tot iubitori de Dumnezeu si raman in 
dragostea lui Dumnezeu, si cu adevarat iubesc pe Dumnezeu; si 
daca se apropie de lucruri de acestea, se nevoiesc sa le 
dispretuiasca, si sa le nesocoteasca, din dragostea de Dumnezeu. 
Cu toata momeala nu se lasa biruiti si sunt ispititi astfel, nu 
numai spre a se face cunoscuti lui Dumnezeu, ci si vicleanului 
insusi. Ca el arde de dorinta de a-i ispiti si de a-i incerca pe toti; 
daca ar putea si pe toti i-ar cere de la Dumnezeu, ca sa-i ispiteasca, 
precum a cerut pe dreptul Iov. Si cand ingaduinta de la Dumnezeu 
este mica (de scurta durata), diavolul se apropie ispitindu-1 cu 
putere mereu, pe masura puterii celor pe care-1 ispiteste. Si 
nelegiuitul diavol nu navaleste asupra-le, dupa dorinta lui. Si 
prin aceasta arata cei ce cu adevarat sunt in dragostea lui 
Dumnezeu, daca ei dispretuiesc toate acestea si le socotesc ca 
nimicuri in fata ochilor lor, in asemanare cu dragostea lui 
Dumnezeu. Si smerindu-se totdeauna dau slava Celui ce ii ajuta 
in toate, si le da biruinta, dandu-se pre ei in mainile Lui, pentru 
ca sa fie luptati, si zicand lui Dumnezeu: „Tu, Doamne, esti 
puternic, si a Ta este lupta, lupta Tu si biruieste, Doamne, pentru 
noi. Ei sunt lamuriti atunci, ca aurul in topitoare. 

Cei ce sunt mincinosi, sunt incercati in astfel de ispite, si 
ies la iveala, si ca niste gunoaie cad de la Dumnezeu, facand loc 
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masului lor, si ies vinovati, pentru ca sunt trandavi la minte, 
sunt trufasi. Fiindca nu s-au invrednicit sa primeasca acea 
re, pe care o aveau sfintii, care lucrau in ei. Fiindca nebiruita 
nuterea care ne aiuta noua. Ca Domnul este si Atotputernic, 



Biruitorul in trup 



sunt 



limpede 



sunt goi de Hristos, fiindca sunt nemultumitori, si nu 
s-au ihvrednicit de puterea care sprijineste pe biruitori. Ci se stmt 
goi si de acea putere a lor, obisnuita si proprie, pe care o aveau 
in razboaiele lor cele mari. Si cum simt ? Vad caderea lor dulce 
si placuta in ochii lor, si li se pare greu sa rabde greutatea luptei 

vrajmasului lor, Caci mai demult ei biruiau greutatea aceasta cu 

curatie si ravna, printr-o navala a firii, pe care o aveau in vremea 



acum 



sufletele lor. 



sunt lenesi si moi, se inspaimanta 



turbura, nu numai de luptele acestea, si de lucfuri de acest fel, ci 
si de freamatul unei frunze, care se misca, si sunt biruiti de orice 
mica nevoie sau neputinta, sau de foame si se leapada si se intorc 
inapoi. Iara cei cu adevarat incercati, nu se mai satura de iarba si 
de verdeata, nici nu mananca radacini uscate, nici nu primesc sa 
guste ceva, inainte de ceasui cuvenit. Ba, cu toate ca le slabeste 

trupul, 



trapului; si mai curand ar iesi din trup 



biruiti 



Dumnezeu, si aleg nevointa pentru 
. vremelnice si a odihnei din ea. Si 



cand 



* ■— 7 

desavarsiti se fac. Dar din pricina ostenelelor, care li se intampl 
lor, ei nicidecum nu se mdoiesc de dragostea lui Hristos, ci pan 
la sfarsitul vietii lor, ei se silesc sa primeasca cu barbatie supararil' 
si nu se indeparteaza de ele, caci prin ele ajung la desavarsire. la 
Dumnezeului nostru I se cuvine slava in vecii vecilor. AMIR 
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LV. 



DESPRE PATIMI 



O ! Cat sunt de dulci pricinile patimilor. Ca poate omul 
sateodata sa taie patimile si atunci se linisteste in departare de ele 
si se bucura de incetarea lor; insa* pricinile patimilor el nu le 
poate parasi. De aceea, suntem ispititi fara vrerea noastra. Cat 
suntem in patimi, ne necajim; dar ne place ca pricinile patrimilor 
sa ramana in noi. Pacatele, nu le dorim; pricinile, insa, care aduc 
pacate, cu placere le primim. De aceea cele din urma pricinuitoare 
se fac celor dintai prin lucrare. Cel ce iubeste pricinile patimilor, 
fara sa vrea este supus si robit patimilor. Cel ce-si uraste pacatele, 
inceteaza de a le face; si cel ce le marturiseste, va dobandi iertare; 
dar nimeni nu poate parasi deprinderea pacatuirii, pana nu intra 
in vrajba cu ea si nici nu poate primi iertare, pana nu le va 
marturisi. Caci ura de pacat pricinuieste smerenia, iar marturisirea 
aduce umilinta. care urmeaza in inima dupa rusine. 



uram cele vrednice de prihanire, nu simtim 



mi 



purtam pe acestea in sufletele noastre. Pana 



un 



urmeaza de aici. Cand vezi la altii sarcina ta, atunci afli ce rusme 
te ameninta. Cand te indepartezi de lume, afli, ca rau miroase ea. 
Daca insi nu te indepartezi, nu afli cat miroase de rau, ci 
dimpotriva te imbraci cu putoarea ei ca cu un miros prea dulce si 
goliciunea ta de rusine, o socotesti ca o haina prea slavita. 

Fericit este cel ce s-a departat de lume si de bezna ei, 
negrijindu-se decit de sine. Caci nici vederea, nici socotinta nu 
poate lucra nici sluji unuia care petrece in mijlocul desertaciunilor. 
Caci cum sa judece ratiunea lui tulburata, cele ce se cuvin? 
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Fericit este eel ce a parasit betia lui si a vazut la altii cat de 



betia aceasta. Ca atunci 



ametit 



Pentru 



atunci cand firea iese din randuiala ei, e, ca si cand ar fi beata de 
vin sau de pofte. Si vinul, si pofta scot firea din marginile 
cuviintei, si pornesc aceeasi ardere in trupul, care le poarta. Felurile 
patimilor sunt deosebite; dar invalamaseala lor, una este. 
Schimbarea (pe care o aduce patimile) este aceeasi; iar deosebirile 
dintre pricina difera intre ele, patimile se deosebesc si dupa 
primirea, pe care le-o face sufletul, fiecaruia. 

Oricarei odihne ii urmeaza ticalosire, dar oricarei ticalosiri 
pentru Dumnezeu, ii urmeaza odihna. Daca toate cele ce sunt in 
aceasta lume, sunt supuse stricaciunii, atunci si stricaciunea vine 
de la vrajmasul, sau aid, sau in viata viitoare; sau in vremea 
iesirii sufletului. Si, pentru placerea sa inversunata, pentru 
patimirea rea, care este contrara acelei desfatari, nascute din 
sfintenie, si aceasta din iubirea de oameni o randuieste Dumnezeu, 
sa guste sufletul din munca, fie in vremea calatoriei sale, sau la 
sfarsitul ei, si atunci s-o treaca din mila Sa cea bogata, ca pe o 
rasplata; iar munca cea din vremea calatoriei, sa fie arvunl Pentru 



Dumnezeu castisul celui bun 



trm 



vrednic de munca, precum s-a scris: „Cel ce aicea este pedepsit 
pentru rusinea lui, mananca din iadul lui". 

Pazeste-te de nestapanirea de sine, care duce la robia cea 
rea. Pazeste-te de mangaierea, care duce la razboi. Pazeste-te de 



mtampinarea 



suntem 



virtutea 



mai inalta este pocainta. Caci lucrarea ei nu se poate sfarsi 



tuturor 



mantuiasca 
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1 

hotar, fiindca desavarsirea, chiar a celor desavarsiti, este 



* Fu^omia xiu e margimta, nici cu vremile 
moarte ! Adu-ti aminte ca oricarH ni3r-, 



urmeaza greata si, in al doilea rand, 



Pazeste-te de acea bucurie, care este injugata cu o pricina 
de schnnbare. Caci nu poti intelege si cunoaste marginile si pricina 
a tot lucru, care are in el o chiverniseala ascunsa de Sus. Teme- 



- v.ci cc sue sa-si ocarmuiasca cu intelepi 
ate ale ei (lumii) amesteca o schimbare 

lumii sunt umhra 



Odihnei trupesti fi urmeaza 



urmeaza 



ei u urnieaza iesirea din fire. Sunt insa deosebite chipuri 
> din fire. Celei dintM, care este din odihna, Ti urmeaza 
curviei; celei din trattdavie, a doua la numar, ii urmeaza 
i vietn limstite si mutarea din loc in loc. msa lucrul facut 
a in osteneala, este nepretuit. Mcsorarea aceasta, mareste 
si dezmierdarea. Iar lipsa de masura, mareste nebunia 
-ate, nebunia firii tale, care te biruieste ihlauntral tau Ca 



ie-ai gam sa pnmesti 
de intaietate. 



trupului celui adamic 






Cand 

imparatul pacii, sa nu te tulburi de schimbarea 
firii. Fiindca suferinta aceasta este trecatoare, < 
placere. Ca patimirile sunt de asemenea ca n 
Strang in jural macelarilor si fug la un strigat; i 
vederea, ca niste lei enormi dau navala asupra 1 
iorinta mica pentru ca nu cumva sa simri t* 
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mici 



mici 



Adu-ti aminte, frate, de viata viitoare, cai 
misca nrin baltoace, si prin care moartea 



invalmaseala 



prin placerea cea amagitoare, da de lucru rim celei pruncestu 
Rabda nevointele luptei, in care ai intrat, ca sa fii incercat si 
lamurit, ca sa primesti cununa de la Dumnezeu, si, dupa ce vei 
trece din lumea aceasta, sa te odihnesti Adu-ti aminte de acea 
nemarginita odihna, si de viata cea fara de momeli, si de randuiala 
cea desavarsita si de iconomia cea neschimbata, si de robia, care 
sileste sufletul sau sa iubeasca pe Dumnezeu, si care domneste 
peste fire. De aceasta sa ne invrednicim, cu harul lui Hristos, 
Caruia I se cuvine Slava impreuna cu Parintele eel fara de inceput, 

r.n Pre.a SfSntnl Duh. acum si nururea si in vecii vecilor. AMIN. 



LVI. 



DESPKE FAFTUL CA ; CU FOLOS A 

LASAT DUMNEZEU SA FIE SUFLETUL 

PRIMTOR DE PATIMI SI DESPRE 

lucrArile ASCETICE 




Alunecarea cu cadere in pacat, vadeste 
Caci nu fara folos a lasat Dumnezeu sufletul sa primeasca patimile 
in el; ca El n-a vrut sa aseze sufletul deasupra patimilor, inainte 
de nasterea lui cea de-a doua. Faptul ca este primitor de patimi, 
imboldeste sufletul cu constiinta, Dar a ramane in patimi, este 
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necuviincios si fara rusine. Qrice suflet rational poate sa se apropie 
de Dumnezeu in trei feluri. Prin caldura credintei, sau prin teama, 
sau prin povatuirea Domnului ( ). Nimeni nu se poate apropia de 
dragostea lui Dumnezeu, decat calauzit de unul din aceste chipuri. 

Precum din imbuibarea pantecelui se naste turburarea 
gandurilor, tot astfel din multa vorbire si din neoranduiala 
vorbelor, se naste necunostinta si iesirea din minti. Griia de 
lucrurile lumesti tulbura sufletul si invaluirea cu ele, turbura mintea 

9 9 ' 

si o scoate din linistea ei! 

9 9 

Se cuvine calugarului, care s-a predat pe sine, ca un ogor, 

lucrarii celei din ceruri, mereu, in toata vremea, sa fie fara niei o 

grija lumeasca, pentru ca cercetandu-se pe sine, sa nu afle in sine 
absolut nici un lucru al veacului de acum. Pentru ca gol de 



aceste lucruri, fara de incetare, ziua si noaptea sa petreaca in 
legea Domnului. 

Ostenelile cele trupesti, fara de curatia mintii, sunt ca un 
pantece neroditor si ca niste tate uscate. Ca prin ele nu se poate 
apropia sufletul de cunoasterea lui Dumnezeu. Ca ele fac trupul 
sa se istoveasca, dar nu se ingrijesc sa dezradacineze patimile din 
minte, De aceea nu vor secera nimic. Precum nici nu secera, cine 
seamana intre spini, asa nu ispraveste nimic acela, care se 
prapadeste cu pomenirea de rau, si cu iubirea de castig, ci geme 
in patul lui, fiindca nu poate dormi si simte lipsa de multe lucruri. 
Si sta marturie Scriptura, care zice: Ca un norod care lucreaza 
dreptatea, si nu a lasat neimplinita nici una din poruncile Domnului, 

ei cer de la Mine dreptate, si adevar, si doresc sa se apropie de 
Mine, Dumnezeul lor, zicand: pentru ce am postit si nu ne-ai 
vazut ? si ne-am smerit si nu ne-ai cunoscut ? pentru ca in zilele 
posturilor voastre, voi faceti voile voastre, adica va impliniti 
gandurile voastre cele rele !" (Is. 58, 23). Si ca unor idoli le 
jertfiti lor arderi de tot, si gandurile cele rele, le-ati socotit in voi 
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un Zeu, jertfindu-le trupul vostru, cea r 
i se cadea sa Mi-1 sfintiti Mie, prin 



constiinta curata 

Bun nama 



aminte 



de Dumnezeu si prin neincetata priveghere, ziua si noaptea; pe 

taria lui zideste acolo Domnul un nor ca sa-1 acopere ziua si cu 

lumina de foe fl face sa straluceasca noaptea. Inlauntrul 
intunericului va straluci lumina. 

Precum norul acopera lumina lumii, tot asa aburii pantecelui 
gonesc intelepciunea lui Dumnezeu din suflet Si ca flacara focului 
in lemne uscate, asa este si trupul, cand pantecele este imbuibat 
Si precum un lemn azvarlit langa altul in foe, mareste flacara, tot 
asa felurimea mancarurilor mareste pornirea trupului Cunostinta 
lui Dumnezeu nu salasluieste in trupul iubitor de placere. Iara eel 
ce-si iubeste trupul sau, nu va dobandi harul lui Dumnezeu, 
Precum in chimin (din chimiri) se naste rodul (copilul) care 
veseleste pe aceea, care 1-a nascut, tot asa din nevointele trupului 
(ale gatlejului) se naste in suflet rodul cunostintii despre tainele 



Dumnezeu 



rusinii li se naste. Precum tatal se ihgrijeste de copilul lui, tot asa 
si Hristos se ingrijeste de trupul, care sufera rau pentru Dansul, si 
este mereu aproape de gura aceluia, castigul lucrarii ca ihtelepciune 
este nepretuit. 

Strain este eel ce a iesit cu mintea din lucrarile acestei 
lumi. Acela plange, care isi petrece zilele vietii lui in foame si in 



ami 



Dumnezeu 



arului este man 



bucuria 



mintii 
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deosebire de la unul la altul Nu este curat cu fecioria (feciorelnic), 
eel ce-si pazeste trupul neintinat de vreo impreunare, ci eel ce se 
sfieste (se rusineaza de sine-si) atunci cand e singur. Daca iubesti 
intelepciunea si cu rugaciunea cea neincetata, si apoi te inarmeaza 
impotriva firii si a pricinelor firii. Caci nu poti vedea in sufletul 
tau curatie, fara de acestea. Daca vrei sa dobandesti mila, obisnu- 
ieste-te sa le dispretuiesti pe toate, ca nu cumva mintea, fiind tra- 
sa in jos de greutatea lor, sa iasa din marginile ei, Caci milostenia 
se adevereste prin rabdarea celui ce voieste sa sufere nedreptatea. 
Smerenia desavarsita este sa suferi cu bucurie invinuirile cele 
mincinoase. Daca esti cu adevarat milostiv, atunci, cand esti jefuit 
de ale tale pe nedrept, nici nu te necajesti mlauntrul tau, nici nu 
vorbesti despre paguba ta in afara (altora). Ci mai bine sa inghita 
milostenia ta paguba din partea celor ce te nedreptatesc, precum 
apa multa inghite acreala vinului. Ci arata-ti multimea milostivirii 
tale, prin aceea ca raspunzi cu bine celor ce te-au nedreptatit. Ca 
asa a facut si fericitul Eliseiu vrajmasilor sai, care voiau sa-1 ia 
rob. Caci, cand s-a rugat si i-a orbit pe ei cu negura, le-a aratat ce 
putere avea intr-ihsul; cand insa, dupa ce le-a dat de mancare si 
de baut, i-a lasat sa piece, atunci a aratat mila fata de ei. 

Cel ce este cu adevarat smerit, atunci cand este nedreptatit, 
nu se tulbura, nici nu se apara in privinta acestui lucru, de care a 
fost nedreptatit; ci primeste clevetirile, ca si cum ar fi adevarate, 
si nu se ingrijeste sa convinga pe oameni, ca a fost clevetit, ci isi 
cere iertare. Ca unii ce si-au atras asupra-le numele de 
„neastamparati", desi in realitate nu erau asa; iara altii au 
rabdat sa fie numiti curvari, desi erau departe de curvie, si rodul 
pacatului, pe care nu-1 faaisera, cu lacrimi 1-au marturisit in pub- 
lic si cereau iertare pentru o nelegiuire, pe care n-o faptuisera, — 
desi erau cununati cu toata curatia si nevinovatia in sufletele lor 

? 9 ? ? y 

— cu plangere, de la cei ce-1 nedreptatisera. Si altii iarasi, ca sa 
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pentru viata imbunatatita 



dumnezeiasca 



adanciti in linistea lor, meat ajungand in culmea desavarsirii, au 
avut de crainici ai barbatiei lor, pe Sfintii Ingeri. 

Tu crezi, ca ai smerenie; altii se invinovatesc pe sine-si, tu 
insa, nu suferi nici cand altii te invinovatersc, si te declari plin de 
smerenie. Daca esti smerit cu cugetul, pune-te singur la incercare, 
si vezi de poti rabda nedreptatea, far a sa te tulburi. 

Mantuitorul numeste „multe lacasuri ale Tatalui" 
masurile la care mintea acelora din partea aceea ajunge, adica 
darurile cele duhovnicesti, alese si deosebite prin care se desfateaza 



numit 



daruri 



Precum fiecare se desfateaza de soarele eel de aici (eel 
sensibil), dupa puterea si limpezimea vederii lui, si dupa cat loc 
poate sa cuprinda cu ochii; precum, cand o lumanare cand 
lumineaza in casa, razele se impart, cu toate ca lumina nu se 
imparte in faclii, asa si in viata viitoare toti dreptii, loeuiese 
impreuna nedespartitl Dar fiecare este luminat de un soare 
intelegator (de gand) dupa masura lui, si respira ca pe aer, dupa 
vrednicia lui, partea lui de bucurie, impreuna cu locul care petrece, 
stare, privire si chipul. Si nimeni nu vede masura vecinului sau, 
nici a acelui mai presus de el, nici a acelui ce esste mai prejos de 
el; ca nu cumva vazand ca vecinul are un Har mai mare, si el 



mahneasca 



ttample sa fie mahnire 



intristare, nici suspin: ci fiecare se bucura ihlauntrul 



Harul 



singura contemplatie, in afara de toate, si o singura bucurie. Iar 
in afara de aceste doua trepte, contemplatia si bucuria, — nu mai 

una este cea de sus — alta este 



miilocie. Adica 



feluritele 
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Si de este acest lucru adevarat, — si el este adevarat, 
ce este mai mare nebunie si nepricepere decat sa zici: , JViie 
mi-ajunge sa scap de gheena, ca de intrat in imparatie, n-am baiu 
(grija). Ca daca scap de gheena, am si intrat in imparatie. Ca 
Scriptura nu ne invata despre trei parti, ci numai despre doua 
(Mat. 25, 31): „Cand va veni Fiul Omului in Slava Sa, si va 
pune oile de-a dreapta si caprele de-a stanga Sa. Nu zice 
Mantuitorul trei cete, ci doua, una de-a dreapta, cealalta de-a 
stanga Si a despartit Mantuitorul marginile locasurilor lor, zicand: 

„vor merge acestia la odihna vesnica, iar aceia, ~ adica pacatosii, 

— la munca vesnica" (Mat 25, 46). Si dreptii in viata vesnica 



vor straluei ca soarele. Si Domnul mai zice: „Vor veni de la 
rasarit si de la Apus, si vor sedea in sanul lui Avram, in Imparatia 
Cerurilor, iar fiii Imparatiei vor fi scosi intru Intunericul eel mai 
din afara. Acolo va fi plans si scrasnirea dintilor"^ (Mat. 8, 
11). Si aceasta este mai ingrozitoare decat tot focul. 

Oare de ce nu pricepi de aici ca starea care este protivnica 
celei de sus, aceea este gheena cea plina de munci ? Este bine sa 
inveti pe oameni bunatatea lui Dumnezeu, ihdemnandu-i sa ramana 
in purtarea de grija a lui Dumnezeu, si aducandu-i din ratacire la 



adevarului. Acest chip, care este foarte 



simte 



pnn 



cunostinta 



mintea 



simturile 



libertatea 



vointe, tulburandu-si mintea, — asa unul sa-si aduca aminte de 
cuvantul Apostolului, care zice si sfatuieste: „Hrana cea tare este 
a celor desavarsiti" (Evr. 5, 14). Si sa' se mtoarca din drum, 
ca sa nu auda despre sine-si, ca in pilda: „doctore, vindeca-te pe 



255 



tine insuti" (Luca 4, 23) — si astfel singur sa se osandeasea. Si 
sa-si pazeasca sanatatea lui intreaga, si sa slujeasca prin viata lui 



imbunatatita, in loc de a sluji prin 



invatatura prin 



sanatos 



tamaduiasca 



departe de oameni, le va folosi mai mult prin 
prin cuvinte, caci el insusi mai este bolnav si a 



vindecare. Si, 
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amandoi 



groapa" (Mat. 13, 14). Caci hrana cea tare este pentra cei 
sanatosi, care au simturile exercitate, si pot primi orice hrana; 
adica pot primi momelile simturilor, fara sa se vateme in inima 



prin toate intamplarile 



desavarsitL 



? 9 



mintea unor astfel de oameni 



amintirea 



slava desarta. Si inceputul gandului acestuia nu li se pare, ca e 
patima. Asa obisnuieste vrajmasul celor ce se pazesc curati cu 
gandul, fiindca nu poate sa vare in ei degraba, cugetari 
necuviincioase, iar cand scoate el mintea din temeiurile ei, si 
incepe sa vorbeasca intaia oara cu gandul, si sa-1 indep-arteze de 
acolo, indata o intampina cu obiectul curviei (materia curviei) si 
intoarce mintea spre lucrari fara masura. Si mai mtai mintea se 
tulbura printr-o momeala brusca, din pricina cumpatarii de mai 
inainte a gandurilor, care a fost preintampinata cu lucrul, si mintea, 
care ocarmuieste toate, era indepartata de vederea lucrurilor. Si 
chiar daca mintea nu s-a intinat cu total, totusi ea a fost surpata 
din vechea ei vrednicie. Iar daca mintea se intoarce ihapoi, si o ia 



primei asupreli a gandurilor, care este pr 
i urma, cu aiutorul lui Dumnezeu, biruie 



patima. 
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aspnmi pnn 



prin impotrivire. Fiindca patimile 



minte chiouri si una 



Are acest razboi multa putere asupra mintii, fiindca tulbura si 



am zis mai inainte, nici urma 



patimi 



neala cu trupul si meditarea Scripturilor Dumnezeiesti, 
sunt pazitoarele curatiei; nadejdea si frica sau taria ostenelii, iar 
departarea de oameni si rugaciunea neincetata, aduc in minte 
nadejdea si frica. Pana a nu primi omul pe Mangaietorul, el are 
nevoie de Dumnezeiestile Scripturi, pentru ca sa se intipareasca 
in mintea lui aducerea aminte a bunatatilor si sa ramana mereu 
noua in el pornirea spre bine, prin citire neihcetata, si sa-si 
pazeasca sufletul de caile cele fine ale pacatului, fiindca inca n-a 
primit acea putere a Duhului, care ihdeparteaza ratacirea; ca 

ratacirea robeste amintirile cele folositoare ale sufletului si se 

9 r 

apropie de raceala, prin care se risipeste mintea* Caci atunci, 
cand se ridica in om puterea Duhului, deasupra puterii sufletesti, 
care lucreaza m el, atunci m locul legii Scripturilor, se 
ihradacineaza in inima poruncile Duhului. Si atunci omul primeste 
invatatura in ascuns de la Duhul si nu are trebuinta de ajutorul 
materiei sensibile. Caci, in masura in care inima primeste Mvatatura 
de la materie, in aceeasi masura ratacirea si uitarea msotesc 
nemiilocit rnvatatura. Cand invatatura este de la Duhul, atunci nu 



* € 



vatama mci amintirea. 

anduri 




Induri viclene m vointa vicleanl Treapta cea dintai este o pornire 
spre minte, ca vantul care trezeste deasupra marii si li malta 
valurile; iar a doua treapta este formarea si temeiuL Si rasplata 
celor bune si a celor rele se da, dupa miscarea gandurilor ei, pe 
masura formarii. Niciodata sufletul n-are liniste de gandurile cele 



.*_,-■. * 
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schimbacioase. Iar daca raspunzi fiecarui gand, fara sa ai temelie 
jos, in inima ta, apoi de zeci de mii de ori ar trebui sa schimbi si 

conceptiile tale despre bine si rau. 

Ca o pasare fara de aripi este eel de curand ivit din 
impleticirea cu patimile prin pocainta, care se lupta in vremea 
rugaciunii sa se ridice din lucrurile cele pamantesti si nu poate. 
Ci, neputand sa rezolve, se taraste pe fata pamantului. Ci isi 
aduna gandurile prin citire si munca si teama, si prin grija de 
felurite virtutl Pentru ca nu poate sa fie altceva. Si acestea pazesc 
mintea neihtinata catava vreme; apoi vin insa amintiri, si tulbura 
si intina inima. Caci ea n-a respirat ihea aerul linistit al libertatii, 
spre care, prin nepomenirea lucrurilor, se aduna dupa putina 
vreme, mintea omului. Caci are ihea aripile cele materiale, adica 
virtutile care se implinesc in chip vazut Dar n-a vazut virtutile 
contemplative, nici nu s-a invrednicit sa le simta. Caci virtutile 
contemplative sunt aripile mintii, prin care omul, departandu-se 
de cele pamantesti, se apropie de cele ceresti 

In masura, in care cineva slujeste pe Domnul, prin lucruri 
sensibile, chipurile acelor lucruri se intiparesc ni gandurile lui si 
el se gandeste la cele dumnezeiesti prin chipuri materiale. Cand 
insa omul simte cele ce sunt in af ara de lucruri, atunci pe masura 
ce simte aceasta, mintea lui se ihalta din vreme in vreme, deasupra 
chipurilor acelor lucruri. 

Ochii Domnului privesc spre cei smeriti cu inima si: 
„Urechile Sale se pleaca spre ruga lor" (Ps. 33, 15). Rugaciu- 
nea celui smerit la suflet sboara, ca sa zic asa, de la gura lui la 
urechile Domnului. Cand esti linistit sa strigi prin faptele tale cele 
bune: „ Doamne, Dumnezeul meu, Tu sa luminezi intunecimea 



mea" 



Cand sufletul tau se apropie sa iasa (la iesirea) din bezna, 
vei vedea semnul acesta: arde-va inima ta si fi-va ziua si noaptea, 
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ca focul. Asa ca lumea toata va fi pentru tine gunoi si cenusa, si 

nici sa mananci nu vei rtiai dori, din pricina desfatarii aduse de 

gandurile cele noi si inflacarate, care se misca mereu in sufletul 

tau. Si ti se da tie deodata izvor de lacrimi, care curg ca un 
> * * ... 

parau, nesilite, si se amesteca in tot ce faci, fie ca citesti, fie ca 
gandesti, fie ca bei sau mananci, in orice lucru al tau se afla 
amestecate lacrimile. Si cand vei vedea aceste semne in sufletul 
tau, indrazneste, fiindca ai trecut marea, si sporeste cu faptele 
tale, si pazeste-te bine; pentru ca darul sa sporeasca in tine, pe zi 
ce merge. Iara pana nu te intalnesti cu aceste semne, nu ti-ai 
savarsit inca calatoria ta si ihca nu ai ajuns la Muntele lui 
Dumnezeu. Daca insa, dupa ce ai aflat acestea si ai primit darul 
lacrimilor, ele inceteaza si raceste caldura sufletului, fara de nici 



o alta schimbare in vreun alt lucru, — adica fara sa fie la mijloc 
neputinta trupului, — vai tie ! Ce dar ai pierdut ! Caci sau ai cazut 
la parerea de sine, sau in lene, sau in slabiciune. Ce urmari are 
primirea darului lacrimilor si ce vine dupa aceea, am de gand sa 
scriu m alt loc, in capitolele despre curvie, precum am fost luminat 
din Scripturi, si de catre Parintii carora le-au fost incredintate 

aceste taine. 

Daca nu ai fapte, sa nu vorbesti despre virtuti. Mai cinstite 
decat orice rugacixme si orice jertfa sunt inaintea Domnului 
necazurile suferite pentru El, de dragul Lui. Si iubeste Domnul 
mirosul sudorii lor, mai mult decat orice mireasma. Orice virtute. 

de oboseala a trupului, s-o socotesti ca o lepadatura 
neinsufletita. Lacrimile din ochii dreptilor sunt prinosul lor (adus 
de ei). Si suspinurile din vremea privegherii lor sunt jertfa bine 
primita. Striga-vor dreptii catre Domnul, apasati fiind de greutatea 
trupului, si in vremea chinurilor, isi vor trimite catre Dumnezeu 
rugaciunile, si la strigatul glasului lor, cetele cele sfinte le vin m 
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prm nadejde si sa-i mangaie 
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Sfintii Ingeri sunt partasi la patimile si necazurile sfintii or, pentru 
ca acestia se apropie de Ingeri. 

Fapta cea buna si smerenia fac pe om sa fie un Dumnezeu 
pe pamant, Iar credinta si milostenia tl fac sa se apropie mai 
repede de curatie. Nu i se poate da unui suflet in acelasi trup, 
caldura si zdrobirea inimii, dupa cum cei in stare de betie, nu-si 
mai pot stapani gandurile. Caci atunci cand unui suflet i se da 
caldura, i se ia zdrobirea si plansul. Caci vinul ne-a fost daruit 

spre veselie, iara caldura, spre bucuria sufletuluL Vinul incalzeste 
trupul, iar cuvantul lui Dumnezeu incalzeste mintea. Cei ce ard 
de caldura sunt rapiti prin meditarea asupra nadejdii si isi potrivesc 
mintea lor pentru viata viitoare. Precum cei ce sunt beti de vin, 
vad naluci cu chipuri schimbate, tot asa cei ce sunt beti de nadejde 
si sunt incalziti de ea, nu mai stiu de necazuri, nici de ale lumii. 
Acestea li se intampla celor cu inima simpla si cu nadejdea 
arzatoare. Si altele asemenea intamplari urmeaza, impreuna cu 
lucrarea cea dupa lege, si cu starea de curatie, care sunt gatite 
celor ce calatoresc in cararea virtutilor, Acestea se petrec (se 
mtampla) la inceputul calatoriei, prin credinta sufletuluL Domnul 

face toate cate le voieste. 

Ferice de cei ce cu simplitate si~au ihcins coapsele, ca sa 
infrunte marea necazurilor, in chip neiscoditor, si din dragoste de 
Dumnezeu, nu s~au inters din drum (nu s-au dat batuti). Caci ei 
se mantuiesc curand, ajungand la limanul imparatiei si se odihnesc 
in corturile nevoitorilor si-si mangaie sufletele din ticalosia lor, si 
se veselesc intra bucuria nadejdii lor. Cei ce cu nadejde alearga 
pe cai sucite, nu se intorc din drum, nici nu se opresc ca sa 
cerceteze despre incalceala drumului; ci, dupa ce au trecut marea, 
atunci, vazand cat de sucita a fost calea, aduc multumita lui 
Dumnezeu, ca i-a izavit din strSmtori, si din prapastii, si dintr-o 
astfel de asprime, fara sa stie ei. Iara cei ce se zbat cu multe 
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ganduri, si vor sa fie intelepti, nevoie-mare, d 
si la teama de ganduri, care se pregatesc si vi 
de vatamare, cei mai multi dintre ei se pomei 
(la usile) propriei lor case pentru totdeauna. 

Cand e trimis la drum, lenesul va zice: 



precum 



zic: 



?>■ 



unasi si noi eram 



lacuste pe langa ei" (Num. 13, 33). Asa sunt si cei ce se 
apropie de sfarsitul caii lor, si vor mereu sa fie ihtelepti, dar 
nicidecum nu vor sa puna inceput intelepciunii. lara eel simplu 
trece mot, cu eel dintai avant, si nu se ingrijeste de fel de trup, 
nici nu se intreaba de sine, daca ispraveste sau nu ceva, din 



cumva 



alunecare 



Dumnezeu 



caii celei insangerate, cu barbatie: „ca sa nu fii mereu gol de 



Dumnezeu 



Mai 



Dumnezeu, decat sa traiesti m rusine si lenevire. Cand 



Dumnezeu, asa asezamant 



unul 



mo arte 



mintea 



lasa nadejdea acestei vieti, sa te impiedice de a lupta, de a birui. 



mmtea, 



mintea 



i 7 — " ■ .-■ 

aminteste-ti de zilele cele nespus de multe, ale veacurilor celor ce 
vor fi dupa moarte si dupa judecata, si nu va intra in tine trandavia 
nicicand, dupa vorba ihteleptului: „0 mie de ani in lumea aceasta 
n« cunt r.nt n zi fnn fan nici o z\) macar in lumea dreptilor" 



bun 



muna 



261 



indoieli in ce priveste nadejdea in Dumnezeu, pentru ca sa mi se 

zadarniceasca osteneala ta si sa nu se ingreuneze munca ta. Ci 

crede in inima ta, ca Domnul este milostiv, si ca eel ce imparte 

rasplatile, El da Har celor ce-L cauta pre El, nu dupa lucrarea 

noastra, ci dupa ravna si credinta din sufletele noastre. Caci zice: 

„Faca~ti-se dupa credinta ta" (Mat. 8, 13). Iara faptele celor 

ce vietuiesc dupa Dumnezeu, sunt acestea: 

Unul toata ziua isi palmuieste fata, si aceasta petrecere ii 
tine loc de slujbele ceasurilor. Iara altul, facand ingenuncheri, 
spune la fiecare plecare a genunchilor, cate o rugaciune. Altul, in 
locul rugaciunilor, pune multime de lacrimi, si ele ii sunt de 
ajuns. Altul cu mintea se sileste sa cugete si-si face si pravila 
(canonul) ce i-a fost hotarat Altul isi canoneste sufletul cu foame, 
de nu mai poate nici sa-si citeasca rugaciunea. Altul iarasi, 
petrecand in cugetare fierbinte a Psalmilor, face din aceasta 
rugaciune necontenita, Altul se indeletniceste cu citirea, si inima 

ii este infierbantata. Altul, se da pe sine rob, fiindca a inteles 
intelepciunea dumnezeiestilor Scripturi. Altul inspaimantat de 

minunile din stihuri, se opreste din indeletnicirea lui obisnuita, 
amutit Si iarasi altul, dupa ce a gustat din toate si s~a uidestulat, 
s-a uitors ihapoi si a ramas fara sa lucreze, Altul gustand numai o 
picatura din acestea, si orbit fiind, s-a ratacit Si altul, de boala si 
de neputinta, a fost oprit sa-si faca pravila. Si, altul a fost 
impiedicat sa si-o faca de vreun obicei, sau de vreo dorinta, sau 
de iubirea de stapanire, de slava desarta, de lacomie, sau de 
dorinta de a strange avere, lar altul, s-a impiedicat si s-a sculat, 
dar nu s-a intors din drum, pana ce a dobandit margaritarul eel 
fara de pret. Asadar, tu pune mereu cu bucurie si cu ravna, 
inceput spre lucrul lui Dumnezeu; si daca vei fi curat de patimi si 
nu te vei indoi in inima ta, atunci Insusi Dumnezeu te va ridica 
pe culmi, iti va ajuta si te va intelepti, dupa sfanta voia Lui, si 
prin minune vei ajunge la desavarsire. Ca a Lui este Slava si 
puterea, acum si pururea si in vecii vecilor. AMIN. 
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Lvn. 



DESPRE SCHIMBAKILE CAKE SE FAC 

m SUFLET, MEREU, ACI iNTUNERIC, 

ACI LUMNA, SI DESPRE TACEREA IN 

CELE DE-a'dREAPTA SAU DE-A 

stAnga 



Sa luam aminte la suflet, iubitii mei, si sa vedem daca 

7 * 7 9 

avem contemplare prin stihurile si prin meditarea rugii, in ceasul 
rugaciunii noastre. Caci vederea (contemplatia) vine din adevarata 
linistire. Sa nu ne tulburam in vremea, in care ne intunecam, mai 

7 * 

cu seama daca pricina tntunecarii nu este m noi. Pune-le in seama 

purtarii de grija a lui Dumnezeu, din pricina ca numai El cunoaste 
cauzele. Si o vreme sufletul nostra e sugrumat, parca ar fi in 
mijlocul valnrilor. Atunci fie de ai citi in Scripturi, fie de ai sluji, 
sau de orice lucru te-ai apropia, cazi din intuneric in intuneric, Si 
daca ti se ihtampla asa, pleci fara sa te mai apuci de nimic. Si de 
fel nu crede asa umil, ca se va schimba si va fi in pace, Ca ceasul 
de acum este plin de deznadajduire si de teama, si scoase sunt 
din suflet nadejdea in Dumnezeu si mangaierea credintei in El, si 

sufletul tot e plin de toata indoiala si groaza. 

Cei ce au fost incercati prin valul acestui ceas, stiu din 
experienta si schimbarea care urmeaza la sfarsitul lui. Dar nu lasa 
Dumnezeu sufletul in starea aceasta nici macar o zi intreaga, 
fiindca ar fi pierit nadejdea crestinilor. Ci il scoate repede, Iara 
daca bezna te supara mai indelung, din mijlocul ei, sa astepti o 
grabnica schimbare a vietii. 

Pre tine, frate, eu te invat si te sfatuiesc ca, daca nu ai 



putere sa te stapanesti si sa cazi cu fata la pamant m rugaciune, 
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atunci infasoara-ti capul in mantie si dormi, pana va trece acel 
ceas de intuneric de la tine, iara de chilia ta niciodata sa nu te 
indepartezi. Cu ispita aceasta sunt pusi la incercare cei ce vor sa 



randuiala 



pnn 



prin indoiala din minte. Ii urmeaza 



uneori se intam 



vorbim 



am fost ispitit cu toate aceste ispite, si am 
;pre mangaierea multora (ca sa mangai pe 



multi). 



Cei ce petrec in lucruri materiale, sunt cu totul in afara de 



intam 



iveste in toti, si este despartita prin felurile ei, de aceste ispite ale 
intunericului, si de altele de acest fel. Sanatatea si leacul acestei 
trandavii izvoraste din viata cea linistita. Si aceasta este 



man 



primi nici lumina 



tarie 



nevoie atunci de un om luminat, cu experienta in aceste lucruri 
ca sa fie luminat si ihtarit de dansul, cata vreme este nevoie, m 
totdeauna. Fericit eel ce le rabda pe acestea in chilia luL Cac 
dupa aceasta va ajunge la un lacas mare, si la mare tarie 



Parintii. LuDta insa, nu trece indata, intf-un 



Harul 



ci putin cate putin. Si prin lupta vine Harul. Si din v 
vreme ispita si mangaierea. Si pana la moarte, ramane 
in acestea. Sa nu asteptam sa ne instrainam cu totul de isj 
sa primim desavarsita mangaiere, in lumea aceasta. C 
binevoit Dumnezeu sa oranduiasca viata noastra aicea, \ 
calatorim pe calea noastra. A Lui este marirea in vecii 
AMN. 
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LVIII 



OARFrnM A "EBUINA. CAKE STA 
OAKECUM IMPOTRIVA TPI pi 

DAT DE BLANDETE §1 ALTE CHIFITO 



M to pace, „„ este ^H ^C™ s **»?** 

atunci desigur ca greu boleste eel ce are ravna rea o fit I 
crez, ca-ti pui ravna, ca sa alungi ^ZlZl^^Ti^ 
ai alungat sanatatea immrhil,« *» c„ fl . + , ^! e ' pe Cand Iata 



— x^a uaca neaparat vrei sa ingriiesti 
afla. S J ' 



r^ sj»^:=; s 



chinuri. Ravna in oameni 



n«« ^i- - --F«xuc inteiepcmnii, ci prin bolile sufletului « 
«i-l cu dotal b anted" ?«& ? fi If P ? "?«? todre " ,a - 



mahnirea 



este ca un trap fara su flet Cel mahnit la inima, dar cu sinSrHe 
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slabit, este ca un bolnav, care cu trupul boleste, dar se ihfrupta 
din tot felul de mancari care-1 vatama. Cel cu inima mahnita, dar 
nestapanit la simturi, este ca un om care are un singur fiu, si-1 
jertfeste cu propriile lui maini, putin cate putin. Mahnirea mintii 
este dar de mult pret m fata lui Dumnezeu; si daca o poarta 
cineva dupa cuviinta, atunci este ca si cum ar avea tot trupul 
sfintit Un om care a vorbit de bine sau de rau pe alti oameni, cu 
multa libertate, nu este vrednic de darul acesta. Pocainta cu 
convorbire — vas cu gaurl Iubirea de cinste (vanitatea) cu 



patrmire 



cum 



pune ihtr-o singura casa o leoaica si o oaie, Daca ai fapte bune, 



mila esti inaintea lui Dumnezeu 



pe fiu inaintea tatalui. Cel ce bolnav fund la suflet, ihdrepteaza 



un orb de amandoi ochii 



calea. 



Mila si dreapta judecata sunt ihtr-un suflet, ca un ihchinator 
lui Dumnezeu si un ihchinator la Idoli, in aceeasi casa. Mila este 
contrara dreptei judecati. Dreapta judecata este egalarea masurii 
egale. Ca da fiecaruia dupa vrednicia lui, neihclinandu-se in nici 
o parte, nici nu se uita la persoane, cand rasplateste. Iara mila 
este o mahnire, pornita din Har, care spre toti se pleaca cu 
indurare, si pe cel ce merita rautate, nu-1 pedepseste, iar pe cel ce 
merita bunatate % il copleseste (covarseste). Caci mila tine de 
dreptate, iar judecata cea dreapta se apropie de rautate; precum 
nu pot sta la un loc fanul si fccul, asa nici judecata cea dreapta si 
mila nu pot sta impreuna in suflet. Precum un graunte de nisip 
nu trage, cat o gramada de aur, tot asa dreapta judecata a lui 
Dumnezeu nu trage in cumpana cat mila Sa, 

Ca o mana de nisip, care cade in marea cea mare, asa sunt 
pacatele a tot trupul, fata de purtarea de grija si mdurarea(mila) 
lui Dumnezeu. Si, precum cu un pumn de tarana, nu astupi un 
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izvor imbelsugat, tot asa mila Facatorului nu e biruita de rautatea 
fapturilor. Cel ce se roaga, dar are aducerea aminte de rail, este 
ca unul care asteapta secerisul, dar samanta o arunca in mare. 
Precum nu poti opri lumina focului sa se ridice in sus, asa nu pot 
fi oprite rugaciunile celor milostivi, de a se ridica la cer. Precum 
apa curge repede la vale, asa si mania creste in putere, daca si-a 
facut loc in mintea noastra. Cel ce are smerenie in inima, acela e 
mort pentru lume. Iar cel ce a murit pentru lume, mort este si 
pentru patimi. Cel ce e mort cu inima, a gonit pe diavol din ale 
sale. Cel pizmas insa, are drac. 

Este o smerenie care vine din frica de Dumnezeu, si este o 
smerenie de la Dumnezeu. Unul se smereste din frica lui (de) 
Dumnezeu, altul se smereste din bucurie. Daca cineva se smereste 
din frica de Dumnezeu, i se da dupa aceea buna cuviinta in trap, 
buna randuiala in simturi, si necontenita zdrobire a inimii. Daca 
se smereste din bucurie, i se da sporirea inimii si descatusarea ei. 

Dragostea nu stie ce e sfiala (rusinea) de aceea nu stie sa 
randuiasca in vreun fel cele trupesti. Dragostei ii este in fire, sa 
nu se sfiasca si sa-si uite masura ei. Fericit este cel ce te-a aflat 
pe tine, limanul oricarei bucurii. Adunarea celor smeriti, slabeste. 
Daca insa prima data n implineste cererea, este iubita de Dumnezeu, 
ca si cum ar fi o adunare de Serafimi. Mai mult pretuieste 
Dumnezeu un trup neintinat, decat o jertfa curata. Amandoua 
acestea, adica smerenia si cumpatarea, pregatesc in suflet zalog 
de la Sfanta Treime. 

Catre prietenii tai sa mergi cu evlavie. Si daca faci asa, ii 
folosesti si pe ei, si te folosesti si pe tine insuti. Caci de multe ori 
sub pretextul iubirii, sufletul leapada fraul pazirii. Nu sta de vorba 
cu altii, fiindca nu intotdeauna te folosesti. In adunari, cinsteste 
(pretuieste) tacerea. Ca ea opreste multa vatamare. Pazeste-ti 
pantecele, dar mai mult vederea. Caci razboiul in tara la tine, este 
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mai usor decat cele din tara strain! Sa nu crezi, frate, ca poti 
opri gandurile cele mai launtrice, fara o buna randuiala a trupului. 
Teme-te mai mult de obiceiurile tale rele, decat de vrajmasL Cel 
ce hraneste la sanul lui obiceiul, este ca un om care hraneste la 
sanul lui focuL Ca si puterea obiceiului si puterea focului se 
masoara dupa materia (pe care o ihghit). Obiceiul, daca cere 
odata, si nu-i dai ce-ti cere, slabeste. Daca insa prima data fi 
implinesti cererea, a doua oara il gasesti iiitarit impotriva ta. 

Cu privire la orice lucru, sa-ti aduci aminte de acestea: ca 
mai bine te ajuti pazindu-te, decat lucrand. Nu te imprieteni cu 
unul, earuia-i e drag rasul si-i place sa rada de oameni. Caci asa 
unul te calauzeste spre obiceiul lenei. Cu unul, care are o viata 
nemfranata, sa nu-ti arati fata plina de veselie. Dar fereste-te, de 
a-1 uri pe el ! Daca insa vrea sa se ridice, da-i mana si ihgrijes- 



te-te pana la moarte, sa-i afli sufletuL Daca esti inca bolnav, fugi 

de orice incercare de a vindeca pe altii (nu mai fa pe doftorul !) . 
Caci zice: „da-i lui un capat al toiagului tau", si celelalte. Cu 
luare aminte sa vorbesti, in fata unuia, care-i trufas in cuget si 
bolnav de pizma. Caci, pe masura ce tu vorbesti, el rastalmaceste 
spusele tale dupa bunul lui plac, si din lucrurile cele bune pe care 
le-ai spus, el cauta prilej, de a face pe altii sa se poticneasca. Si 
in mintea lui, cuvintele tale se prefac in prilej de boala (adica de 
trufie si de pizma). Cand cineva ihcepe sa cleveteasca (pe) fratele 
(sau) in fata ta (de fata cu tine) arata-te posomorat la fata. Daca 
faci asa, te pazesti (de clevetire) si in fata lui Dumnezeu si a 

clevetitorului. 

Cand dai ceva celui ce are nevoie, veselia fetei tale sa fie 
mai mare, decat darul tau, si cu vorbe fa-1 sa-si uite necazuL Si, 
daca faci asa, atuncea bucuria este mai mare in mintea lui, decat 
darul tau, si decat nevoia trupului. In acea zi, in care deschizi 
gura ta, ca sa acuzi pe cineva, socoteste-te mort in fata lui 
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Dumnezeu, si toate faptele tale zadarnice, oricat s-ar parea, ca 
sunt pe buna dreptate si ca sa zidesti, te-a indemnat gandul sa 
vorbesti. Caci ce nevoie este, sa-si darame cineva propria lui 
zidire (sufleteasca) si sa indrepte pe acele ale aproapelui sau? 

In ziua, in care esti necajit pentru vreun frate, care este 
oarecum neputincios sa se stapaneasca si la bine si la rau, in 
trupul lui, sau in cugetul lui, ca un mucenic sa te socotesti pe tine 



in ziua aceea, si sa te simti ca un partimitor pentru Hristos, si ca 
unul, care s-a invrednicit sa-L marturiseasca. Adu-ti aminte, ca 
Hristos n-a murit pentru cei drepti, ci pentru cei pacatosi... 

la aminte, cat este demare lucrul acesta. Este lucru mare, sa ne 
mahnim pentru cei rai, si sa facem mai mult bine pacatosilor 
decat dreptilor. Apostolul aminteste de lucrul acesta, ca de un 
lucru vrednic de mirare. Daca poti sa-ti indreptezi sufletul tau, 
atunci nu urmari alta dreptate. In tot ce faci, sa te calauzeasca 
cumpatarea trupului, si curatia constiintei. Caci fara de acestea, 

zadarnic este orice lucru in fata lui Dumnezeu; toata lucrarea pe 
care o faci fara socotinta si fara cercefere, sa stii, ca zadarnica 
este, oricat ar fi de cuviincioasa. Caci Dumnezeu socoteste 
dreptatea, nu dupa un lucru nesocotit, ci dupa socotinta insasi a 
Liii. 

Sfesnicul la soare, este un drept fara intelepciune. 
Rugaciunea cu pomenire de rau este samanta cazuta pe piatra. 
Pustnicul nemilostiv pom fara roada este. Mustrarea din pizma 
este sageata otravita. Lauda vicleanului este cursa ascunsa. 

Sfetnicul nebun este ca un paznic orb. Sederea impreuna 
cu cei nepriceputi este frangere a inimiL O fantana de dulceata 
este convorbirea cu cei priceputi. Zid al nadejdii este sfetnicul 

w 

eel intelept. Ca o vistierie de paguba este un prieten nebun si 
nepriceput. Mai bine sa vezi un intelept ca locuieste cu cei ce 
plang, decat ca se insoteste cu eel nebun, Mai bine sa locuiesti 

* ■ 
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cu o fiara salbatica, decat cu eel ce s-a inters la rele (petrec in 



un lacom si cu un 



un 



un 



Ca mai buna e troaca porcilor, decat gura mancailor. Aseaza-te 
mai bine in mijlocul unor ciungi, decat intra trufasi. Lasa' pe altii 
sa te prigoneasca, si nu prigoni tu. Lasa sa fii rastignit tu, n'u 
rastigni tu pe altii. Lasa sa te nedreptateasca altii, tu sa nu 



ravni 



bland 



Justificarea nu tine de viata crestinilor, nici nu face parte 
din ihvatatura lui Hristos. Cu cei ce se bucura fii vesel, si plangi 



semn 



fii bolnav. Cu cei pacatosi, plangi. Cu cei ce se pocaiesc, bucura- 
te. Fa-te prieten al tuturor oamenilor, dar fii singur In mintea ta. 
Fa-te partas la patimile tuturor, dar cu trupul tau departeaza-te de 
toti. Sa nu mustri, sa nu ocarasti pe nimeni, nici chiar pe cei cu 
viata foarte rea. Intinde'ti haina ta peste eel ce greseste, ca 
sa-l acoperi. Chiar daca nu poti sa iei greselile lui asupra ta, si sa 
primesti in locul lui pedeapsa si rusinea, rabda totusi si nu-l 
rusina. Afla, frate, ca de aceea trebuie sa stam inlauntru, in chilie, 
ca sa nu cunoastem faptele cele rele ale oamenilor. Si atunci, cu 
mintea noastra cea curata, ii vedem pe toti Sfintii cei buni Ca 



oamem 



barfi, prin 



deosebi sederea noastra (in pustiu) de sederea m cetati (orase) ? 
Si de nu ne lepadam de acestea, este ceva mai rau decat sederea 
m pustie? Iar daca nu te linistesti cu iriima, linisteste-te mkcar cu 
limba. Si de nu-ti poti tine garidurile in randuiala, eel putin 
simturile randuieste-ti-le. Si daca nu esti singur cu mintea ta, eel 
putin cu trupul fii singur. Fii eel putin mahnit la minte (cu mintea), 
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daca mi poti lucra cu trupul Si daca nu poti sa priveghezi, stand 
in picioare, privegheaza eel putin sezand pe patul tau, sau si 
intins. Si daca nu poti posti doua zile, macar pana seara nu 



manca, 



mima 



trupul 



eel putin fata in jale. Daca nu poti fi milostiv, vorbeste cu un 
pacatos; si daca nu esti facator de pace, nu indragi nici tulburarea. 
Nu poti sa fii plin de ravna, ei bine, fii macar fara preget in 
cugetul tau, De nu esti biruitor, eel putin nu te trufi in fata celor 
vinovati. N-ai putere sa astupi gura celui ce cleveteste pe fratele 
tau, ei bine, eel putin nu lua parte la clevetire. 

Afla, ea de va iesi foe din (de la) tine, si va arde pe altii, 
din mainile tale va cere Dumnezeu sufletele aeelora, care s-au ars 
in focul tau. Chiar daca nu tu aprinzi focul, ci esti numai binevoitor 
cu cei care-1 aprind, si gasesti placere in aceasta, la judecata vei 
fi partas cu acela. Daca iubesti, blandetea, fii pasnic. Si daca te 



bucurie 



nu aur. Cu smerenia imbraca- 
pace, nu numele de imparat 



Cine n-are smerenie, n~are nici pricepere. Si cine nu se 
smereste, nici nu va pricepe. Si nu este pasnic cine n-are bucurie. 
Si nu este smerit, decat eel pasnic. In orice cale ar calatori oamenii 
in lume, nu afla pacea, pana nu se apropie de Dumnezeu prin 
nadejde. Nu castiga inima pace din partea nevoilor si a poticnirilor, 
pana ce n-o ajunge pe ea nadejdea, si nu impaca inima si nu 
varsa (nadejdea) bucurie in ea. 

Si asta a zis gura cea vrednica de inchinaciune si plina de 
sfintenie: „Veniti la Mine toti cei obositi si impovarati, si Eu va 
voi odihni pe voi" (Mat 11, 28). Apropie-te, zice, si nadajdiiieste 
spre Mine, si odihnit vei fi de orice lucru si teama. 
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Nadejdea catre Dumnezeu inalta inima, dar frica de gheena 
o zdrobeste. Lumina din minte da nastere credintei; iara credinta 
odrasleste mangaierea prin nadejde; si nadejdea intareste inima. 
Credinta este o descoperire a inteligentei. Si, cand mintea se 
intuneca, se ascunde atunci si credinta, si ne stapaneste frica, si 
ni se taie nadejdea. Credinta din invatatura nu mantuieste pe om 
de trufie si -de indoiala; ci numai acea credinta, care se iveste si 
se vede in inteligenta, care se numeste cunostinta si aratare a 
adevarului Pana nu ajnnge mintea sa conceapa pe Dumnezeu, 
ca pe un Dumnezeu descoperit de inteligenta, nu se apropie 
teama, de inima. Cand suntem lasati in intuneric si pierdem 
intelegerea, pana ne smerim, vine peste noi teama, ca sa ne 
apropie de smerenie si de pocainta, 

Fiul lui Dumnezeu a rabdat crucea, Asa dar, noi cei pacatosi, 
sa avem indrazneala in pocainta. Caci daca o pocainta prefacuta 

a schimbat mania regelui Ahab, atunci o pocainta adevarata (reala) 

nu ne va lasa nefolositi. Si, daca ei avand pocainta reala, s-au 
intors la smerenie, cu atat mai mult noi, care cu adevarat ne 
mahnim din pricina pacatelor noastre. Mahnirea din minte este 
de ajuns, si tine locul oricarei lucrari materiale. 

Zice Sfantul Grigorie: Biserica a Harului este eel ce s-a 
pierdut pe sine in Dumnezeu, si traieste cu grija de judecata Lui. 



Dar ce este eel ce s-a pierdut in Dumnezeu si traieste cu gnja de 
judecata Lui ? Si ce este grija de judecata Lui ? alta decat sa 
cauti pururea odihna Lui, si sa te intristezi mereu, si sa fii mereu 
cu grija^ fiindca nu poti sa ajimgi la desavarsire, din pricina 
neputintei firii tale ? Si daca mereu te odihnesti m sufletul tau 
pentru aceasta, ihseamna ca ai vie mereu aducerea aminte de 
Domnul, dupa spusele Fericitului Vasile. O rugaciune concentrata 

* m 

* * 

este aceea, care aduce in suflet o amintire luminata a lui 

W m I 

Dumnezeu. Si, a se salaslui Dumnezeu in sufletul tau, insemneaza 

m 
w 

J 
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- - -ca pe *i innpt Hi tine, prin o aducere aminte Asa ne 
facem Bisenca a lui Dumnezei, Si aceasta inseinneaza si n 
ngnjim si sa ne zdrobim inima, pregatindu-ne pentru odihna 
L.W. A Lui este slava in veci. AMIN 



LIX. 



DESPRE MULTE SCHIMBARI CARE 
SE URMEAZA m WINTE SI SE 
LAMURESC PRIN RUGACIUNE 

Sa aleaga vointa buna poate oricine doreste aceasta- dar sa 
desavarseasca alegerea vointii celei bune, poate nurnai Du^ezeu 

t o^TZT™ de * p * de la El De aceea ' <**" 

ceSoriiinul g3m netnCetat SS nU nC mgam nUmai ca -4-1 
cerem spnjinul, ci si pentru ca El sa faca o deosebire- este dorinfa 

e7eTrL b S e ^ CUta T 1 Sal6 ' SaU nu? Nu once doltS 
o S 1 SelSf ^ DUmn f eU ' d mmai aceea — « 

r^1^^±^^"^ de om ca nn d S 



vatamarea omului, si-1 sileste sa caute im 



pune 



pJS is ^;r if-"!- -^ -™. »«. « 



im 



trupul sau ca nu avem vreme; sau in orice fel, sub infatisarea 
acelm bine, diavnlni can *»i w* ~ ' mraiisarea 



C-da43coalal8 



vatamna trupeste. 
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:ursa- in nuntea mi. insa, precum am s 
;aciuni cu sarguinta (silindu-ne) sa dorim 



care se face in noi si fiecare din noi sa zica: , ,Faca-se voia Ta 9 



am 



dorit s-o fac. Ca eu trebuie neaparat sa doresc sa fac binele; dar 



Harul Tau. Si amandoua 



dorinta 



nu m-as fi inc'umetat sa primesc dorinta aceasta, care se misca in 
mine, ci m-as fi inspaimantat de ea". Caci cine doreste binele 
are acest obicei: prin rugaciune nemcetata, lucreaza asupra partii 
socotitoare a mintii, si primeste tot prin rugaciune, puterea de a 
lucra si intelepciunea care desparte (deosebeste) adevarul de 
minciuna, Ca binele se poate cunoaste, — mai cu seama, cand i 
se impotrivesc gandurile trufiei, — prin multe rugaciuni, prin 
lucrare, prin pazire, prin dorul neihcetat de bine, apoi prin lacrimi 
necontenite, prin smerire, prin ajutorul din ceruri. Caci gandurile 
trufiei opresc de la noi ajutorul lui Dumnezeu, dar le putem surpa 
prin rugaciune. 



LX. 



DESPKE QAnDUKI RELE, CARE YIN, 

farA sA vrem, card he lepAdAm 

DE TRAndAvIA DE MAI IRAIWTE 

DEELE 



Sunt unii, care isi intaresc trupul si doresc sa si-1 odihneasca 
icrul lui Dumnezeu, pana prind puteri sa se uitoarca iarasi la 
1 lor. Asa dar, in cele cateva zile de odihna, noi sa nu 
am cu totul pazirea, nici sa nu lasam sufletul nostru nrada 
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oamem 



de lucru. Cei ce sunt batuti de sagetile vrajmasului in vreme de 
pace, tot ei aduna in sufletul lor comoara de indrazneala a vointii, 
si se vad Imbracati cu vesmant intinat, in loc sfant, adica W 
rugaciune. Indrazneala se porneste In sufletul lor, in vremea 
cugetarii catre Dumnezeu si a rugaciunii. Si iata, ce am castmat 



am 



rugaciune (ne va da de rusine). 

Trezia il ajuta pe om mai mult decEt lucrul si dezlegarea 
(postului) ii este mai stricacioasa decat odihna. Cad din odihna 
vin asupra omului razboaiele launtrice, care-1 necajesc, si el le 
poate invinge. Pentru ca de indata' ce omul paraseste odihna si se 
intoarce la (locul lucrului sau) lucrul sau, razboiul e luat de la el 
si fuge. Dar din deslegare se naste altceva, decat din lenevire si 
din odihna. Fiindca atata vreme cat omul petrece in odihna, el 
este inca in pamant slobod (in slobozenie), si iarasi se poate 
intoarce si se poate apuca de randuiala si de pravila lui. Pentru ca 
el este inca in tara (latura) slobozeniei'lui, dar prin dezlegare el 
iese din tara (latura) slobozeniei lui. Caci daca omul nu s-ar fi 

1 ^ 1 * * 



miuocul unei 



odihnesc 



trecut hotarul libertatii, omului nu i s-ar fi mtamplat mtamplari, 
care sa-1 lege, fara sa vrea de lucruri, carora nu li se poate 
impotrivi 



lia din simturile 
Odihna vatama 



i pe cei tinen, dar dezlegarea vatama 
batrani: fiindca aiuneandcine.va la a? 



odihnii 



aceeasi viata Malta; cei ce insa, avandu-si nadejdea in lucrare, au 



am 
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oameni 



vreme de pace mor; sunt altii, care ies din viata sub pretextul 
negutatoriei, dar primesc imboldire in sufletul lor. Sa nu ne 
suparam, cand alunecam in pacat, ci cand petrecem in pacat, 
atunci sa ne mahnim. Caci si celor desavarsiti li se intampla sa 
alunece in pacat, dar daca raman in el, atunci sufletul le moare 
de tot. Iar mahnirea pe care o simtim pentru alunecarile noastre, 
ni se socoteste noua, prin Har, — ca o lucrare curata (de curatie). 
Cel ce aluneca a doua oara, cu nadejdea pocaintii, acela umbla 
cu viclenie in calea lui Dumnezeu. Peste acela cade moartea din 
senin, si nu ajunge la clipa nadajduita de el, sa-si implineasca 
virtutea. Cine este dezlegat (dezordonat) in privinta simturilor, 
este dezordonat si in privinta inimiL 



Aicea spune despre cei ce sunt fatarnici in fata lui 

Dumnezeu cu nebunie si despre semnele 

dupa care-i putem cunoaste 



mimii 



o duce pe ea cineva cu socoteala, este limpede, — dupa parerea 
Parintilor, celor dinainte de noi, — ca, dintre lucrurile cele straine, 
care se ivesc in el, nu-i legat nici de castigul eel trupesc, nu 
iubeste nici lacomia pantecelui, iar mania este cu totul departe de 
el Caci acolo, unde sunt acestea trei, castigul material (fie el mic, 
sau mare), mania si lacomia pantecelui, oricat s-ar parea cineva 
asemanator sfintilor celor de demult, sa stii ca neregula lui externa 
este pricinuita de lipsa de rabdare a celor launtrice, si nu de felul 
cum le dispretuieste pe toate in sufletul sau. Caci de n-ar fi asa, 
cum ar putea cineva sa dispretuiasca cele materiale, fara a dobandi 



urmeaza 
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odihnei 



daca cineva, pregatit fiind, cu bucurie primeste sa se pagubeas'ca 
pentru Dumnezeu, asa unul este pe dinlauntru curat. Si daca 
cineva mi va dispretui pe nimeni, din pricina orbirii lui, el'este cu 
adevarat liber. Si, daca cineva nu se apropie de eel care-1 cinsteste 



impotriva 



pentru 



buna 



de vietuire, in orice chip s-ar face, si in once masura 



omeneasca. 



uram 



em si sa ne rugam 



5a nu urasti pe pacatos; caci toti purtam cate o vina; si 
daca pentru Dumnezeu te pornesti impotriva lui, plangi pentru el. 
Dar pentru ce sa-1 urasti ? pacatul din el uraste-1, si pentru el 
roaga-te, ca sa te asemeni cu Hristos, care nu se manie impotriva 
celor pacatosi, ci se ruga pentru ei. Nu vezi, cum a plans El 
pentru lerusalim ? Dar si noi in multe chipuri suntem batjocoriti 
de draci. Si de ce sa uram pe eel ce s-a batjocorit ca si noi, de 
dracul, care si pe noi ne-a batjocorit ? Si pentru ce, ' frate, sa 
urasti pe pacatos ? Oare pentru ca, dupa a ta parere, nu este 
drept? Dar unde este drentate.a ta far s «« *; A*» n ™*~ n o j 



Sns mai bine pentru 



poarta 



Dumnezeu 



ocarmuieste 



lucrurilor 



man. Nu-L numi 
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Dumnezeu 



lucrurile tale. Si daca David il numeste pe El „drept" si 
„adevarat", apoi Fiul ne-a descoperit noua ca El este mai 
mult — „bun". „Bun este Dumnezeu, si celor rai si 
necredinciosi" (Luca 6, 35). Si cum II numesti „drept" 



Dumnezeu 



strambatate 



urma 



(Mat 20, 13). Si iarasi, cum va numi 



Dumnezeu 



— 7 ■■*■ X 

si-a irosit averea in desfatare, dar la putina pocainta pe care a 



imbratisat 



toata avutia ? Si acestea nu le-a spus un oarecine, ca sa ne 
indoim de ele, ci Insusi Fiul a marturisit despre Tatal asa. Unde 
este dreptatea lui Dumnezeu? Oare m aceea ca noi suntem pacatosi, 
si Hristos a murit pentru noi ? Iar daca in acestea Dumnezeu este 



ramane milostiv 



iatampl 



Dumnezeu nu este milostiv, ca nici esenta lui Dumnezeu nu se 
schimba, ca mortii, nici nu I se mai adauga nimic, ce nu are, nici 
nu I se ia ceva, din cele ce are de la inceput, le va avea deapururea, 
pana la sfarsitul eel nesfarsit, si le are si acum precum zice 
Fericitul Ciril, in talcuirea cartilor Facerii, „Teme-te, zice, de 
Dumnezeu, din dragoste si nu din pricina ca are un nume 
aspru". Iubeste-L, precum esti dator, nu pentru cele ce le 



numai 



pentru 



dam 



induplecat sa ne zideasca ? Cine se roaga pentru noi, cand noi 
suntem nemultumitori ? Cand inca nu eram, cine a trezit la viata 
trupul nostra ? Si iarasi, de unde ne vine ihtelegerea si cunostinta, 
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cand noi suntem tarana ? O! Cat este de minunata milostivirea lui 
Dumnezeu ! O ! Uimitoare este puterea Harului Dumnezeulm si 
Ziditorului nostru! Puterea ? care pentru toate este indeajuns de 
mare ! Cat este de nemasurata bunatatea Lui, care o arata spre 



-p. 



irea noastra, a pacatosilor prin care El ridica firea noastra la 
restaurare. Cat de neajunsa Ii este slava ! Ca El ridica pe eel ce 
s-a lepadat de Dansul cu hula si innoieste tarana cea irationala, 



facand-o intelegatoare si rationala. Si din mintea cea nsipita a 
simturilor, si din insasi acele simturi ravasite El face o fire rationala, 

> ' J ? 9 1 * ■ ' 

si capabila de intelegere. Ca pacatosul nu poate sa inteleaga 
Harul Invierii. Unde este Gheena care are putere sa ne mahneasca? 
Si, unde este pedeapsa cu munca, de care ne temem, si care 
poate invinge m noi bucuria de a iubi pe Dumnezeu, si a fi iubiti 
de El ? Si, ce este gheena f ata de darul invierii, cand El ne va 
ridica din iad, si va imbraca in nestricaciune, stricaciunea noastra, 
si va ridica in slava pe eel cazut in iad ! 

Toti cei socotitori, veniti si va minunati ! Cine va putea sa 
se mire indeajuns de darul Ziditorului nostru, oricat de ihteleapta 

si minunata i-ar fi mintea ? Cum rasplateste El pe pacatosi, si in 
locul rasplatii celei drepte, El le rasplateste cu Inviere; in locul 
trupurilor, care au calcat legea Lui, cu desavarsita slava a 
nestricaciunii ii imbraca pe ei. E mai mare Harul, ca, dupa ce am 
gresit, El ne invie pe noi, decat ca atunci, cand nu eram, ne-a 
zidit pe noi. Slava Harului Tau eel nemasurat, Doamne ! lata, 
valurile Harului Tau, Doamne, m-au facut sa tac; si nu mai este 
m mine vreun gand pe masura multumirilor ce se cuvin. Cu ce 
fel de guri sa Te marturisim pe Tine, Imparatul eel bun, care 
iubesti viata noastra ? Slava tie in cele doua lumi, pe care le-ai 
zidit, ca sa ne fie spre hrana si spre desfatare, si, dintre toate 
zidirile, pe noi ne-ai adus la cunostinta slavei Tale, de acum si 
pana in veci ! AMIN. 
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LXI 



DESPRE PRIYEGHEREA CEA ASCUNSA 

CEA dinlAuntrul sufletulul cum 






PAZIM SI CUM VINE SOMNUL 
RACEALA IN MINTE §1 STINGE DIN 



SUFLET CALDURA SFINTENIEL SI 
OMOARA DORUL DE DUMNEZEU DIN 
CALDURA SPRE CELE DUHOVNICESTI SI 

CERESTI. 



dorinte bune sa fie im 



lm 



bun 



lucrurile. Orice gand al dorintii de bine la ihceput, cand se starneste, 
este urmat de o ravna, la fel de fierbinte ca si carbunii din foe, 
care mconjoara gandul acela si opreste din apropierea ltd toate 
piedicile si impotrivirile, ce i se fac lui. Caci multa putere si tarie 

9 7 

nespusa are acea ravna, sa apere sufletul in tot ceasul de trandavie 
si de teama de navala celor de prin prejur. Si insusi acel gand 
prim este puterea dorintii celei sfintite, care este rasadita, de la 
fire in firea sufletului. Ravna aceea este iftsa gandul pornit din 
puterea rnaniei, care se afla in ravna, care a fost pusa in noi de 
Dumnezeu, ca sa ne foloseasca; fiindca ea pazeste hotarele firii, 
sa nu-si piarda libertatea, implinind pofta cea fireasca din suflet. 
Aceasta este virtutea fara de care nu se face nimic bun, care se 
numeste ravna, si ea este aceea care porneste cu ravna si pregateste 
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cu putere pe om; din vreme in vreme, sa-si dispretuiasca trupul 
in necazuri, si in ispitele cele ingrozitoare, care ii ies in cale, si 
sa-si dea totdeauna sufletul sa-i fie omorat, si sa iasa in intam- 
pinarea puterii celei protivnice, ca sa savarseasca acel lucru, pe 



foarte 



imbracat 



ravna aceasta caine de paza al legii lui Dumnezeu, adica al virtutil 
Pentru ca virtutea se numeste lege a lui Dumnezeu. Iara puterea 
aceasta a ravni se intareste si se desteapta si se aprinde in doua 



adoarme 



anume 



aprinde, cand ii vine omului o teama 

bunuL De care 1-a castieaL sau il v? 



urmi 



purtarea de grija a lui Dumnezeu, adica 



teama vine in toti oamenii 
adevarat ca sa trezeasca r; 



»rnu 



Iar atunci, cand frica aceea se porneste in fire, ravna pe 
am numit-o caine, zi si noante este fierbinte ca un cuntor 



Heruvimii 



aminte 



imprejurul 
t cand se : 



Dumnezeu 



Dumnezeu 



prm 



Domnului 



J)omnul 



JSfa 
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veni asupra ta rele si bataia nu se va apropia de lacasul tan" 



(Ps. 8, 10). 



teama 



intampla, si urmeaza virtutii, nu cumva sa fie jefuit sau vatamat, 
gandul acesta este dumnezeiesc si grija este buna, si mahnirea si 
chinul acesta sunt din Providenta lui Dumnezeu. Iara al treilea 
chip, adica puterea si atatarea in al doilea fel a acelui caine, se 



dorintii 



dorinta de virtute 



virtute. Prima 



• * w 



imputinarea dorintii 



indrazneala. 



ramane 



frica de nici un lucru, care ar putea sa-1 pagubeasca, si de aceea 



armele si ramane 



doarme 



De gandul acesta sunt jefuite cele mai multe case. Si se 
mtampla asa, cand se intuneca stralucirea cea curata a cunostintii 
celei sfinte din suflet; dar de ce se intuneca ea ? Fiindca vreun 



mandrie a intrat in suflet, si s-a cuibarit 



irmj 



prea des cu lumea, care-1 amageste pe el, sau pricina este pantecele, 
domn al tuturor relelor. Caci totdeauna, cand nevoitorul se apropie 
de lume, in data ii slabeste sufletuL La fel cand iese din multimea 
care ii zdrobeste sufletul, prin slava desarta. Si, ca sa nu mai 
lungesc vorba, se aseamana min.tea pustnicului (cand iese in lume) 
cu un carmaciu, care pluteste pe marea linistita, si dintr-odata 
cade in mijlocul pietrelor si se ihneaca. lar Dumnezeului nostru 
Slava sa-I inaltam, si cinste, ca a Lui este puterea si marea cuviinta 



AMIN 
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LXII 





CELE TREI FELUR 

CUNOASTERE, SI DESFRE DEOSEBIREA 
ACTIURII LOR SI A IrTELEQERII LOR, 




«* 




DESFRE CREDIRTA SUFLETULU 

DESPRE COMOARA CEA ASCIMSA M 
EA, FRECUM SI DESFRE DEOSEBIREA 

MTRE CREDMTA LUMI ACESTEI A CEA 
m MULTE FELURI SI DINTRE CREDINTA 

CEA SIMFLA 



Sufletul care calatoreste in cararile randuite si in calea 



bune 



V * 



cuno stintei 



lipsi puterea intelegatoare, care se arata in sufletul eel curat, cand 
li lipseste ajutorul, si ramane cu simplitate in toate partile acelui 
suflet, fara de cercetare. Un suflet, care cu credinta s-a daruit 
odata lui Dumnezeu, si a gustat din ajutorul Dumnezeiesc, in 
vremea ispitelor, nu se apuca iarasi sa se ingrijeasca de sine; ca 



uinnrea 



cumva 



Dumnezeu 



la el pe ascuns si-1 ingrijeste, si-1 insoteste neincetat, in fel si 
chip. Fiindca a innebunit, socotindu-se destul de puternic, sa se 
ingrijeasca singur, prin puterea cunostintii. Caci aceia, in care 
rasare lumina credintii se sfiesc sa se roage prentru ei insisi, sau 
sa ceara de la Dumnezeu: „da-mi asta" si „ia de la mine 
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cealalta". Si nu se ingrijesc in niciun fel de ei insisi. Fiindca 
ei vad mereu cu ochii cei intelegatori ai credintii, Providenta cea 
parinteasca, care ii umbreste pe ei din partea adevaratului Parinte, 
care prin dragostea Sa cea multa si nemasurata, intrece orice 
dragoste parinteasca, care este in masura si are puterea, cu 
Tidestulare sa ne ajute noua, mai mult decat toti, mai presus de 
cererea, de cugetele si de ideile noastre. 

Cunoasterea este protivnica credintii. Iara credinta cu toate 
ale ei este o nimicire a legilor cunoasterii, nu ihsa ale cunoasterii 
celei duhovnicesti. Ca ispita cunoasterii este faptul, ca nu poate 
face nimic fara cercetare si probare; ci ea cerceteaza, daca sunt 
sau nu cu putinta cele dorite si cugetate de ea. Dara eel cu 
credinta ? ea, daca cineva se apropie pe nedrept de ea, nu se 
indupleca sa ramana in el. 

Cunoasterea nu poate fi recuno scuta, fara cercetarea si 

repetitia modurilor. Si aceasta este un semn, ca ne indoim de 

adevar. Credinta insa cauta o intelegere curata si simpla (a 
adevarului). Care este departe foarte de orice viclesug si de orice 
cautare a modurilor. Vezi, cata opozitie este intre ele ? Casa a 
credintii este mintea de copil si inima simpla. Ca zice: „Cu 
simplitatea inimii lor slaveau pe Dumnezeu" (Col. 3, 22), si: 
,£>e nu va veti intoarce, sa fiti ca copiii, nu veti intra intru 
Imparatia Cerurilor" (Mat. 18, 3). Cunoasterea este insa 
dusmana si opusa acestor doua. 

Cunoasterea limiteaza firea si o pazeste in orice carare ar 
umbla ea. Credinta ihsa calatoreste mai presus de fire. Cunoasterea 
nu lasa sa se apropie de ea nici un lucru, care nimiceste firea, ci 
il departeaza de la ea. Dar, credinta cu usurinta il lasa sa se 
apropie si zice: „Vei calca peste aspida si peste vasilisc, si in 
picioare vei lua pe leu si balaur" (Ps. 90, 13). Cunostinta 



teama 
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merge mai adanc, in modurile cunoasterii, cu atat este mai inlantuit 
de teama, si nu se poate invrednici de libertate. Iara cine urmeaza 
credintii, se face indata slobod si de sine statator; si toate le face 



Dumnezeu 



poarta 



Dumnezeu 



Dumnezeu 



s-au oprit in fata ta" (Iov, 13, 23). Si adesea credinta poate 



nimic 



nimic 



intiparirea urmelor 



primeste 



prim 



Cunoasterea este ingradita de aceste caractere firesti si nici 
de cum nu se incumeta sa treaca peste marginea lor. Credinta 
insa trece peste ele cu usurinta si zice: , J3e vei trece prin foe, nu 
te vei arde, si raurile nu te vor mneca" (Is. 43,2). Si adesea 
credinta a facut asa, in fata intregii zidiri. Si daca i s-ar fi dat 



cuno astern (Dnleiuri 



i au intrat in flacari, si au infrc 

nevatamati au trecut nrin mi 



umblat pe coama valurilor, ca pe uscat Si toate acestea sunt mai 
presus de fire, si protivnice modurilor cunostintii, si au aratat cat 



de zadarnica este ec 
acum, ca cunostinta 



urmandu 



mii de ani, sau mai mult, sau mai putin, de atata, cat timp cunostinta 
a ocarmuit lumea, omenirea n-a putut sa-si ridice capul ei de la 
pamant, nici sa simta puterea Ziditorului ei; pana cand, in sfarsit, 
ne-a rasarit credinta, si ne-a slobozit pe noi din lucrarea cea 



desarta a raspandirii zadarnice 
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acum, din nou, dorim sa ne abatem catre izvoarele cele de nimic, 
desi am aflat marea cea limpede si comoara cea nedesertata. 
Orice cunostinta, oricat de bogata ar fi, este totusi, lipsita (saraca). 
Dar comorile credintii, sunt mai mari decat cerul si pamantul. Cel 
ce-si sprijineste inima din nadejdea din credinta, nu este lip sit de 
nimic, si chiar, daca nu are nimic, prin credinta le are pe toate, 
precum este scris: „Cate veti cere in rugaciune cu credinta, le 
veti primi (Mat. 21, 22), si: „Domnul este aproape, nu va ingrijiti 
de nimic" (Filip 4, 5). 

Cunostinta cauta mereu modul sa pazeasca pe cei ce o au 
pe ea. lar credinta zice: „Daca Domnul nu zideste casa si nu 
zideste cetatea, atunci zadamic se ostenesc ziditorii, si in desert 
privegheaza pazitorii (Ps. 127, 1), Cel ce se roaga cu credinta, 
niciodata nu foloseste moduli si nu zaboveste cu modurile, Caci 

9 9 9 

cunoasterea m tot locul „preamareste frica", dupa cuvantul 
inteleptului : „Fericit cel ce se teme din inima" (Sirah 34, 15). 

Dar ce zice credinta ? Ea zice: „S-a temut (Petru) si se 
cufunda" (Mat. 14, 30). Si apoi: ,^Nu ati primit duhul robiei 
spre teama, ci duhul infierii, spre slobozenia credintei si a nadejdii 
in Dumnezeu" (Rom. 8, 15). Si iarasi: „Sa nu cruti, nici sa 
nu fugi din fata lor"... Intotdeauna, dupa teama vine indoiala, 
cercetarea; dupa cercetare, modurile; dupa moduri, cunoasterea; 
si prin iscodire si prin cercetare, totdeauna frica este aceea, care 
iese la iveala. Fiindca nu totdeauna cunoasterea le indreapta pe 
toate, asa cum am aratat pentru cele dintai. Caci de multe ori vin 
peste suflet intamplari si napaste grele, si multe pricini, pline de 
primejdii, in acestea cunoasterea si modurile intelepciunii, nu pot 
de fel sa ajute nimic. Si intors: in imprejurari grele, care intrec 
puterea cunostintii omenesti, credinta niciodata nu este biruita de 
vreuna din ele. Caci, cum ar fi de ajuns cunoasterea cea 
omeneasca, ca sa ne ajute in razboaiele cele nevazute, sau 
impotriva fiintelor celor nevazute, si impotriva puterilor celor din 
trupuri, impreuna cu multe altele ? Vezi acum, cat de neputincioasa 
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este puterea cunoasterii, si cat de tare este puterea credintii ? 
Cunoasterea opreste pe ucenicii ei sa se apropie de to ate cele 
straine de fire, Dar ia sa vezi, ce putere are credinta in privinta 
aceasta, si ce porunceste ea celor ce i se fac ucenicL 

— „Intru Numele Meu" — zice „veti scoate draci", 
veti lua serpi, si chiar otrava de veti bea, ea nu va va vatama pe 
voi" (Marcu 16, 17). Cunoasterea porunceste tuturor celor ce 
merg, pe drumul ei, sa cerceteze dupa legile ei, ihtai sfarsitul, 
inainte de a incepe un lucru; pentru ca nu cumva, sfarsitul lucrului 
aflandu-se prea greu, fata de puterile omenesti, sa-si piarda omul 
osteneala in zadar. Si lucrul sa fie greu, sau chiar cu neputinta de 
facut. Dar credinta ce zice ? „Celui ce crede toate li sunt cu 
putinta" (Mat. 9, 23). Toate sunt cu putinta la Dumnezeu. O 
Ce negraita bogatie, ce mare de avutii, cu valurile ei si cu comorile 
ei cele minunate, care se revarsa din puterea credintii ! O ! De 



i 



cata mdrazneala, de cata dulceata si de cata nadejde este plina 



%• f V 




cea facuta cu credinta ! Si ce usoare sunt sarcinile ei ! 
Si cata dulceata are lucrarea ei ! 

Intrebare: Cel ce s-a invrednicit de a gustat dulceata 
credintii si s-a intors iarasi la cunostinta sufletului, este oare 
deosebit in lucrarea lui prin ceva ? 

Raspuns: Asa unul se aseamana cu eel ce a aflat 
margaritarul de mult pret si 1-a dat in schimbul unui banut de 
arama; ca si-a dat libertatea stapanirii de sine, si s-a intors la 
modurile cele sarace (ale cunoasterii) cele pline de frica si de 
robie. 

Eu nu prihanesc cunoasterea, dar mai inalta este credinta. 
Chiar de ar fi sa prihanesc, eu nu cunoasterea o prihanesc. Sa nu 
fie (Nu, deloc!) Ci numai vreau sa deosebesc modurile cele 

inselatoare, prin care se porneste impotriva firii, si cum se 

inrudeste ea cu cetele dracesti. Aceste lucruri le voi deosebi 

limpede dupa aceea. Si prin cate trepte calatoreste (urea) 

cunoasterea; si prin ce se deosebeste fiecare treapta; si prin ce 
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tun 



ea se impotriveste credintii si iese din calea firii. Si mai vreau sa 

cercetez, cum se deosebeste cunoasterea prin sine, si la ce treapta 
(cand se intoarce la tinta ei cea dintai) ajunge ca prin firea ei, 
asezandu-se pentru o viata imbunatatita, pe o treapta in fata 



^raia-n rata cuj creamtn, ai pana in ce clipa cunoasterea ramane 
la modurile ei; si cum trece apoi de la ele la lucruri mai ihalte; si 
care sunt modurile acestei alte trepte (care este prima). Cand se 
uneste cunoasterea cu credinta, facandu-se una cu ea si se imbraca 
prin credinta cu idei de foe si se aprinde prin Duhul' si-si castiga 
aripile nepatimirii si se inalta prin robia celor pamantesti inspre 
Ziditorul ei, impreuna cu alte chipuri. Dar, cum trebuie sa stim ca 
credinta si treptele ei este mai inalta (mai mare) decat cunoasterea. 

Si insasi cunoasterea se desavarseste prin credinta si prin 
ea primeste puterea de a se ridica deasupra si sa simta pe Acela 
Care intrece orice simtire, si sa vada Raza cea necuprinsa cu 
mintea si cu cunoasterea fapturilor. Cunoasterea este insa o treapta 
prin care se ridica omul la inaltimea credintii. Si odata ajuns la 
credinta, omul nu mai are nevoie de cunoastere. Ca zice: , JSToi 
acum numai in parte cunoastem. Cand insa va veni ceea ce este 
desavarsit, va conteni ceea ce este in parte". Credinta ne 
arata asa dar, ca si cum am vedea cu ochii, adevarul desavarsit; 
si prin credinta noastra aflam noi cele necuprinse, nu prin iscodirea 
si puterea cunoasterii. 

lata accestea sunt lucrurile dreptatii; postuL milostenia. 



care se fac cu trupul; apoi dra 



rnimii 



Sfanta 



Scriptura, cugetarea de fiecare clipa la lucruri bune, ca sa p 
hotarele de patimi sufletesti, si alte virtuti, care se implinesc cu 
sufletul. Toate acestea au nevoie de cunoastere. Fiindca ea le 
pazeste si le ihvata rostul lor. Si acestea nu sunt decat trepte, prin 
care sufletul se urea la sublima maltime a credintii. si ele se 
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numesc virtuti. Dar credinta este mai presus de virtute, si lucrarea 
ei nu este lucrare, ci odihna desavarsita si ea aduce mangaiere si- 
si are locul in inima si in partile sufletesti. Credinta lucreaza toate 
modurile cele minunate de viata duhovniceasca, din care vine 
simtirea vietii celei duhovnicesti, desfatarea si dulceata sufletului, 
setea si bucuria de Dumnezeu. si toate celelalte, care sunt harazite 
unui suflet vrednic, m aceasta vietuire, de darul fericirii de dincolo. 
Acestea toate se desavarsesc prin Sfanta Scriptura, ca o prevestire, 
prin credinta, de la Dumnezeu Cel ce are belsug de HarurL 

O nedumerire. Daca Tnsa ar zice oarecine: toate acestea, 
bunuri, lucrarea virtutii, despre care s-a vorbit rnai sus, abtinerea 
de la rau, despartirea de gandurile cele subtile, care rasar in 
suflet, lupta cu gandurile, razboiul impotriva patimilor celor 
atatatoare, si toate celelalte, fara de care nici credinta nu-si arata 
puterea ei, daca toate acestea se desavarsesc prin cunoastere, 
cum o socotesti pe aceasta protivnica credintii ? 



O dezlegare din indoiala. Raspundem: 



moduri 



— * 7 

schimba modul, la care ajunge 



;easi masura se schimba si in interiorul fiecarui 
t vatama, sau folosL Si cele trei moduri sunt: 1 
i. Si cu toate ca cunoasterea este una, prin fij 
ik cum se aplica la lucruri logice si simtitoare, 
schimba modurile si actiunile ideilor sale. Act 



vatama 



Dumnezeu 



cea cuvantatoare, date lor de la inceputul zidirii lor. Ea este 
simpla si prin fire nu se poate imparti, precum nu se poate imparti 
nici lumina soarelui. Dar ea se imparte si se schimba, dupa felul 



actiunii 



C-da43coalal9 



289 



LXIII. 



DESFKE TKEAPTA PRIMA 

A CUNOASTERII 



Cand pofta trupeasca este insotita de cunoastere, se aduna 
la un loc urmatoarele lucruri: bogatia, slava desarta', impodobirea, 
odihna trupului, sarguinta spre intelepciunea cea logica, cu care 
putem sa ocarmuim lumea aceasta, si din care izvorasc innoirea 
nascocirilor, si ale mestesugurilor si celelalte, care alcatuiesc o 
cununa a trupului in aceasta lume vazuta. De aceea cunoasterea 
aceasta se face dusmana credintii, dupa cum am vazut,'si se 
numeste „cunoastere desarta", fiindca este goala ea de orice 
grija de Dumnezeu, aducand in minte neputinta dobitoceasca, ca 
una care este cu totul in stapanirea trupului. Si toata grija ei, in 
lumea aceasta este. Si masura cunoasterii este sa fie o putere 
ganditoare, care sa calauzeasca ihtr-ascuns pe om, si nu crede ca 
este o grija dumnezeeasca, care se ihgrijeste de el, riici providenta 
cu hotararile ei; ci ea pune pe seama omului si a sarguintii sale 
firesti, tot binele care este in om, si mantuirea de cele vatamatoare, 
si pazirea de cele grele, cea dupa fire, si de toate protivniciile 
care ne msotesc pe noi din fire, in ascuns sau la aratare. Atata 



cunoasterea 



# • 



ocarmuieste nimeni 



vazuta, D'ar ea nu poate scapa de grija cea neincetata, si nici de 
fiica pentru trap. De aceea este stapanita de ihgustimea sufletului, 
de ifttristare si deznadejde, de frica cea de draci, de groaza de 
oameni, de zvonurile despre talharh de striffoi. de Priia <™ ™ mi 



imooinaveasca, sau sa nu surere lip sun 
teama de moarte si de oatima. si de, fi; 
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altele asemenea acestora, care sunt ca marea mereu tulburata, zi 
si noapte de valuri, revarsandu-se ca si ele. Fiindca n-a stiut 
omul sa-si arunce (puna) grija lui asupra lui Dumnezeu, cu 
nadejdea credintii intru EL De aceea cu uneltiri si cu viclesuguri 
petrece cunostinta aceasta. Iara cand in vreo pricina, mestesugurile 
ei se vadesc a fi zadamice, ea, nevazand Providenta cea tainica, 
lupta impotriva oamenilor, care-i stau in cale. 

In cunoasterea aceasta creste pomul cunostintii binelui si al 
raului, care dezradacineaza dragostea. Ea cerceteaza cu 
deamanuntul micile scaderi ale celorlalti oameni, pricinele si 
neputintele lor si pregateste pe om sa-si faca de cap si sa vorbeasca 
impotriva altuia si sa unelteasca viclesuguri rele, si sa ocarasca si 
m alte feluri pe semenul sau. Din cunoasterea aceasta ne vine 
ingamf are si mandrie; caci ea pune in ea insa-si tot lucrul eel bun 
si nu-1 lasa sa se ridice la Dumnezeu. 

Dimpotriva, credinta pune faptele ei in seama Harului (Fil. 
4, 13). De aceea ea nu cunoaste trufia, dupa cum este serfs: 
„Toate le pot pentru Hristos, Cel ce-mi da puterea!" Si iarasi: 
„Insa nu eu, ci Harul lui Dumnezeu, care este cu mine" (1, 
Cor. 15, 10). Si precum zice fericitul Apostol: ^Cunostinta ihgamfa 
pe om". Acestea zice el despre aceasta cunostinta, care nu 
are nimic de a face cu credinta si cu nadejdea in Domnul, nu 
despre cunostinta cea adevarata. Nicidecum. 

Cunoasterea in smerenie, a adevarului desavarseste sufletele 
celor ce o au. Asa pe Moise, pe David, pe Isaia, pe Petru si pe 
PAVEL si pe ceilalti sfinti, care s-au ihvrednicit de acea cunoasterea 



firii omenesti. Si schimbandu 



cunoasterea 



si 



ei isi socotesc sufletul cenusa, din pricina descoperirilor 
Dumnezeesti a prea inaltei contemplatii duhovnicesti si a tainelor 



amfata 
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ihtunerec si, in asemanarea cu cele de pe pamant 



seama 



in una 



fiindca sunt pe pamant si in trup isi aseaza viata lor, si in trup isi 
sprijina faptele lor si nu se gandesc ca sunt lucruri necuprinse de 
mintea lor. Ei patimesc asa cata vreme ihnoata in valurile acestea. 
Sfmtii insa savarsesc slavita virtute a Dumnezeirii. Si ei se Malta 
prin lucrarea lor, si mintea lor nu se abate la cele prezente si 
desarte. Caci nu pot rataci cei ce umbla in lumina, De aceea toti 
cei ce ratacesc de la lumina cunostintii Fiului lui Dumnezeu, si se 
abat de la adevar, toti tree in aceste carari. Aceasta este prima 



urmeaza 



deraima 



lucrarii 



LXIV. 



DESFKE A DOUA TKEAPTA 

A CUNOASTERII 



Cand insa parasind cineva prima treapta, se intoarce spre 
gandurile si dorurile sufletului, atunci acele bunuri despre care 
am scris mai sus, se implinesc cu gandul in suflet, impreuna cu 
simturile cele trupesti, prin lumina fireasca a sufletului. Si iata 
anume, care bunuri: postul, rugaciunea, milostenia, citirea Sfintei 
Scripturi, chipurile virtutii, lupta cu patimile si celelaite. Pentru 
orice lucruri bune, si deosebitele bunatati, care se vad m sufletul 
omului, si feluritele minuni, care slujesc la curtea lui Hristos, pe 
toate Sfantul Duh le desavarseste, in aceasta a doua treapta de 
cunoastere, prin lucrarea puterii ei. Si ea este aceea, care 
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inimii cararile 



ea ne adunam merinde pentru veacul eel adevarat Pana' si pe 
treapta aceasta insa, cunoasterea este trupeasca si compusa.' Dar 
pnn ea duce drumul, care ne face sa ajungem la credinta. Si daca 
cmeva sporeste cu viata, se va sui la ea, cu ajutorul lui Hristos, 
cand is! va pune temelie a lucrarii ei, prin liniste si departarea de 
oamem, pnn citirea Scripturilor, prin rugaciune, si prin celelalte 
fapte bune prin care se desavarseste treapta a doua a cunoasterii 
si pnn care lucreaza tot binele. De aceea se si numeste cunoastere 
a lucmrilor (pragmatica), fiindca lucrarea ei si-o Tndeplineste in 
lucrurile cele sensibile, prin simturiie cele trupesti, pe treapta cea 
mai dinafara. AMIR 



LXV. 



DESPRE TREAPTA A TREIA A 
CUNOASTERII, CARE ESTE TREAPTA 

DESAVARSIRII 



Asadar, asculta, cum se subtiaza omul si cum isi castiga 
viata duhovniceasca, si asemanarea cu petrecerea puterllor celor 
nevazute, care nu slujesc cu lucrarea sensibila a faptelor ci cu 
lucrarea care se savarseste sub ingrijirea mintii. Cand se'malta 



pamantesti 



ascunse 



sa dispretuiasca acele lucruri, care stramba sufletul spre patimi, si 
se ihtinde in sus si insoteste credinta in grija de veacul eel viitor 
si in dorirea lucrurilor celor fagaduite noua, si in cercetarea tainelor 



ascunse, atuncea aceasta cunoastere 

? 
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insasi; si se ihtoarce credinta; si o naste de la inceput asa ca acea 
cunoastere se face cu totul si cu totui in duh. 



an 



nemateriale si sa se atinga de marea cea adanca a celor nepipaite, 
gandind la ocarmuirile cele minunate din lumea logica si din 
lumea simturilor, si cerceteaza tainele cele duhovnicesu\ cele 
percepute cu mintea cea simpla si subtila. Atunci simturile cele 
launtrice se desteapta, ca sa implineasca lucrarea duhului, ihtocmai 
ca in viata nemuritoare si nestricacioasa. Caci ea a primit, inca de 
aid o ihviere cu gandul, ca pe o taina, si ca pe o marturie 
adevarata a rnnoirii tuturor. 



unui 



cuprinde 



deosebeasca binele de rau. Si tot timpul vietii sale, cunoasterea 
sufletului sau patrunde prin aceste trei trepte. Si aceeasi cunoastere 
lucreaza prin treptele amintite, toata desavarsirea nelegiuirii' sau 
a cuviintii, a dreptatii si a cufundarii m adancul tainelor Duhului 



bi pnn cunoastere este orice pornire a mintii, fie ca se ridica la 
fapte bune, fie ca se coboara la fapte rele sau mijlocii. Iara treptele 
acestea Parintii le numesc fire, impotriva firii, mai presus de fire. 
Si acestea sunt cele trei parti, in care amintirea sufletului rational 
se suie si se coboara, dupa cum am zis. Caci daca cineva lucreaza 
dreptatea dupa fire, sau se rapeste mai presus de fire prin 
contemplarea lui Dumnezeu, m afara de fire, sau iese sa-si pasca 
porcii, ca unul care si-a prapadit ratiunea averii sale si care lucreaza 
cu multimea dracilor. 



RECAPITULARE A CELOR TREI 

CUNOASTERI 



Prima treapta a cunoasterii raceste sufletul din faptele caii 



urtnele lui Dumnezeu 

sunt 
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lucrari (odihna 



prin 



mintea 



atii trapului, si n-a devenit 
duhovniceasca, mai inalta 



amn 



ramane 



trupul 



in ea, sufletul schimba schimbarea, si in una si in alta. Si 

7 9 J ? 

dintr-odata sufletul ajunge, ca un cersetor si ca un sarac, sa 
slujeasca pe treapta a doua, cea din mijloc, prin virtutile care sunt 
sadite in fire, ca sa fie implinite cu trupul in chip firesc. 

Si la vreme potrivita, ca si cei ce au prirnit duhul infierii 
prin taina slobozeniei, sufletul primeste Harul Duhului, pe masura 



Harul 



printrup 



pazeste pe ele, ca nu cumva vrajmasul sa robeasca sufletul, prin 
amagirile care se afla in lumea cea vicleana, si prin cugetarile 
cele tulburi, si laturalnice. Caci atata timp, cat omul este acoperit 
cu usa cea incuiata a trupului, el nu are nadejde. Caci el nu are 
desavarsita libertate, spre veacul fara de sfarsit Caci toata lucrarea 
cunoasterii este faptuire si vietuire. Dar lucrarea credintii nu cu 
lucrul se plineste; ci prin gandurile cele duhovnicesti se 
infaptuieste, m lucrarea cea dezlegata de toate cele ale sufletului, 
si este deasupra simturilor. Fiindca credinta este mai subtila decat 
cunoasterea, precum mai subtila este cunoasterea decat lucrurile 
cele sensibile. Caci toti sfintii care s-au invrednicit de aceasta 
treapta (care este rapire laDumnezeu), petrec prin puterea credintii, 
in desfatarea acestei vieti suprafiresti. 

Numim credinta, nu pe aceea, in virtutea careia crede cineva, 
in deosebirea sfintelor si veneratelor ipostasuri, si in firea prea 
aleasa si deosebita a Dumnezeirii, si in iconomia cea minunata m 



primirea firii 
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foarte 



Harului, si care nrin marturia 



7 

inima sa fie lipsita de orice indoiala ihtru adeverirea nadejdii, 
care sta departe de toata parerea. Credinta aceasta nu se arata 
prin auzirea cu urechile, ci se arata ochilor celor duhovnicesti, cu 
tainele cele ascunse in suflet, si cu comoara cea ascunsa si 
dumnezeiasca, tainuita de ochii fiilor trupului, dar descoperita, in 
Duhul, acelora care se ospateaza la cina lui Hristos, precum a zis 
El: , J3aca veti pazi poruncile Mele, va voi trimite pe Mangaietorul, 

A 

Duhul Adevarului, pe care lumea nu-1 poate primi si El va va 
invata pe voi tot adevarul" (loan 14, 15, 16). Aceasta li arata 
omului, ca o putere sfanta salasluieste in el, in orice clipa, si ca 
are un acoperamant, o tarie logica, si ea Tl apara totdeauna pe 
om, si goneste de la dansul toata vatamarea, si n-o lasa sa se 
apropie nici de trap, nici de suflet. Pe aceasta o simte mintea 
luminata si rationala, cu ochii credintii, m chip nevazut; pe aceasta 
o cunosc sfintii prin experienta. 

Si puterea aceasta este Insusi Mangaietorul (Duhul eel 
Sfant), care arde partile sufletului cu puterea credintii, ca cu foe. 
Si se da navala, dispretuind toata primejdia, prin nadejdea cea in 
Dumnezeu, si pe aripile credintii se inalta din firea cea vazuta si, 
ca si cum ar f i beata, petrece mereu m rapire, cu grija de 
Dumnezeu, si hi contemplatia cea simpla si in nevazuta cugetare 
la firea cea Dumnezeiasca, obisnuind pe minte sa ia seama la 
indeletnicirea cu cele ascunse ale ei. Caci pana vine acela, care 
este desavarsirea tainelor, si pana ne invrednicim de o descoperire 
pe fata a lor, credinta este slujitoare de taina negraita, intre 
Dumnezeu si sfinti. De acestea sa ne invrednicim si noi, prin 
Harul lui Hristos, aici ca arvuna, si dincolo cu adevar adevarat, 

in Imparatia cerurilor, impreuna cu toti cei ce-1 iubesc. 
AMIN. 
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LXVI. 



DESFRE ALTE MODUKI SI CONCEPTII 
(IDEI), IN CE PKIYESTE DESCOPERIREA 

CUNOASTEBE 



Cunoasterea care se invarteste mereu in cele vazute, sau in 

? 9 

cele sensibile, si primeste invatatura de la ele, se numeste 
cunoasterea fireasca; iar aceea care se ocupa cu puterea celor 
inteligibile, si are inlauntru si firea celor nemateriale, se numeste 
cunoastere duhovniceasca. Caci ea simte prin duh, nu prin simturi. 



amandoua 



Dumnezeiesti 



cunoastere 



7 — . 7 ' 

cunoasterea „peste fire". Si sufletul primeste contemplatia 
acestei cunoasteri, nu de la materia exterioara lui, ca in primele 
doua, ci ea se iveste in el Tndata, in chip nematerial, ca un dar 
neasteptat dezvaluindu-se prin cele launtrice, Fiindca: ,,Imparatia 
cerurilor este inlauntrul vostru" (Luca 17, 21). Ea este in 
launtrul nostra nu ca o nadejde de implinit, nici nu vine, daca o 
pandim, dupa cuvantul lui Hristos, ci ea se dezvaluie inlauntrul 
icoanei ascunse in minte, fara pricina stiuta, si fara sa ne 
indeletnicim de ea. Fiindca mintea nu afla in ea nimic material. 



Lamunri despre acestea. 



Cea dintai cunoastere se naste in suflet prin necontenita 
cugetare si prin invatatura sarguincioasa; a doua dintr-o viata 
imbunatatita, si prin credinta mintii, iar a treia este sortita numai 
credintii, Caci prin credinta cunoasterea inceteaza, lucrurile iau 
sfarsit, iar simturile devin de prisos in intrebuintare. Deci, cu cat 
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se coboara cunoasterea la aceasta limita, cu atat se cinsteste, si cu 
cat se coboara mai tare, cu atat mai multa cinste isi agoniseste. Si 
cand cunoasterea ajunge la pamant, si la cele pamantesti, atunci 
ea stapaneste toate si pe langa ea, toate sunt schioape si zadarnice. 
Daca ihsa sufletul isi ridica privirea in sus 'si isi intinde cugetul 
spre cele ceresti si doreste dupa cele ce nu ' se vad cu ochii 
trupului, care nu sunt sub stapanirea carnii, atunci toate lucrurile 
sunt nascute din nou prin credinta. Fie ca sa ni-o daruiasca noua 
Domnul Iisus Hristos, Cel ce este binecuvantat in veci. AMIN 



LXVIII. 



DESPRE CONDITIA SUFLETULUI, CAKE 
CAUTA CONTEMPLApLA CEA ADAlNCA, 
CA SA-SI CUFUNDE IN EA GArDUKILE 

CELE TRUPESTI, CARE-I YIN DIN 

AMINTIREA LUCRURILOR 



asciuis in dosul 



aceluia, care este mai malt Si in fata acestui lucru nu este nici o 
perdea a altui lucru, prin fire, adica nu i se poate descoperi 

ascunzisuri. Fiindca orice fiinta lo?ica Oatinnalsn nu Hf.r,ooK cto 



launtric 



miscarile 



primi 



lumina cea dintai, nemijlocita, sau si dupa alta randuita, fara 
deosebire de loc. Ci numai dupa curatie cu care poate primi 
lumina, si dupa inaltime, si dupa cat pot mintile sa primeasca 
contemplatia celor de sus si a puterilor. Si toata fiinta cea rationala 
este ascunsa de privirile celor ce sunt 'sub ea, dar nu prin firea 
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lor, ci prin pprnirea spre fapte bune. Si acestea le zic si despre 
Sfintele Puteri, si despre Cetele Sufletesti, si despre draci. 



sunt 



rand 



ascunsa prin fire si prin cunoastere si prin pomiri, si ramane 
necunoscuta prin sine celorlalte, ori de se vad, ori de sunt nevazute 
(fie ca se vad, fie ca nu); si prin fire sunt ascunse de cele de jos. 
Fiindca contemplarea celor nemateriale nu este exterioara lor, 
cum se intampia cu cele materiale; ci se zice ca este propriu 
virtutilor, si miscarilor lor, ca se pot vedea una pe alta, ihlauntrul 
miscarilor lor. Pentru aceasta ele f Cetele^ sunt slavite fn aceeasi 



una 



altele, nu cu inchipuirea, ci cu neprefacuta vedere si cu adevarata 
lor fire, toata, afara doar de cauza tuturor, care este mai inalta 
decat aceste deosebiri si care este singura mchinare (careia ne 
mchinam). Insa dracii, desi sunt cu totul necurati, prin cetele lor 



ascund 



lumina 



miscani. Si aceast; 
intuneca miscarile 



duhovnicesti 



unii pe altii, dupa randuiala lor. Si iata, asa stau lucrurile in ce 
priveste pe draci. 

Iara sufletele nu se pot vedea, nici pe ale Insile, nici unele 
pe altele, in masura in care sunt ele ihtinate si intunecate. Daca se 
curata si se intorc insa la vechea lor zidire, atunci vad limpede 
cele trei cete; adica si pe cea de deasupra si pe cea dedesubt, si 
unele pe altele se vad. Nu doar ca isi schimba firea, facandu-se 
materie si asa se pot vedea fie pe ingeri, fie pe draci, fie sufletele 
intre ele. Ci ele patrund cu privirea dupa firea si randuiala 
duhovniceasca. lar daca ar zice cineva, ca dracul sau ingerul nu 
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>rm 



trupul 



trebuie sa ne curatim sufletul (ca sa vedem)? caci iata, si celor 
necurati li se arata cateodata dracii si Ingerii; dar cei necurati ii 
vad cu ochii trupului, cand ii vad; pentru asta nu trebuie curatire. 
Altfel insa vede sufletul eel curatit, ca vede in chip duhovnicesc 
cu ochiul firesc, adica ochiul eel vazator, care este si ochiul 
mintii. Si sa nu te miri, daca sufletele se vad unele pe allele, fiind 
insa in trap. Ca eu iti voi dovedi aceasta in chip lamurit, cu 
cuvantul adevarat al unui marturisitor, adica a fericitului Athanasie 
eel Mare, care zice in scrierea lui despre sfantul Antonie ca: 
„Odata stand marele Antonie in rugaciune, a vazut sufletul cuiva 
inaltandu-se cu cinste multa, si a fericit pe acela, care se 
invrednicise de atata slava. Si acela era fericitul Amnion din 
Nitria (de la Nistria). Iar muntele in care vietuia sfantul Antonie, 
era la o departare de treisprezece zile de Nitria". Este vadit 
deci, prin pilda aceasta, ca firile cele duhovnicesti se vad una pe 
alta, oricat de departe ar fi ele una de alta. Si ca departarile si 
simtirea trupeasca nu le opresc sa se vada unele pe allele. De 
asemenea si sufletele, dupa ce s-au curatit, nu mai vad cu trupul, 



ascunsa 



vedere 



depart< 



Cetele cele prea inalte sunt multe si, dupa fiinta lor, sunt 
nenumarate, si isi iau numele dupa deosebirile si rangul lor. Caci 
de ce se numesc Jncepatorii, Stapanii, si Puteri". Si poate ca 



numit Domnii. 



numar 



Dionisie, Episcopul Ateneh In ce priveste stapanirea si 
cunoasterea, ele sunt cele mai mari, si sunt foarte deosebite fata 
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de marimea cetelor lor. Caci ele se intind de la o treapta la alta, 
pana ce vom ajunge la unitatea Celui mare si Puternic peste 
toate, Care este Cap si temelie a intregii zidirL Si cap nu numesc 
pe Ziditoral, si pe Calauza spre toate lucrurile minunate ale lui 
Dumnezeu (pe Hristos adica). Ele (Cetele) sunt mai prejos de 
purtarea de grija a Intelepciunii lui Dumnezeu, facatorul lor si al 
nostra. Si ele sunt cu atat mai prejos, cu cat sunt mai prejos de 
ele cetele de sub ele. Si le zic mai prejos in ce priveste faima sau 
smerenia, nu dupa loc, ci dupa puterea si cunostinta, in masura 
in care au atins-o, cu cunostinta lor mai mare sau mai mica. Caci 
pe toate aceste fiinte intelegatoare Dumnezeeasca Scriptura cu 
numiri duhovnicesti le-a numit, impartindu-le in trei pe fiecare: 
Pe cea dintai, in scaunele cele mari, cele malte si prea sfmte, 
Heruvimii cei cu ochi multi si Serafimii cei cu sase aripi; pe a 
doua dupa rand, Scriptura o imparte in Stapanii, Puteri si Domnii; 
pe a treia in Incepatorii, Arhangheli si Ingeri. Si numele cetelor 
acestora se talmacesc din limba ebraica astfel: Serafimii 
insemneaza fierbinte si arzator; Heruvimii, cei cu multa cunostinta 
si mtelepciune; Scaune, cei ce primesc si odihnesc pe Dumnezeu. 
Si cetele acestea s-au numit asa dupa faptele lor. „Scaune" 
se zice celor cinstiti; „Domnii" celor ce au in stapanire 
imparatia toata, „lncepatorii" celor ce ocarmuiesc eterul 
(vazduhul); „Stapanii" celor ce sunt stapanii noroadelor si ai 
fiecarui om: „Puteri" li se zice cetelor ce sunt puternice in 
taria lor, si infricosate la vedere; „Heruvimi" celor ce tin 
(sustin); „Serafimi" celor ce sfintesc; „Arhangheli" 
pazitorilor celor treji si „ingeri" li s-a zis crainicilor (celor ce 

sunttrimisi). 

In ziua intaia a facerii, Dumnezeu a zidit cele noua (feluri 
de) fiinte inteligibile prin tacere si prin glas, si aceasta este lumi- 
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na; in ziua a doua, a facut taria; in ziua a treia a facut Domnul 
multimea apelor si cresterea plantelor; iar in ziua a patra, a 
impartit lumina; intr-a cincea, pasarile si taratoarele si pestii; in 
ziua a sasea, a facut animalele si pe om. Care este asezarea 
intregei lumi, in lungime si in latime? Rasaritul este inceputul, 
apusul este sfarsitul; la dreapta este miaza-noapte; la stanga este 
miaza-zi. Si a pus Dumnezeu pamantul ca un asternut si cerul ca 
un cort, ca o bolta si ca un cere. Si al doilea cere ca o roata, 



pamant 



Dumnezeu 



pamantul si cerul, mlauntrul braului, muntii malti care ajung pana 
la ceruri; si a facut soarele sa treaca toata noaptea in dosul 
muntilor. Si dinlauntrul muntilor a facut Domnul marea, cea mare, 
care se intinde peste a opta parte din pamantul eel uscat Iara 
Slava sa fie a Domnului Dumnezeului nostru. AMIN. 



LXVIIL 



DESPRE FAZA INIMII SI DESPRE 
CXJKTEMPLATI A MAI SUBTILA 



in 



adevaratei contemplatii, indeletniceste-te cu troparele si cu 



aminte de mo arte 

mintea 



raspandeasca, pana cand va ajunge la adevarata contemplatie. 



^uhului' decat cea a patimilor. Cug 
aducandu-ti aminte de Dumnezeu 
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te gandeste bine la intelesul troparelor, si pazeste-te de lucrurile 
cele din afara, care-ti dau pornire spre patimi. Pazeste si randuielile 
cele mici pe care le-ai facut in chilia ta pe langa celelalte, si 
cerceteaza-ti mereu gandurile tale, si roaga-te sa primesti ochi 
pentru orice ai face. De aici incepe sa izvorasca pentru tine 
bucuria. Si atunci necazurile ti se vor parea mai dulci decat 
mierea. 

Nimeni nu poate birui patimile, fara numai eel ce lucreaza 
virtutea m chip simtit la aratare. Si nimeni nu poate birui 
raspandirea mintii, fara numai eel ce se ihdeletniceste cu gandul 
in cunoasterea cea duhovniceasca. Mintea noastra este usoara, si 
daca n-o legam cu vreun gand, nu mai ihceteaza de a fi raspandii. 
Si nu poate sa capete cineva paza aceasta, decat numai prin 
Lucrarea virtutilor, de care a fost vorba mai sus. Ca de nu va birui 
"'"""" "" "rajmasi, nu poate trai ih pace. Si daca nu va imparati 



cum 



patimile sunt gard de despartire pentru virtutile 



pnn 



vad cele ihchise m acestea. Ca nu poate unul din afara zidului 
cetatu sa petreaca cu eel dinlauntrul zidului. Si nimeni nu vede 
soarele, cand e ceata, nici virtutea fireasca a su'fletului, impreuna 
cu (in aceeasi vreme) turburarea cea nepotolita inca, a patimilor. 

Roaga-te lui Dumnezeu sa-ti dea sa simti dorul si setea de 
Duhul. Si cand va veni la tine simtirea aceasta si dorul de Duhul, 
atunci te vei lepada de lume si lumea aceasta se va lepada de 
tine. Iar dorul acesta nu-1 poate simti nimeni, fara a face linistire, 
nevomta si cetiri alese tocmai pentru aceasta. Si fara de acesta' 
sa nu cauti dorul de duhul. Ca daca il cauti in afara de linistire' 



trupesc 



Domnul eel Preaintelept sa mancam 



pSinea aceasta. Nu din rautate a facut asa, c'i ca sa nu ni se 



mtample sa murim de indigestie (neputand mi 
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virtute este mama celei de a doua. Daca, lasand la o parte pe 
mama virtutilor te duci sa cauti pe virtutile fiice, atunci aceste 
virtuti se fac ca niste vipere, pentru sufletul tau. Si daca nu le 

arunci de la tine, vei muri. 



LXIX. 



DESPRE FELURITELE FARERI SI CARE 
ESTE FOLOSUL TUTUROR ACESTORA 



Simtirea duhovniceasca este aceea, care a fost obisnuita sa 
primeasca puterea contemplativa, precum primeste pupila ochilor 
celor trupesti lumina cea sensibila. Contemplatia cu gandul este o 

cunoastere fireasca, unita cu o restaurare a firii, si se numeste 
lumina fireasca. Puterea sfanta un Har al celui socotitor (Har al 
dreptei socoteli), care a fost asezat la mijloc, intre lumina si 
contemplate. Sunt unele firi, care urmeaza celor rationali, mergand 
din lumina spre contemplate, si opresc ratiunea sa deosebeasca 
lucrurile. Curatia este stravezimea vazduhului celui ihchipuit, in 
sanul caruia firea noastra cea launtrica se ridica, in zbor. Daca 
mintea nu e sanatoasa, cunoasterea nu lucreaza m ea, tot asa 
simtul trupesc, daca e vatamat de oarecare pricini, ramane lipsit 
de vedere. Dar chiar de ar fi mintea sanatoasa, de n-ar avea 
cunostinta, mintea fara cunostinta n-ar putea deosebi cele 
duhovnicesti; precum ochiul eel sanatos cu totul, dar adeseori 
lipsit de simtul vederii. Insa daca toate sunt pazite bine, in toate 
partile lor, dar nu au har, raman fara de nici o isprava m slujba 
ratiunii, ca ochiul noaptea. Caci raman lipsiti de vedere, pentru 
ca soarele nu le lumineaza lor. Chiar si atunci, cand toate cele ale 
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ochiului si ale vederii sunt sanatoase si desavarsite, si toate lucrurile 
care nu sunt socotite sau care se socotesc. Si despre acestea a zis: 
„Intru lumina Ta vom vedea lumina" (Ps. 35, 10). Iar daca 
Harul Soarelui celui intelegator, se apropie de suflet, si-i porneste 
dorul, ll atata si il trezeste, dar sufletul acela nu e curat, e ca un 
vazduh gol. Ca vazduhul eel gol straluceste din pricina norilor 
celor grosi si a materiilor care se intind usor si Tntunecos in fata 
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luminii soarelui, de care ne bucuram prin desfatarea acestei 
contemplatii 



Cand contemplatia sovaie in socotinta, firea ramane fara 
lucrarea ei. Sufletul nu mai simte dulceata celui de al doilea 
soare, care rasare peste toate, pentru ca au cazut asupra lui cele 
materiale, prin care sunt acoperite stralucirile adevarului, ca sa 
nu ajunga la noi. De altfel cu anevoie sunt cautate cele zise mai 
sus, atat fiindca se gasesc foarte greu intr-un singur om, fara sa 
lipseasca nici una si fara vreo pricina, cat si fiindca multimile nu 
pot sa ajunga la vreo cunoastere duhovniceasca desvarsita. Si 
lipsa aceasta vine din neajunsurile mintii, din turburarea vointii, 
din tinta gresit pusa, din lipsa de curatie, din negasire de invatator 
si de calauza, din lipsa Harului, caci zice: „Nu i se potriveste 
celui scurt la vorba, nici bogatia, nici stapanirea celor man", 
(Sirah, 14, 3), si din pricina piedicilor locului, a timpului si a 
modului. 



Alegere de capete scurte: 



Adevarul este o simtire dupa Dumnezeu, in simturile unei 
minti duhovnicesti, din care gusta cate unii mlauntrul lor. Dragostea 
este rodul rugaciunii, care prin contemplatie calauzeste mintea 
cu nesat spre obiectul dorului ei, cand mintea ramane in rugaciune 
fara trandavie; si se roaga cu ganduri tacute cu foe si cu caldura. 
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Rugaciunea este moartea gandurilor vointii de viata a trupului. 
Ca eel ce se roaga cu sarguinta este asemenea cu eel ce a murit 
pentru lume. Si a se lepada de sine este tot una cu petrecerea cu 
ravna in rugaciune, Deci dragostea de Dumnezeu se afla in 
lepadarea de sine a sufletului. 

Precum din samanta ostenelii postului, creste spicul 
intelepciunii, tot astfel din saturare creste lipsa de masura si din 
satiu creste necuratia. Caci in pantece flamand si chinuit, niciodata 
nu se ivesc ganduri de spurcaciune. Toata hrana pe care o 
mancam, sporeste umorile trupului si se preface, inlauntrul nostra, 
in fata fireasca (fizica). Si cand se umplu toate madularele din 
intinderea ihtregului trup, care este alcatuit din ele, cand se 
intampla sa vada omul ceva trupesc, sau se porneste in inima 
vreun gand, fara voie deodata din aceste intamplari se atata materie 
de placeri si se raspandeste in tot trupul. Si daca mintea unui om 
intelept si curat cu gandul, este tare, atunci pe urma acestei simtiri 
din trupul lui, ea se tulbura in ratiunea ei, si se coboara din locul, 
in care statea, ca dintr-un loc inalt Se pangareste sfintenia 
gandurilor si intelepciunea cea stralucita se tavaleste in noroi, din 
pricina tulburarii patimilor, care intra in inima prin trupul eel 
aprins. Si atunci puterea lui slabeste la jumatate, incat putem zice 
ca isi uita tinta prima a nadejdii sale, si inainte de osteneala se 
arata vinovat in fata vrajmasilor sai, supunandu-se voii celei 
neputincioase a trupului. La toate acestea se vede silita vointa 
omului celui virtuos, prin dorinta cea mare de a fi satul mereu. 
Pentru ca, desi a trait cu dreptate in limanul intelepciunii, s-a 
abatut sa se dedea la fapte, pe care niciodata nu le-ar fi dorit cu 
inima lui. Si cand doarme singur, il ihconjoara multime de ganduri 
cu naluciri zadarnice si de rusine, si fac din asternutul lui eel 
curat, casa de prostitutie si de teatru cu vedenii. Si cand sta de 
vorba cu nalucile sale, si-si imbata gandurile, si-si necinsteste 
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trupul lui sfintit, fara sa se apropie in realitate de vreo femeie, 
poate fi vreo mare mai turburata si mai bantuita de furtuna, decat 
este mintea aceluia, in mijlocul tariei valurilor, care se ridica 
impotriva ei, in marea trupului, prin saturarea pantecelui? 

O! tntelepciune, cat de mult straluceste frumusetea ta, prin 
culcarea pe jos, si prin chinurile foamei, care iau de la tine somnul, 
si prin durerile carnii, care scobesc adanc intre plamani si 
maruntaie, din lipsa de hrana! Orice hrana si orice odihna, pe 
care le primim inlauntrul nostra, dau nastere la semanari urate si 
la chipuri necuviincioase, si iesind se arata in locul eel tainic al 
mintii noastre, si ne atata pe noi sa fim partasi, pe ascuns la fapte 
rusinoase, Dar pantecele gol face ca mintea noastra sa fie tara 
pustie, care goala este de orice ganduri, si linistita de gandurile 
cele tulburatoare. Pantecele eel plin este loc al vedeniilor, si face 
pe om o casa deschisa din toate partile pentru nalucile cele 
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necuvnncioase, oncat am h de smgun si in pustie. uaci 

^pantecele", zice, „pofteste multe". 

Cand te invrednicesti de Harul Dumnezeesc, si de 
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nepatimirea sufletului, sa stii ca razboiul nu s-a ridicat de la tine, 
nici fiindca n-au trecut prin tine ganduri rasinoase sau miscarile 
gandurilor celor trupesti (caci nimeni nu poate scapa de ele). Nici 
din pricina acelor ganduri, pe care usor le-ai invins (caci atunci 
mintea nu se intineaza de fel si nu se tulbura, oricat ar fi de inalt). 
Dar din pricina gandurilor spre o fapta mai buna, decat gandul, 
mintea nu-i lasata sa lupte impotriva lor, si sa le piarda. Si cand 
se ivesc gandurile, mintea este rapita de extaz, departe de cele ce 
o inconjoara, cu sila si fara sa vrea; caci din obisnuinta si din Har 
are extazul aluat in inima, care este casa mintii. 

Una este mintea pentru lupta, si alta este randuiala preotiei 



mintea, 



pentru lume 



anduri subtile, fara de lupta si fara de nevointe, dar numai 
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asupra unor anumite obiecte. Desavarsirea, intrucat e legata cu 
trupul si cu sangele, cu tarie stapaneste asupra gandurilor, care 
izvorasc din trup si din sange; dar nu le pune capat, nici 
acelora, nici celor ale firii, cata vreme cugetarea vietii omului se 
misca in jurul vietii stihiilor. Din cele patru umori, mintea primeste 
temeiul schimbarilor el Slava Dumnezeului nostru in veacul 
veacurilor. AMIN. 



LXX. 



DESPRE CUVINTELE DIN DUMNEZEIASCA 

SCRIPTURA, CARE IndeamnA SPRE 

pocaintA, cA ele s-au zis din 
pricina neputintii oamenilor si ca 
ru trebuie luate m loc de (drept) 

scuza a pacatului 



Indrazneala pe care Parintii au pus-o in Dumnezeiestile lor 
Scripturi, si puterea cu care scriu Apostolii si Prorocii despre 
pocainta, noi nu trebuie sa le luam ca ajutoare la pacatuire, 
nesocotind astfel hotarele, pe care Domnul le-a statornicit, cele 
de netrecut, care din zilele cele de demult, au fost hotarate prin 
gura tuturor sfintilor, in toate scripturile si legile, prin puterea lui 
Dumnezeu spre nimicirea pacatului, caci pentru ca sa avem 
nadejdea in pocainta, sfintii s-au silit in fel si chip sa scoata din 
simtirea noastra frica cea deznadajduita, pentru ca tot omul sa 
alerge la pocainta, si sa pacatuiasca cu frica. Ca iata, in toate 
scripturile a hotarat Dumnezeu ca omul trebuie sa se teama si a 
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aratat ca urat ii este pacatul. Ca in ce chip (de ce) s-a innecat 
neamul omenesc in timpul lui Noe, in apele potopului? Oare nu 
pentru ca si-a pierdut mintile, prin curvie din pricina frumusetii 
fiicelor lui Cain? Caci in vremea aceea nu era nici iubirea de 
argint, nici razboaie. Si pentru ce a cazut foe din cer peste cetatea 
Sodomei? Oare nu fiindca sodomitii, s-au dedat cu totul poftei si 
necuratiei, incat aceste doua patimi au pus stapanire pe ei, pe 
toti, cu voia lor, prin faptele cele necurate si necuviincioase? Si 
oare nu pentru curvia savarsita de un singur om, au murit mtr-'o 



mn 



lui Dumnezeu? Si pentru ce a parasit Dumnezeu pe Samson, eel 
urias, eel ce din pantecele maicii afierosit si sfintit a fost lui 
Dumnezeu, si a carui nastere a fost vestita de un Inger, ca si lui 
loan, fiul lui Zaharia, si care s-a invrednicit de mare putere si de 
mari minuni? Oare nu pentru ca si-a pangarit trupul sau eel sfintit 
cu pacatul curviei? Pentru aceasta nu s-a departat Dumnezeu de 
la Dansul, dandu-1 pe mana dusmanilor sai? Dar David eel iubit 
de Dumnezeu, care s-a invrednicit sa duca la indeplinire, prin 



parintilor. 



pentru 



cu o femeie a fost pedepsit, cand vazandu-i cu ochii frumusetea, 
a primit in inima sageata? Numai pentru aceasta a ridicat 
Dumnezeu cu razboi asupra lui pe cei din casa lui, si 1-au prigonit 
pe el cei mai apropiati ai sai; si pocaindu-se pentru aceasta, cu 
lacrimi isi uda astemutul sau si i-a zis lui Dumnezeu prin Prorocul: 
„Domnul a ridicat pacatul tau" (2. Imp. 12, 13). 

Vreau sa. amintesc aici si fapte mai vechi. Pentru ce a cazut 
urgia si moartea asupra casei batranului si dreptului preot Eli, eel 
care vreme de patruzeci de ani a fost podoaba a preotiei? Oare 
nu pentru nelegiuirea fiilor sai Ofni si Finees? Caci nici el n-a 
gresit, dar nici n-a neincuviintat gresala lor, ci fiindca n-avea 
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batranul ravna, ca sa ceara de la frii lui sa razbune pe Dumnezeu 
si-si iubea mai mult fiii decat poruncile lui Dumnezeu. Si, ca sa 
nu creada cineva ca Domnul isi arata mania Sa numai impotriva 
acelora, care si-au trait toate zilele vietii lor in nelegiuire, iata ca 
pentru cei ce cu adevarat sunt ai Lui, El isi arata ravna Sa, fie 
pentru Preoti, fie pentru judecatori, fie pentru domnitori, fie pentru 
oamenii sfintiti de El, carora le-a incredintat darul minunilor. S-a 
dovedit ca Dumnezeu nicidecum nu trece cu vederea, o calcare a 
asezamintelor lui, precum este scris la Iezechil: „Zis-am omului, 

Hi 

cand i-am poruncit sa prade lerusalimul cu sabia cea nevazuta, 
sa inceapa in jurul altarului Meu si sa nu crute nici pe batran nici 
pe tanar"... (lez, 9, 7). Aceasta a zis-o, ca sa arate, ca El cu 
adevarat iubeste pe aceia, care cu frica si plini de cucernicie, 
merg inaintea Lui si fac poruncile Lui. Si sfinte sunt pentru 
Dumnezeu fapta cea buna si constiinta cea curata. lar pe cei ce 
dispretuiesc caile Domnului, si Domnul ii dispretuieste pe ei, 
si-i leapada de la fata Sa si ridica (ia) de la ei Darul Sau. Caci 
pentru ce a venit dintr-odata osSnda asupra lui Baltazar si 1-a 
lovit pe el, ca o mana? Oare nu pentru ca a indraznit sa se atinga 
de vasele cele sfinte, pe care le furase din Ierusalim, si a baut din 
ele, el insusi si femeile (amantele) sale? Tot asa si aceia, care 
si-au inchinat madularele lor lui Dumnezeu, si au Indrazneala sa 
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le intrebuinteze iara si la lucruri lumesti, vor pieri de o lovitura 
nepazita. 

Asadar, prin nadejdea de pocainta si prin indrazneala data 
noua de Dumnezeiasca Scriptura, sa nu cumva sa trecem cu 
vederea cuvintele si amenintarile lui Dumnezeu, si, sa nu cumva 
sa-L' maniem, prin necuviinta faptelor noastre, pangarindu-ne 
trupurile, pe care le-au inchinat mai inainte slujirii lui Dumnezeu. 
Caci, iata, si noi Ii suntem ihchinati (afierositi), (sfintiti), ca Hie, 
ca Elisei, ca fiii Prorocilor, si ca ceilalti. sfinti si celelalte Fecioare, 
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care savarseau minunile cele mari, si stateau de vorba cu 
Dumnezeu, fata in fata. Si cati au mai venit dupa acestia, ca 
loan, eel cu suflet de fecioara, si sfantul Petru si ceata intreaga de 
vestitori si crainici ai Legii Celei Noi, care s-au inchinat pe sine 
Domnului, si au primit din mana Lui Tainele, unii, din gura Lui, 
altii prin descoperiri. Si s-au facut mijlocitori intre Dumnezeu si 
oameni, si crainici ai imparatiei in lume. 



LXXI. 



DESPRE MJLOACELE PRIN CARE ISI 

POATE OMUL SCHIMBA, ATAT INIMILE 

CELE ASCUNSE, CAT SI FELUL DE 

VIATA CEL EXTERIOR 



Cu cat este cineva mai sarac, cu atat se gandeste mai adesea 
la clipa mutarii din viata, si mereu cugeta la viata cea de dupa 
inviere si se pregateste cu orice pret pentru ea, in orice clipa, 
castigandu-si rabdarea impotriva gandurilor de cinste si odihna 
trupeasca, care se ivesc in el. Si in tot ceasul are in gand dispretul 
de lume. Si este ihdraznet cu gandul si tare cu inima, in orice 
vreme, impotriva oricarei primejdii si a oricarei frici, aducatoare 
de moarte. Ba nici de moarte nu se teme, Caci, neagonisitorul in 
tot ceasul se gandeste la moarte, ca la un lucru din ce in ce mai 
apropiat si o asteapta. El isi arunca grija lui asupra lui Dumnezeu, 
cu neihdoita nadejde. Si cand vin asupra lui necazurile, el se 
umple de nadejde, fiindca stie, ca ele ii aduc o cununa. Si el le 
rabda cu toata bucuria si cu deplina veselie le primeste pe ele. 
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Caci el stie ca Dumnezeu Insusi i le-a oranduit, ca sa castige 
pricinele cele necunoscute, printr-o iconomie nearatata. Daca insa, 
prin lucrarea si maestria celui intelept in rautati, omul acela castiga 
prin ceva vreun lucru din cele pieritoare, atunci, din ceasul acela, 
incepe sa simta in suflet pofta trupeasca; atunci isi doreste o viata 
lunga si ganduri trupesti se urea in mintea lui si infloresc acolo, 
in tot ceasul, si cele trupesti il stapanesc cu totul, si doreste, daca 
este cu putinta, sa-si agoniseasca toate cele ce-i pot da bunastarea 
trupului. Si iata-1. parasindu-si libertatea, care nu este supusa 
gandurilor celor fricoase. Si din pricina aceasta el cugeta si 

socoteste mereu gandurile, care ii aduc teama. Pentru ca.a pierdut 

acea indraznire a inimii, pe care o avea, cand statea deasupra 

lumii prin saracia (neagoniseala) lui, care era o bogatie a sufletului 

lui, pentru ca acum este mostenitor al lumii, in masura in care 

are avere, Atunci el devine fricos, dupa legea si iconomia lasata 

de Dumnezeu. caci ori in ce parte trupul nostra se pregateste sa 

slujeasca, suntem robi si supusi ai lucrarii lui cum zice Apostolul 

(Evrei 2, 15). 

Inainte de orice patima este iubirea de sine. Iar prima dintre 

toate virtutile, este dispretul de odihna trupeasca. Cel ce isi preda 
trupul la odihna, nu are parte de pace. Cine s-a desfatat in tinerete, 
la batranete robeste, si la moarte ofteaza. Precum, avandu-si cineva 
capul afundat in apa, el nu poate sa respire aerul eel fin, care se 
revarsa in pieptul lui eel gol, tot asa cand isi infunda cineva 
mintea in grija celor de aici, el nu poate sa primeasca suflul 
lumii celei noi (innoite). Precum, mirosul de mort turbura echili- 
brul trupesc, tot asa turbura vederea necuviintei, pe mintea pas- 
nica. Precum nu se poate sa stea alaturi intr-unul si acelasi trup 
sanatatea si boala, fara sa se nimiceasca (anuleze) una pe alta, 
tot asa nu se poate sa fie intr-o casa banul si dragostea, fara 
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una 



lovim 



nu poate sa ramana curat si neintinat, cand petrece si sta de 
vorba cu o femeie. Precum copacii sunt smulsi de un suvoi 



inima 



de lume, de ispitele, care vin peste trap. 

Precum bucuriile curata murdaria sucurilor celor rele din 
trap, tot asa asprimea necazurilor, curata rautatile din inima. Cum 
nu poate mortul sa simta lucrurile celor vii, tot asa sufletul 
calugarului, care s-a ingropat in liniste, ca intr-un mormant, nu 
poate sa simta furluna, care se isca de obicei din lucrurile, care se 
petrec in mijlocul oamenilor. Precum nu poate ramane nevatamat 
razboinicul, daca cruta pe vrajmas de invalmaseala, tot asa nu 
poate nevoitorul sa-si izbaveasca de pieire sufletul, daca isi va 
cruta trupul. Precum copilasii, cand se inspaimanta de vreo 
priveliste ingrozitoare, se apuca de poalele parintilor, fugind, tot 
astfel cu cat sufletul este stramtorat si chinuit de frica ispitelor, cu 
atat mai mult se alipeste de Dumnezeu, si-L cheama in rugaciune 
neincetata. Si cu cat ispitele persista, cazand unele peste allele 
asupra lui, cu atat se roaga mai mult. Si daca iese la larg, cade in 
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nsipire. 

Precum facatorii de rele, cand sunt dati pe mana 
judecatorilor, ca sa-i pedepseasca, daca,in apropierea chinurilor, 
isi marturisesc relele, smerindu-se, li se micsoreaza pedeapsa si 
scapa mai ieftin, dar daca se incapataneaza si nu marturisesc, 
unii din ei ca sunt nelegiuiti, chinul li se mareste, iar daca la 
urma totusi marturisesc, dupa multe chinuri, cand le sunt coastele 
pline de rani, nu au nici un folos (din incapatanarea lor). Asa si 
noi, cand din pricina gresalelor pe care le-am facut cu nesocotinta, 
din mila suntem dati pe mana dreptului Judecator al tuturor, si 
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primim porunca sa ne aplecam 



pana ce ni se va usura pedeapsa cea de dincolo; daca, in clipa 
cand varga judecatorului se apropie de noi, ne smerim, aducan- 
du-ne aminte de nedreptatile facute, si facem marturisire ihaintea 
Biruitorului, atunci ne mantuim curand, prin ispite scurte; daca 



insa ne invartosim prin necazurile noasire si nu marturisim ca 
suntem vinovati de acele pacate, si vrednici sa patim rele si mai 
mari; ci dimpotriva, invinovatim noi pe oameni, ba chiar si pe 
draci, si cateodata bagam vina dreptatii lui Dumnezeu, si stri- 

a r 

gam ca suntem nevinovati de pacatele acestea, si gandim ca 

Dumnezeu nu cunoaste si mi stip. si r.% in/Watil^ T ni rm cm«t 



pamantul 



itamplarile ne mahnesc 



necazurile 



am, pana 



simtim 



Caci fara sa le simtim, nu le putem mdrepta. Si in cele din urma, 
marturisirea este de prisos, dupa ce ne-am chinuit prin atatea 
necazuri, si cand mangaierea este cu neputinta. Iar recunoasterea 
pacatelor este Har de la Dumnezeu, pe care ni-1 da in mintea 



chinuim 



team 



un folos. Dar noi din nestiinta noastra nu pricepem, nu fiindca 
ispitele ar fi greu de priceput Ca unii, fiind ispititi, s-au facut 
vinovati pana la moartea lor, fara sa marturiseasca, ci tagaduind 
si mvimiind ei pe altii, Insa Dumnezeu, Milostivul, ii astepta pe 
ei, doar-doar se vor smeri, ca sa le poata ierta lor si sa-i poata 
chema la El. Si nu numai ispitelor le-ar fi pus capat, ci si pacatele 
li le-ar fi iertat, indurandu~se din pricina unei scurte marturisiri a 
inimii lor. 
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Precum un om, care duce un dar mare tin 



Dumnezeu 



lacrimi 



pasune 



;arul, care se desparfc 



obstea fratilor, sub cuvant ca se aseaza in liniste, dar traieste in 



strabatand 



cetatile. 



men un mar 

talhari, cand 



se ingrozeste in fiecare clipa, sa nu cumva sa cada in mana 
talharilor, tot asa, eel ce duce margaritarul intelepciunii, si 
calatoreste prin lume m calea vrajmasilor, inainte de a ajunge la 
lacasul mormantului (adica la nadejde), nu poate nadajdui sa 
scape de talhari si de jefuitorL Oare poate sa nu se teama, cand 
poarta margaritarului eel nepretuit? Caci el nu stie in care loc, in 
ce clipa, in ce imprejurari ii vor rasari in cale talharii si-1 vor 
despuia de nadejdea lui; si iata-1 jefuit, st§nd la usa casei sale, 



batranetii 



Precum 



imbata 



Dumnezeu 



un 



betiei 



toate durerile si necazurile sale, si nesimtitor se face fata de 
patimile cele cu pacat Ca inima lui este intarita de nadejdea in 
Dumnezeu, si sufletul lui e ca o pasare usoara. Si mintea lui 
mereu se ridica de la pamant, si se ridica deasupra celor omenesti, 
prin cele ce le cugeta si se desfateaza in nemuritoarele lucrari 



Puterea 



AJVDN 
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Lxxn 



DESPRE IDEI (PRIORI) FOLOSITOARE 
PLINE DE INTELEGEREA DUHULUI 



sunt 



simtite, ochii trupului, aceea este credinta pentru lucrurile ascunse. 
Prin ochii cei intelegatori, am primit doi ochi sufletesti, cum zic 
Parintii, cum sunt cei doi ochi trupesti, dar vederea fiecarora, are 
alta intrebuintare. Prin ochii trupului vedem cele ascunse, cele 

ale Slavei lui Dumnezeu, care sunt ascunse in fire, adir.a nutprpa 



»cmnea 



• • W * W 



noi, care se poate cunoaste din maretia economiei Sale. Tot cu 
ochiul acesta vedem cetele ingeresti care-i slujesc Lui, impreuna 
cu noi. Iara cu ochii ceilalti vedem Slava Firii Sale celei Sfinte, 
atunci cand va binevoi Dumnezeu sa ne lase sa patrundem tainele 
cele duhovnicesti, si marea credintii sa o deschida in mintea 



noastra. 



oamenilor 



Pentru ca pocainta este a doua nastere de la Dumnezeu. Si Harul, 
a carui arvuna am primit-o prin credinta, prin pocainta il primim 
intreg. Pocainta este usa a milei, deschisa celor ce o cauta pe ea. 
Prin aceasta usa intram la mila cea dumnezeeasca, si in afara de 
aceasta intrare, nu vom gasi mila. Ca toti au gresit, dupa 
Dumnezeeasca Scriptura: „dar s-au indreptat prin Harul Lui, in 
dar primind indreptarea" (Rom. 3, 24). Pocainta este al doilea 
Har, si se naste in inima din credinta si din teama, iara frica este 
varga cea parinteasca, cu care ne ihdrepteaza pe noi Dumnezeu, 
ca sa ajungem in raiul eel duhovnicesc al bunatatilor (eel plin de 
bunatati). Si cand ajunge in el, ne paraseste frica si se intoarce. 
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Rami este dragostea lui Dumnezeu, caci in ea se afla 
desfatarea tuturor fericirilor. In ea, fericitul Pavel a mancat o 
hrana mai presus de fire. Si dupa ce a gustat din pomul vietii, a 
strigat cu glas tare, zicand: „Ceea ce ochiul ri-a vazut si urechea 
n-a auzit a pregatit Dumnezeu pentru cei ce-L iubesc pe El" 
(1 Cor. 2, 8). De la pomul acesta a fost oprit Adam prin sfatul 
diavolului. Pomul vietii este iubirea lui Dumnezeu, din care a 
cazut Adam, pierindu-i din ceasul acela toata bucuria. Ci a 
trebuit sa lucreze si sa se nevoiasca in pamant spinos. Cei 
lipsiti de dragostea lui Dumnezeu, painea lor o mananca 
amestecata cu sudorile muncilor lor, oricat ar fi calea lor de 
dreapta. Caci asa i s-a poruncit primului om, dupa caderea in 
pacat. Pana ce ajungem la dragostea lui Dumnezeu, noi muncim 
in pamant spinos, in mijlocul spinilor semanam si seceram; oricat 



samanta 



• /v 



de drepti am fi, traim totusi in sudoarea fetii. Si dupa ce am ajuns 
la dragoste, ne hranim cu paine cereasca, intarindu-ne fara de 
munca si fara de osteneala. Iara painea cereasca este Hristos. Cei 
ce s-a pogorat din ceruri, si da viata lumii; si aceasta este hrana 

Ingerilor. 

Cine a aflat iubirea de Hristos il mananca in fiecare zi si in 

fiecare ceas, si se face nemuritor. Caci zice: „Cel ce mananca 

din painea, pe care Eu i-o voi da, nu va vedea moarteain veac" 

(loan 8, 58). Ferice de acela care mananca painea dragostei, 

care este lisus. Pentru ca cine mananca din dragoste, mananca 

pe Hristos, Dumnezeu eel mai presus de toate, dupa cum 

marturiseste loan, zicand: „Dumnezeu este dragostea" (1 loan 

4, 8). Deci, eel ce vietuieste cu dragoste, castiga de la 

Dumnezeu viata si respira in lumea aceasta, aerul invierii, 

din cele de aici. Cu aerul acesta se desfateaza cei drepti, 
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Domnul 



Imparat 



lnsemneaza 



Imparatiei Mele" (Luca 22, 38), daca 



bautura 



lnima 



eel ce bea din acest vin. Din el au baut desfranatii si s-au rasinat; 
si pacatosii au baut si si-au uitat caile poticnirilor; au baut betivii, 
si au inceput sa posteasca; au baut bogatii, si si-au dorit 
saracie; au baut saracii si s-au imbogatit de nadejde; au baut cei 



sanatosi: au baut cei sim 



intelepti. 



nimem 



luntre si fara de corabie, la fel nimeni nu poate trece catre dragoste, 
decat prin frica. Marea cea urat mirositoare, care ne desparte pe 
noi de raiul eel intelegator, o putem strabate cu corabia pocaintii, 



carmuiesc 



lumii 



Dumnezeu, ne cufundam in mare cea rau mirositoare 



arm 



limanul eel Dumnezeiesc. Asadar, fiica ne aseaza pe noi in corabia 
pocaintii si ne trece pe noi dincolo de marea cea puturoasa a 
vietii acesteia, calauzindu-ne spre portul (limanul) eel 
Dumnezeiesc, adica spre dragoste. Ca spre ea tree toti, cei ce se 
ostenesc si se chinuiesc in pocainta. Si cand ajungem la dragoste, 
ajungem la Dumnezeu. Si iata, calatoria noastra se sfarseste, si 
ajungem la Ostrovul de dincolo de lume. Acolo este Tatal si Fiul 
si Sfantul Duh. A Lui este Slava si Puterea si El sa ne faca 

? ? ? 

vrednici de Slava Lui si de dragostea cea din teama catre El. 
AMIN. 
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LXXIIL 



SFATURI PLINE DE FOLOS PE CARE 

CU DKAQOSTE LE-A SPUS (SFANTUL) 

CELOR CE-L ASCULTAU PE EL CU 

SMEREME 



Toate gandurile cele bune vin in inima de la Harul 
Dumnezeiesc. Si toate gandurile cele rele se apropie de suflet 
numai ca sa-1 incerce si sa-1 ispiteasca. Omul, cand ajunge sa 
cunoasca masura neputintii sale, a ajuns la desavarsirea smereniei. 
Cine calauzeste spre om Harurile lui Dumnezeu, acela pururea se 
bucura in inima sa. Cine calauzeste ispita spre sufletul omului, 
acela are gand de cartire, care mereu i se misca in suflet Toate 
neputintele oamenilor le poarta Dumnezeu; dar pe omul, care 
carteste, El nu-1 rabda, decat doar ca sa-1 pedepseasca. Sufletul 
care este departe de toata lumina cunostintei, se afla in ganduri 
ca acestea (de cartire). Gura, care multumeste pururea, primeste 
binecuvantarea de la Dumnezeu; si inima care multumeste pururea, 
primeste binecuvantarea de la Dumnezeu; si inima care staruieste 
in multumire, primeste Harul. Inaintea Harului, alearga smerenia; 
si parerea de sine alearga inaintea pedepsei. Cel mandru este 
lasat sa cada in hula; eel ce se inalta din pricina ca lucreaza 
virtutea, este lasat sa cada in curvie; si eel ce se mandreste cu 
intelepciunea sa, este lasat sa cada in bezna necunostintii. 

Omul, care este departe de aducerea aminte de Dumnezeu, 



poarta in inima sa grija aproapelui sau, cu tinerea in minte de 
rau. Cine cinsteste pe tot omul, prin aducerea aminte de 
Dumnezeu, acela este ajutat de tot omul, printr-o vointa ascunsa 
a lui Dumnezeu. Cel ce ia apararea unui nedreptatit, afla pe 
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Dumnezeu aparator al sau. Cand omul ajuta cu bratul sau pe 
aproapele sau, si bratul lui Dumnezeu ii ajuta lui. Cel ce acuza pe 
fratele sau, fiind el plin de rautate, afla ca si Dumnezeu il acuza 
pe el. Cand cineva ia apararea fratelui sau, in casa lui, el isi 
vindeca rautatea; cand insa osandeste in adunare pe frate, atunci 
rana lui se mareste. Cine isi vorbeste in ascuns de bine pe frate, 
acela isi vadeste puterea dragostei; iar cine il face de rusine in 
fata prietenilor, arata puterea pismei din el. Doctor intelept este 
prietenul, care cearta intre patru ochi; eel ce lauda insa pe cineva 
in fata multora, acela de fapt il face de ocara. Cel cu adevarat 
milostiv, iarta orice gresala; dar cel cu gand dusmanos, invinuieste 
pe cel ce a gresit. Cine pedepseste ca sa indrepteze, acela 
pedepseste cu dragoste; dar este gol de dragoste acela, care doreste 
razbunare. Dumnezeu cu dragoste pedepseste, nu din razbunare; 
ci cauta sa indrepteze chipul Sau, si nu tine mania, rnai mult 
decat trebuie. Acesta este felul de dragoste din indreptare, care 
nu se abate spre razbunare patimasa. Dreptul cel intelept se 
aseamana lui Dumnezeu; caci nicidecum nu pedepseste pe om, 
ca sa-i plateasca rautatile lui cu rau, ci fie ca omul acela sa se 
indrepteze, fie ca sa se infricoseze altii. Iara pedeapsa care nu 
mai seamana cu asta, nu este pedeapsa. Cine face binele in vederea 
rasplatirii, se schimba curand spre rau. Iar cine, cu puterea 
cunoasterii sale, este uimit de cunoasterea care este in Dumnezeu, 

prin contemplatie, acela, chiar daca trupul i-ar fi taiat in bucati, 
nici nu se inalta cu mintea, nici nu se abate de la virtute. Cine-si 
lumineaza mintea, ca sa aiba raspuns vrednic la Dumnezeu, a 
ajuns la adancimea smereniei, si cu sufletul si cu trupul. Caci 
pana a nu se apropia cineva de cunoastere, viata lui, cand suie, 
cand coboara; cand insa se apropie de cunoastere, toata viata lui 
se inalta. Dar oricat de sus s-ar si inalta, cunoasterea lui nu este 
desavarsita decat atunci cand va veni veacul slavei — si atunci 
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isi vapnmi bogatia lui intreaga. Caci cu cat omul se desavarseste 
inaintea lui Dumnezeu, cu atat el calatoreste pe urmele lui 
Dumnezeu; dar in veacul eel adevarat, Dumnezeu ii arata omului 
fata Sa, nu numai ceea ce este El. Cu cat dreptii inainteaza in 
contemplatia Lui, cu atat ii vad chipul ca intr-o oglinda; ihsa 
, dincolo, vor vedea descoperirea adevarului. 

Parjolul aprins intr-un vraf de lemne uscate, cu greu se 
stinse si caldura lui Dumnezeu, care arde intr-un suflet, eol de 



lumea aceasta, nu se stin 
intr-un trup puterea vinu 



aminte de Dumnezeu, atunci 



mima 



intelepciunea Duhului, este ca un om, care a gasit o corabie in 



mi 



lumii acesteia si sa ajunga la ostrovul 



Simtamantul 



insula in mijlocul marii, si cine se apropie de ea nu se mai 



valurile 



Negustorul, cand se apropie de sfarsitul negustoriei sale, se 
grabeste sa piece catre casa lui. Si calugarul, cata vreme nu are 
fapte bune, se mahneste la gandul iesirii din trup; cand insa simte 
in sufletul sau ca si-a rascumparat vremea si a primit arvuna, 
atunci doreste cu dorire veacul eel viitor. Cata vreme negustorul 
este pe mare, petrece cu frica in san, ca nu cumva sa se ridice 
valurile asupra lui si sa se innece nadejdea muncii lui. La fel si 



arul 



furtuna sa se ridice impotri 



din frageda tinerete pana la batranete, sa se piarda. Negustorul 



arul 



mam 



ajunge 



C-da43 coala21 
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liman. Si calugarul priveste la rugaciune ca sa~i fie indreptarea, si 
sa-i indrepteze calatoria, in spre limanul spre care il ihdreapta 
toata vietuirea lui, cu rugaciunea de fiecare ceas. Corabierul vede 
o insula in care isi va ancora corabia, si de acolo, dupa ce-si va 
pregati cele de trebuinta, pleaca mai departe, spre alta insula. La 
fel este si calatoria calugarului, cata vreme este in aceasta viata, 



cunostinta 



prin schimbarea 



cand 



lui. Iar cei ce ajung sa locuiasca in acea cetate, nu se mai apuca 
de negustorie. Ci fiecare se odihneste in bogatia pe care o are. 
Ferice de acela, a carui negustorie n-a avut amestec cu lumea 
aceasta zadarnica, din mijlocul marii celei mari! Ferice de acela a 
carui corabie nu s-a sfaramat, ci cu bucurie a ajuns la liman. 

Inotatorul gol se cufunda in mare, ca sa afle un margaritar. 

Si calugarul eel ihtelept gol sa calatoreasca in viata, ca sa afle 

inlauntrul sau pe Iisus Hristos Margaritarul; si dupa ce-1 afla, nu 
va mai cauta nimic din cele reale. Margaritarul este pazit in 
visterii, iar desfatarea calugarului este pazita prin viata linistita. O 
fecioara, dusa prin adunari si in multime de noroade, isi pierde 
fecioria, si mintea calugarului in convorbirile cu multimea se 
strica. Pasarea, din orice loc ar fi, se grabeste spre cuibul ei, ca sa 



4 4 



arul 



Sarpele, cand tot trupul 



arul 



Precum 



un 



lumineze prin 



Este o pasare anume „Erodiu", care, dupa spusele 
inteleptilor, atunci se bucura si se veseleste, cand se desparte de 
lume si se duce sa locuiasca in pamantul linistirii si acolo isi 
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numita 



oricine aude cantecul vocii ei, este cu total robit de ea in drumul 
prin pustiu, meat uita pana si viata din pricina dulcetii cantecului 



aseamana 



atunci 



Dumnezeu 



minte; atunci el asa de mult se ia dupa acea dulceata, meat Tsi 



trup 



>< Dumnezeu 
frunzele cel< 



ramun 



amintirea faptelor sale celor vechi, nu poate da roade si ramuri 



Hristos 



Dumnezeu 
margaritarul 



ca isi face un fel de scanteie din fulger in ea, luandu-si materia 



desarta 
ei. 



dar pana atunci, este goal! La fel si inima calugarului 
primeste m intelegere (cu intelegere) materia cea cereasca 



cand 



seama 



cand se indupleca sa bea din slava desarta 



impreuna cu ea, fara sa simta 



momentane (de o clipa). Slava lumeasca este ca o stanca pe 



mam 



partea 



desarta 



tl cufunda si-1 pierde. Si despre ea au zis Parintii, ca in sufletul 



biruite 



desarta, se intorc iarasi patimile 
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tot discul soarelui, dar in dosul norului, soarele este foarte arzator, 
tot asa o trandavie mica acopera sufletul, dar mare este bucuria 
ascunsa in dosul ei (trandaviei). 

Sa nu te apropii de cuvintele tainelor din Dumnezeiasca 
Scriptura, fara sa ceri prin rugaciune ajutor de la Dumnezeu, ci zi 
asa: (Rugaciune inainte de citire): „Doamne, da-mi sa simt puterea 
cea din Scriptura". Sa crezi ca rugaciunea este cheia intelegerilor 
adevarate a Dumnezeiestilor Scripturi. Cand vrei sa te apropii de 
Dumnezeu cu inima ta, arata-I mai intai dorul tau, prin ostenele 
trupesti. Caci cu acestea se Tncepe vietuirea cea buna. Pentru ca 
foarte mult se apropie inima de Dumnezeu, prin lipsa lucrurilor 
celor de nevoie si prin nevointa postului (a unui singur fel de 
hrana), si urmeaza faptelor. Caci si Domnul a facut din aceasta 
temelia desavarsirii. Pentru ca nelucrarea o socoteste inceput al 
intunecarii sufletului. Iar multa vorbarie o socoteste ihtunecare 
peste mtunecare. lara a doua este pricina celei dintai. Caci daca 
si cuvintele cele folositoare sunt pricina de tntunecare, cand 



le desarte? Caci sufletul se urn 
vorbarie, oricat ar fi vorbele 



Dumnezeu 



fara randuiall 



lumineaza mintea 



turburarea. Turburarea mintii 



turburarea. 



lumina 



minte un vazduh curat ( lim 



cat inima se apropie de intelepciunea 
lume, cu atat omul primeste bucurie r 



duhului 



lumii. Caci, prin intelepciunea duhului, stapaneste in suflet tacerea. 
Iar prin intelepciunea lumii, in suflet se naste un izvor de 
raspandire. Si dupa ce a aflat intelepciunea duhului, sufletul se 
umple de smerenie multa si de blandete si pacea imparateste 
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peste toate gandurile lui. Apoi si trupul se odihneste si se linisteste 
de orice turburare si neastampar. 

lar dupa dobandirea intelepciunii celei lumesti, vei avea in 
cugetul tau mandria si ganduri schimbatoare in multe feluri, mintea 
ti se va turbura, simturile vor desfrana si te vei umple de 
ingamfare. Sa nu crezi ca omul cei lezat de lucruri materiale, are 



/v 



indrazneala in rugaciunea lui catre Dumnezeu 

este lipsit de intelepciune; iar eel milostiv \ 
Duhul. 

Precum untdelemnul arde ca sa lumiti 



asa milostenia hraneste cunostinta in suflet. Cheia spre inima 
Harurilor Dumnezeiesti, ni s-a dat in dragostea catre aproapele, si 
in masura in care inima se desface de legaturile materiei, in 
aceeasi masura se deschide inaintea ei si usa cunoasterii. Prin 
trecerea sufletului dintr-o lume ihtr-alta, el primeste puterea de a 
intelege. Ce frumoasa si ce vrednica de lauda ar fi dragostea de 
aproapele, daca grija ei nu ne-ar smulge din dragostea de 
Dumnezeu. Ce dulce ar fi intSlnirea cu fratii nostri cei 
duhovnicesti, daca in acelasi timp am putea fi si cu ei si cu 
Dumnezeu! Bine este sa ne ingrijim si de ei, cat ne ingiduie 
cuviinta. Si nu ne ingaduie cuviinta ca, sub pretextul iubirii de 
frati, sa cadem din lucrarea cea tainica, si din randuiala si din 
necontenita vorbire cu Dumnezeu. Caci turburarea vorbirii cu 
Dumnezeu vine din vorbirea cea cu oameni. Caci nu poate mintea 
sa duca deodata doua convorbiri. 

Vederea mirenilor turbura sufletul, care s-a lepadat de ei 
pentru lucrurile lui Dumnezeu. Dar si convorbirea neihtrerupta 
cu fratii cei duhovnicesti ne vatama; dar si vederea numai pe 
dinafara a mirenilor ne pagubeste. (Cat despre mireni, ajunge 
sa-i vedem pe dinafara, ca sa ne pagubim). Simturile nu turbura 
(impiedica) lucrarea cea materiala. Dar cine vrea sa culeaga 
bucuria lucrarii tainice din pacea mintii, este turburat in odihna 

inimii chiar numai cand aude.. nenitn z% mai ^i vaHa Mn r^nte* 
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muri pe dinlauntru, daca nu-i stau simturile 



simturilor, 



lnunii 



Precum sufletul din fire este mai bun decat trupul, asa mai 



buna este lucrarea sufletului decat a trupului. Si precum 



trupul 



ia ihaintea lucrarii sufletesti. Mare putere arata, cand cineva tine 
multa vreme aceeasi randuiala, chiar daca e usoara; ca si picatura 
cea mica si moale, cazand mereu, gaureste piatra cea tare. 

Cand omul eel duhovnicesc din tine va fi aproape sa invie, 
tu vei muri pentru toate si sufletul tau se infierbanta de o bucurie 
nefireasca, si gandurile tale se inchid in tine, in desfatarea cea 
dinlauntrul tau. Iar cand va fi sa invie lumea dinlauntrul tau, va 
creste raspandirea mintii tale si cugetele tale vor fi marunte si 
nestatornice. Si, lume numesc patimile, care se nasc din 
raspandire. Si dupa ce s-au nascut, ajung mari, se fac pacate si 



omoara pe om. rrecum tot copnui se naste dintr-o mama, asa si 
patimile se nasc din raspandirea mintii; si savarsirea pacatului se 
naste din convorbirea mintii cu patimile. 

Cand se va mmulti rabdarea in sufletele noastre, vom avea 
semnul acesta: am primit in ascuns darul mangaierii. Puterea 
rabdarii este mai mare decat gandurile de bucurie care vin in 
inima. Viata in Dumnezeu este o nimicire a simturilor. Invierea 
simturDor este o moarte a inimii. Si cand ele invie, este semn, ca 
inima e moarta pentru Dumnezeu. Constiinta nu se ihdreapta prin 
faptele cele virtuoase, care se fac printre oameni. 

Virtutea, pe care o fac em (pentru) altii, nu poate sa curete 
sufletele noastre. Fiindca ea e socotita ca o plata a faptelor ihaintea 



Dumnezeu 



virtute desavarsita, si pe deoparti 



ca o rasplata, iar pe de alta ea curata sufletul De aceea, las-o pe 
cea dintai si implineste-o pe cea de a doua. Ca de nu vei avea 
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gnja sa parasesti pe cea dintai, vei cadea, (e vadit), de la 
Dumnezeu. Iara cealalta tine si locul acelei dintai, fara s-o facem 
pe aceasta. 

Odihna si trandaveala sunt pieirea sufletului si pot sa-1 
pagubeasca mai mult, decat dracii. Pe trupul eel neputincios, 
daca-1 silesti sa faca lucruri mai presus de puterile lui, aduci in 
sufletul tau intunerec peste intunerec si mai multa turburare. Pe 
trupul eel plin de vigoare insa, daca-1 dedai la trai bun si trandavie, 
se desavarseste toata rautatea in sufletul, care locuieste in trupul 
acela. Si oricat ar fi cineva de domic de bine, isi va pierde peste 
scurta vreme, pana si ideia de bine, pe care o avea. Cand sufletul 
se imbata de bucuria nadejdii sale si de veselia lui Dumnezeu, 
trupul este nesimtitor la necazuri, oricat ar fi el de neputincios. 
Atunci trupul poarta o sarcina indoita si nu slabeste, ci se 
desfateaza impreuna cu sufletul si conlucreaza la desfatarea 
acestuia, oricat ar fi trupul de slab. Asa se intampla, cand sufletul 
intra in bucuria cea duhovniceasca. 

Daca-ti pazesti limba, frate, ti se da de la Dumnezeu Harul 
umilintii inimii, ca sa-ti vezi sufletul prin el Si prin umilinta vei 
ajunge la bucuria Duhului Iara daca limba ta te va birui, crede- 
ma, cand iti spun, ca nu vei putea scapa de ifttuneric. Caci daca 
nu poti avea inima curata, aibi macar gura curata, precum a zis 
fericitul loan. 

Cand vrei sa dai cuiva sfat spre imbunatatire, incepe prin 
a-1 odihni trupeste si a-1 cinsti cu cuvinte de dragoste. Ca nimic 
nu-1 indupleca pe om spre cuviinta si nu-1 face sa-si schimbe 
purtarile rele, in purtari mai bune, decat numai bunatatile cele 
materiale, si cinstea, pe care o vede ca o-ai tu fata de el. Caci, cu 
cat cineva intra mai mult in lupta pentru Dumnezeu, cu atat 
castiga si inima lui indrazneala prin rugaciune. Cu cat omul se 
simte atras spre multime, cu atat este mai lipsit de ajutorul lui 
Dumnezeu. Nu te mahni de bunastarea trupului, fiindca Dumnezeu 
o va lua cu desavarsire de la tine. Nu te teme de moarte, fiindca 

9 7 

Dumnezeu poate sa te ridice, mai presus de ea. Ca a Lui este 
Slava si puterea in vecii vecilor. AMIN. 
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DESPRE ASEMANAREA 

PRI YITO ARE LA DUMMCA SI S AMBATA 



Duminica este taina cunoasterii adevarului, care nu poate fi 
impreuna cu materia si cu sangele, desi este rnai inalta decat 
toate ideile. In veacul acesta nu este cu adevarat a opta zi, nici 



pentru 



odihnit Dumnezeu 



mormantul este trupul 



lumea aceasta v Sase zile le petrecem cu lucrarea vietii acesteia, 
prin plinirea poruncilor; a saptea o petrecem toata, in mormant, si 
a opta iesind din mormant. 

Precum cei vrednici primesc in viata aceasta, tainele 
Duminicii, printr-un simbol, si nu insusi ziua Domnului, in chip 
material asa si nevoitorii primesc in simbol, tainele Sambetei, iar 
nu Sambata, in realitatea ei, adica primesc incetarea oricarei 
mahniri si lipsa desavarsita, de orice suparari. Pentru ca Dumnezeu 
ne-a dat sa traim in viata aceasta o taina, si nu o lucrare reala. 
Adevarata Sambata, iar nu numai un simbol, este mormantul, 
care inchipuie si arata o totala incetare a necazurilor pricinuite de 
patimi si a lucrarii patimilor, care se impotrivesc odihnei. Intreaga 
omenire asa serbeaza Sambata, si cu sufletul si cu trupul In sase 
zile Dumnezeu a alcatuit lumea aceasta, a zidit stihiile si a hotarat 
sa se miste cu necontenita miscare, pentru ca sa-i slujeasca; si ele 
nu-si vor opri calatoria, pana la nimicirea lumii. Si trupurile noastre 
sunt facute din (prin) puterea lor, adica a stihiilor celor ihtai 
nascute. Dar Dumnezeu nu le-a dat odihna nici stihiilor, din 
miscarile lor, nici trupurilor noastre, care sunt facute din stiMi, nu 
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le-a dat sa se odihneasca din lucrarea lor. Iar termenul incetarii 
acestei lucrari in noi 1-a fixat Dumnezeu pentru clipa in care 
urmam ihrudirii cu stihiile si ne dezlegam de viata. Asa i-a zis si 
lui Adam: „In sudoarea fetei tale vei manca painea"'... Si pana 
cand? „pana cand te vei intoarce in pamantul din care esti luat" 
(Fac. 3,18), si care spini si maracini vor rasari pentru tine. 

Acestia ihchipuiesc tainele lucrarii din viata aceasta, cSta 



schimbat 



Domnului 



maracini, intr-o sudoare a rugaciunii si a faptelor celor drepte. ' 

Cinci mii si cinci sute si mai bine de ani, a lasat Domnul pe 
Adam sa se chinuiasca in sudoarea spinilor. Pentru ca in acea 
vreme nu se descoperisera calea sfintilor, cum zice Dumnezeescul 
Apostol: , Jar in zilele cele mai de pe urma a venit Mantuitorul 
(Efes ; 3,5) si a poruncit lui Adam sa schimbe o sudoare cu alta, 
dar nicidecum n-a poruncit sa mceteze sudoarea, ci numai sa se 
schimbe; asa a facut iubire de oameni, pentru ca aveam sa patimim 
mai departe pe pamant Desi, daca pe pamSnt inceteaza sudoarea 
noastra, fara ihdoiala spini vom culege. Caci incetarea rugaciunii 
este o urmare a materialitatii pamantuiui, si din pamant rasar 
spini in chip firesc. Caci m realitate, patimile sunt spini si rasar in 
noi din samanta, care este in trup, Iar m masura in care purtam 
chipul lui Adam, si patimile lui le purtam, negresit Caci pamantul 
da vlastare, dupa firea lui. Iara tata al firii este chiar pamantul 
trupurilor noastre, dupa marturia lui Dumnezeu: „pamantul din 



patimi 



pamantul 



Domnul ne este pilda in toate, prin 



economn 



pana in ceasul al noualea al zilei de Vineri (si nevointa este taina 
lucrarii din intreaga viata noastra), iara Sambata s-a odihnit in 
mormant, cum de zic unii, ca este in aceasta viata o Sambata, 



patimilor? Iara despre Duminica 
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mari de spus. Sambata noastra este ziua ihgroparii. In monnant 
firea noastra serbeaza cu adevarat Sambata. De aceea, trebuie 
neaparat sa smulgem in fiecare zi spinii din pamantul trupului, 
pana cand il mai avem. Si prin plugaria noastra, daca staruim in 
ea, spinii vor pieri, fiindca pamantul nostru inca nu este pe deplin 
curatit de ei. Si daca lucrurile stau asa, ca din pricina unei 
trandavii scurte sau a unei mici leneviri se mmultesc spinii si 
acopera fata pamantului nostru, si samanta ta o inneaca, si 
zadarnicesc oboseala ta, trebuie deci sa-1 curatim zi de zi. Caci 
prin incetarea curatirii creste multimea de spini. De aeestia sa ne 
curatim, prin Harul Fiului lui Dumnezeu, Celui de o fiinta si unul 
nascut Ca Lui I se cuvine Slava, impreuna cu Cel fara de iticeput 
al Sau Parinte si cu facatorul de viata Duh, in veci. AMIN. 



LXXV. 



POYESTIRI ALE SFIWTILOR SI CUVINTE 

DE-ALE LOR PREA CUVIOASE SI 

DESPRE VIATA LOR CEA MINUNATA. 



Intr-una din zile m-am dus in chilia unui cuvios frate, si, 



am 



grijesc de cele ale lui Dumnezeu, fiindca nu aveam pe nimeni 
cunoscut din partea locului. Si 1-am vazut pe acel frate, sculandu- 
se noaptea, inainte de vreme, caci avea obiceiul sa-si ihceapa 
pravila inainte de fratii lui. Dupa ce citea cativa psalmi si cu totul 
era dus, deodata isi lasa pravila, si cadea cu fata la pamant cate o 



pamant 



lmma 



saruta Crucea Stapanului, iarasi se inchina, iarasi saruta Crucea, 
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pamant 



puteam 



metaniile 



De douazeci de ori a sarutat Crucea cu frica si cu caldura, cu 
amestec de dragoste si evlavie, si iarasi se apuca sa citeasca 
psalmii, si cate odata din pricina arderii gandurilor celor ce se 
aprindeau in el cu fierbinteala, striga cu bucurie, caci nu mai 
putea suporta arderea acelei flacari, ca nu mai putea sa se 
stapaneascl Incat mult ma minunam eu de Harul, care era peste 
acel frate, de nevointa lui si de trezia, pe care o avea spre lucrul 
lui Dumnezeu. Iar dimineata, dupa ceasul intai, cand sedea la 
citire, era asemeni unui om robit, si dupa fiecare capitol, pe care 
ll citea, se arunca de mai multe ori cu fata la pamant, si ihtre mai 



Dumnezeu 



Mane a foarte 



uscata. Si parea o umbra, caci de multe ori se nevoia cu trupul 



vedeam 



cuprindea 



ziceam 



pang an 



nu-ti scurta vietuirea ta, care se aseamana unui lant duhovnicesc 
si din dorinta de a adauga o mica oboseala ca nu cumva sa ramai 
pe loc, si sa fii oprit in calatoria ta ihtreaga. Mananca cu masura, 
ca sa nu trebuiasca sa mananci mereu, si nu-ti intinde picioarele 



numc . bi 



foarte 



7 7 

facea; era cu firea curat, se pleca sa mangaie pe altii, si era 



Dumnezeu 



cand 



mile 



vreun 
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i-ar fi fost, nu-1 putea ascunde, caci era prea sfios si fata de cei 
mai mari, si fata de cei mai mici. De cele mai multe ori, cand 
lucra impreuna cu fratii, o facea oarecum cu rusine, si grabit, 
caci nu-i placea sa se afle afara de chilie. Si iata, asa era viata si 
petrecerea acelui frate minunat lara Dumnezeului nostra I se 



cuvine Slava in veci AMIN. 



LXXVL 



DESFKE BATRANUL CEL DE DEMULT 



Alta data iarasi m-am dus la un batran foarte inaintat in 

9 

varsta, bun si lmbunatatit cu traiul. lara el ma iubea foarte mult. 
Si era simplu la vorba, dar avea cunostinta luminata, inima adanca 
si vorbea cele ce-i erau date lui prin Har. lara din chilia lui iesea 
rar, numai cand se ducea la adunari sfinte. Era luator aminte la 
sine si traia o viata linistita. Odata i-am spus: , ^arinte, mi~a venit 
un gand, sa ma due Duminica in tinda Bisericii, si sa stau acolo, 
si sa mananc de dimineata, ca orice mirean, pentru ca oricine m- 
ar vedea sa ma defaime". La acestea, batranul mi-a raspuns: 
„Este scris, ca oricine face sminteala mirenilor, nu va vedea 
lumina. Caci pe tine nimeni nu te stie in partile acestea, si nici 
viata ta n-o cunoaste nimeni; ci vor zice oamenii, ca si calugarii 
mananca de dimineata, si mai cu seama vor zice, ca sunt pe aici 
frati mcepatori, care nu-si pot stapani gandurile. Si multi din ei, 
care au ihcredere in tine, si care se folosesc de la tine, cand te 
vor vedea ca faci asa, se vor pagubL Parintii cei de demult 
puteau face asa, caci ei savarseau minuni multe, erau cinstiti de 
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oameru 



indeparti 



pricinile mandriei. Dar pe tine, ce te sileste sa faci asa ceva? Nu 
stii ca fiecare fel de vietuire isi are randuiala si vremea lui? Felul 
vietii tale insa nu este asa deosebit, nici numele tau nu-i atat de 
mare. Caci doar ca un frate traiesti, si, daca ai face cum vrei tu, 
nici tu nu te folosesti, ba si pe altii ii pagubestL Si iarasi, randuirea 



numai pe cei desavarsiti si mari 
uri Ca pe cei miilocii si ne ce 



vatama 



7 J. ? 

supunere a simturilor. Batranii insa au trecut peste varsta pazirii 
si, m orice lucru vor fi ei sunt in castig. Fiindca negustorii cei 
neiscusiti in lucruri mari, isi pricinuiesc lor insile pierderi 



msemnate 



dinainte 



»v 



precum am spus, pentru 



anumita 
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inainte de vreme de lucruri mai presus de masura lui, isi indoieste 
paguba si nu castiga nimic. Daca doresti necinste, rabda cu 
bucurie necinstea, care, din iconomie, vine asupra ta, fara sa vrei 
tu, si nu uri pe eel ce te necinsteste, nici nu te turbura." 

Stateam odata de vorba cu acel intelept, care gustase din 
pomul vietii, asudand cu sufletul din zorii tineretii sale, pana la 
amurgul batranetii. Si dupa ce mi-a dat multe invataturi despre 
virtute, mi-a zis: „Orice rugaciune, prin care trupul nu se trudeste 
si inima nu se mahneste, se socoteste ca o lepadatura. Caci asa o 
rugaciune este fara de suflet". Si mi-a mai zis: „Cu omul certiret, 
care-si preface vorbele si e viclean la minte, si nerusinat cu 

• « 9 9 

simturile, sa nu ai nimic de impartit, ca nu cumva sa se departeze 
de la tine curatia, pe care ai agonisit-o cu multa osteneala si sa-ti 



inima de intunenc 
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lxxvd. 



DESPRE ALT BATRAN 



Odata m-am dus la chilia unuia dintre parinti. Dar Sfantul 
acela nu deschidea nimanui prea usor. lara cand a vazut de la 
fereastra, ca eu sunt, mi-a zis: „Vrei sa intri?" si i-am raspuns: 
„Da, Cinstite Parinte". Si dupa ce am intrat, am spus rugaciune 
si m-am asezat, ne~am pus pe vorba si apoi, la urma, 1-am intrebat: 
„Ce sa fac, Parinte, ca vin la mine unii oameni, si n-am nici 
castig, nici folos din convorbirile cu ei. Dar mi-e rusine sa le zic 
sa nu vie. Ba de multe ori nu ma lasa sa-mi fac nici obisnuita 
pravila. Si de aceea mi-e necaz. La aceasta mi-a raspuns acel 
fericit batran: „Cand vin la tine niste oameni, care iubesc 
desertaciunea, dupa ce vor sedea putin, fa-te ca vrei sa te scoli, 
ca sa te rogi, si zii celui ce e de fata, facandu-i lui metanie: 
Frate, hai sa facem rugaciune, fiindca a venit vremea pravilei 
mele si nu pot s-o las sa treaca. Caci mi-e greu s-o fac in alt ceas 
si ma turbur si nu pot sa-mi las pravila, fara sa fiu silit de ceva. Si 
acum nimic nu ma sileste sa-mi fac rugaciunea. Si sileste-1 si pe 
el sa se roage cu tine. Si daca va zice: Roaga-te numai tu ca eu 
ma due, atunci fa-i metanie si spune-i: „In numele dragostei, 
macar aceasta rugaciune fa-o cu mine, ca sa ma folosesc din 
rugaciunea ta. Si dupa ce va veti scula la rugaciune, lungeste-o 

mai mult, decat de obicei. Si daca le vei face asa, cand vor veni 

7 > > ' 

la tine, vor afla ca ai altfel de ganduri decat ei si ca nu iubesti 
desertaciunea si, oriunde vor afla ca esti tu, nu se vor apropia. 

„Vezi ihsa, nu cumva luand aceeasi pozitie fata de orice 
om, sa strici lucrul lui Dumnezeu. Ca de va veni la tine unul din 
Parinti, sau un strain obosit, a sta cu el este in locul celei mai 
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te-1 cat poti de bine, si lasa-1 sa piece in pace". 



odihnes 



mir ca am 



rucodelie in chilie, si pot sa-si faca necontenit si pravila si sunt 
netulburati. Si a zis un cuvant vrednic de mirare: Chiar cand ies 
numai pentru o nevoie, va spun adevarat, ca ma tulbur din 



un 



mele." 



lxxviil 



DESPRE INTREBAKEA UNUI bAtrAn 



Acelasi batran. a fost intrebat de un frate, care i-a zis: „Ce 



am 



pricina neputintii mele, fie la lucrul meu, fie din vreo alta pricina, 
si fara de acel lucra nu pot sa petrec in liniste. Dar cand vad pe 



mila 



mi 



Caci sunt silit sa dau si din dragoste, si din porunca, si din lucru 



am 



;andurilor, 



mintea mi se risipeste din singura grija pe care ar trebui s-o am, a 
linistii; si sunt silit sa ies chiar din linistea mea si sa plec ca sa 
caut acel lucru. Chiar daca as rabda, fara sa ies' din chilie, ma 
mahnesc tare si gandurile mi se tulbura. Deci nu stiu ce sa aleg: 
sa-mi las si sa-mi risipesc linistea, ca sa odihnesc pe fratele meu, 
sau sa tree cu vederea cererea, si sa rabd in liniste?" La acestea 
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batranul 



sau de milostivire, sau orice lucru presupus ca-1 faci pentru 



Dumnezeu, dar care te im 






aminte de Dumnezeu 



;andurilor. 



cele Dumnezeiesti, — care sunt o arma impotriva raspandirii, — 
si slabeste pazirea ta, si te face sa te plimbi, dupa ce te-ai asezat 
undeva, si sa petreci cu altii, dupa ce te-ai insingurat, si trezeste 



lnmormantate 



simturilor 



pentru lume 
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. partea mirenilor, — ei bine, o asa fapta buna 
sa piara. Ca implinirea datoriei de dragoste prin odihna cea 
materiala, tine de lucru! mirenilor, sau si al monahilor, dar al 
monahilor celor mai desavarsiti, nu al acelora, care traiesc in 
liniste si nici al acelora, a caror linistire este arnestecata cu viata 

9 9. 9 * 

de obste, iesind si intrand rnereu in chilii. Aceasta fapta este buna 
si uimitoare, pentru unii ca acestia, Iara celor care in adevar si-au 
luat departare de lume si cu trupul si cu sufletul, ca sa-si puna 



moartea 



trecatoare, si despre vederea si pomenirea lor, acelora nu li se 
cuvine sa slujeasca prin lucrarea de fapte materiale, nici prin 
dreptatea la lucrurile cele vazute („ca prin ele sa se indrepteze 
inaintea lui Hristos" (Col. 3, 5), ci sa slujeasca prin omorarea 
madularelor lor celor de pe pamant, dupa cuvantul Apostolului, 
aducandu-i jertfa cea curata si neprihanita a gandurilor, rodul 
lucrarii lor, si stramtoarea trupurilor prin rabdarea primejdiilor, 
pentru nadejdea celor viitoare, Ca viata calugareasca este 
asemanatoare cu a ihgerilor. Si nu se cuvine sa lasam lucrurile 
Ceresti, si sa ne luam dupa Spturi. Iara slava sa fie a Dumnezeului 

nostru in veci. AMIN. 
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LXXIX. 



DESPRE MUSTRAREA UNUI FRATE 



Mustrat a fost un frate odata, ca n-a facut milostenie, si a 
raspuns cu indrazneala si cu nerusinare celui ce-1 mustra: „Nu e 
treaba calugarilor, sa faca milostenie". Si eel ce a mustrat, i-a 
raspuns: „Este limpede cine e calugarul, care n-are treaba sa faca 
milostenie. Este acela care, cu fata descoperita, poate sa-I zica lui 
Hristos, precum este scris: „Iata noi am lasat toate si ti-am urmat 
Tie!" adica acela care nu are nimic pe pamant (Mat 19, 26), si 
nu se tulbura de cele materiale, nici nu are iii minte vreun lucru 
vazut, nici nu se ingrijeste de vreun castig, ba chiar daca cineva 



/\* 



primeste numai 



aceasta masura, nici nu vorbeste macar de ele. Si viata lui este ca 



unei pasan. Unul ca acesta nu 
nm noate da altuia din lucrurile 



lumesti 



si primeste de la altii, acela are datoria sa dea milostenie. A trece 
cu vederea aceasta, este calcarea poruncii Domnului, si se numeste 
nemilo stivire. Caci daca cineva nici nu se apropie, prin taina de 
Dumnezeu, nici nu stie sa-1 sluieasca cu Duhul, nici nu se 



lucruri 



unul 



este un nepriceput. 



batran a zis: 5r Ma 



7 

ltii trupeste". Si a mai zis: „Nu 
trebuie sa amestecam cu lucrul linistirii, nici o alta griji Ci fiecare 
lucru sa fie cinstit la locul lui, ca nu cumva sa fie viata noastra 



gnja 



C-da43 coa!a22 



337 



le-a parasit pe toate, si se grijeste de zidirea sufletului sau, este 
prietenul lui Dumnezeu. lata ca multi sunt in lume cei ce fac 
milostenie si implinesc dragostea de-a da aproapelui prin fapte 
trupesti; insa deabia se afla cate unul, care sa fie lucrator al 
linistirii celor depline si desavarsite si sa se indeletniceasca de 
(cu) Dumnezeu. Dar cine din cei ce lucreaza milostenia si dreptatea 
trupeste, in lume, au dobandit, vreodata macar unul din Harurile, 
de care s-au invrednicit de la Dumnezeu cei ce stau in liniste?" 
Si a zis iarasi: ,J)aca esti mirean, straduieste-te sa traiesti cu 

7 -■* 9 } y 

virtutile cuvenite mirenilor; iara daca esti calugar, sa stralucesti 
cu faptele de vitejie ale calugarilor. Daca totusi vrei sa faci ambele 
feluri de fapte, vei cadea din fiecare. Faptele calugaresti sunt: 
slobozirea din cele materiale, osteneala cu trupul pentru rugaciuni, 
aducerea aminte cu inima de Dumnezeu (pomenirea necurmata a 
lui Dumnezeu in inima). Socoteste si tu. daca iti sunt de ainns 



nurene 



un 



7 

sa dobandeasca amandoua feluri de virtuti, adica grija de 
Dumnezeu si sa poarte si alta grija in inima? 

Raspuns: Eu cred ca nici chiar atunci, cand ar parasi toate, 
si nu s-ar mai ingriji decat de sufletul lui, eel ce vrea sa petreaca 
in liniste, nu poate sa vietuiasca necurmat in lucrurile vietii linistite, 
oricat ar iesi din grija lumeasca, cu atat mai mult daca se ingrijeste 
si de altceva. Si a lasat Domnul m lume oameni, care sa-I fie robi 
si sa ihgrijeasca de fiii Sai, dar a ales si oameni, care sa-i slujeasca 
Lui, ihaintea Lui. Ca nu numai in trebile imparatilor de pe pamant 
putem sa vedem deosebite cete de curteni, mai slaviti fiind 
aceia, care stau purarea ihaintea fetei imparatului si se impartasesc 



ocarmuirn 



neinsemnate; ci si la Imparatul 



necurmata rugaciune 
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prin 



stapanirea asupra zidirii 



ihtregi, mai mult decat aceia, care slujesc Lui cu bani si cu 



lucruri 



desi este ?i aceasta o slujire mare si buna. Asa dar, noi trebuie sa 
luam pilda, nu de la aceia, care au lipsa in lucrul DomnuluL ci de 



imbunatatita. 



imparatiei 



pamantesti 



pentru 



Prin ce I-au bine placut lui Dumnezeu 



care au calatorit inaintea voastra pe aceasta cale? Oare Sfantul 
loan Tebanul (Tebeul) vistierie a virtutilor si izvor de proorocii, 
a bineplacut lui Dumnezeu prin odihna cea trap ease a, pe care o 
dadea fratilor inlauntrul chiliei lui, sau prin rugaciune si prin 
lmistire? Nu tagaduiesc ca multi I-au bineplacut Lui, si prin odihna 

cea trupeasca data fratilor; dar mai putin, decat prin' rugaciune si 
prm lepadarea de toate. Caci ajutorul de la cei ce petrec in liniste 
si sunt cinstiti de fratii lor, este ajutor vadit, adica ajutor dat'la 
vreme de nevoie prin cuvant sau prin rugaciunile facute pentru 
noi. Fiindca afara de acestea, o amintire sau o grija de vreun 
lucru lumesc, daca (care) doarme in inima de sihastri, nu face 
parte din ihtelepciunea cea duhovniceasca. Pentru acel cuvant: 
JDati Cezarului cele ce sunt ale Cezarului, si lui Dumnezeu, cele 
ce sunt ale lui Dumnezeu" (Mat. 22, 21), si pe cele ce sunt ale 
aproapelui, aproapelui, si fiecaruia dati-i ale sale, nu s-a spus 
pentru sihastri (cei ce petrec in linistire) ci pentru cei din lume. 
Caci celor ce traiesc viata ingereas'ca, adica traiesc cu grija de 
sufletul lor, nu li s-a dat porunca sa-i placa lui Dumnezeu prin 
lucruri de lume, adica sa aiba grija de rucodelie, sau sa primeasca 
ceva de la cineva si sa dea altuia. Asa ca nu se cuvine monahului 
sa aiba grija de vreun lucru, care sa-i clatine si sa-i coboare 
mintea din starea ei inaintea fetii lui Dumnezeu 
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Daca cineva impotrivindu-se, imi pomeneste de 
Dumnezeiescul Apostol Pavel, ca el lucra cu mainile sale si facea 
si milostenie, ii raspund, ca numai unul Pavel le putea face pe 
toate; nu stiu sa mai fie vreun Pavel, care sa aiba putere in toate, 
ca acela. Ci arata-mi tu mie inca un Pavel, si nu mai zic nimic. 
Deci lucrurile intamplate din iconomia lui Dumnezeu, nu mi le 
pune tu in randul celor obisnuite. Ca unul este lucrul propovaduirii 
Evangheliei si altul este lucrul linistirii. Iara tu, daca vrei sa te tii 
de linistire, fa-te ca Heruvimii, care n~au grija de nici un lucru 
lumesc, si crede ca nu este nimic pe pamant, a carui grija s-o 
porti tu, afara de Dumnezeu si de tine insuti, precum ai mvatat de 
la Parintii tai, care au'fost mai-nainte de tine. Caci, daca omul nu- 
si intareste inima si nu-si stapaneste mila, ca sa se departeze de 
grija tuturor celor de jos, ba chiar si de grija pentru Dumnezeu, si 
de grija pentru ori si ce lucru din lume, si daca nu se ihdeletniceste 
numai cu rugaciunea, in ceasurile anumite, el nu va putea sa se 
dezlege de tulburare si de grija si nu va putea sa se linisteasca. 

Asa dar, daca-ti trece prin gand, sa te ingrijesti de vreun 
lucru, sub pretextul virtutii, si sa alungi din inima ta linistea, sa 
zici gandului: „Buna este calea dragostei si a milii de dragul lui 
Dumnezeu, dar tot de dragul lui Dumnezeu, eu n-o doresc". 

Un calugar a zis: „Opreste-te, Parinte, ca pentru Dumnezeu 
fug eu dupa tine". Si a raspuns Parintele: „Si eu tot pentru 
Dumnezeu fug de tine". Avva Arsenie nu voia sa se 
intalneasca cu nimeni, nici ca sa-1 foloseasca, nici pentru 
Dumnezeu. Altul insa vorbea toata ziua si primea pe toti strainii 
care veneau la el, pentru Dumnezeu. Iara Awa Arsenie in locul 
acestora isi alesese tacerea si linistirea. lata de ce vorbea el cu 
Duhul lui Dumnezeu in mijlocul valurilor vietii acesteia trecatoare 
si fara furtuna plutea in corabia sihastriei lui, cum s-a aratat 
limpede nevoitorilor, care au cerut aceasta de la Dumnezeu. Pentru 
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ca hotarul linistirii este acesta: tacere desavarsita. Iara daca vrand 
sa te linistesti esti plin de turburare, si-ti nelinistesti trupul cu 
rucodelie si sufletul cu cate o grija, ce fel de liniste aduci lui 
Dumnezeu, ca cea desavarsita si fara indepartarea oricarei griji, e 
lucru de ocara sa zicem ca tinem randuiala sihastriei. Iara slava 
sa fie a Dumnezeului nostra, AMIN. 



LXXX. 



CARE CUPKINDE POMENIKEA ZILNICA. 
FOARTE DE FOLOS SI FOARTE 
TREBUITOARE, PENTRU CINE SADE IN 
CHILIE SI YRE A S A I A AMB^TE NUMAI 

LA SINE 



Un fraie scrisese aceste cuvinte si le punea neincetat ihaintea 
lui, ca sa-si aduca aminte de ele si zicea: „Tu ai cheltuit viata ta 
in nebunie, om plin de rusine si vrednic de tot raul ! Dar pazeste- 
te macar in ziua de astazi, care-ti ramane tie, dupa ce le-ai trecut 
pe toate in desertaciuni, goale de lucrarea virtutii si imbogatite de 
rautati. Nu ihtreba despre lume, nici despre felul cum traieste ea, 
nici despre calugari, nici despre faptele lor, care si cum sunt ele, 
nici nu te ingriji de toate acestea. Tu ai iesit din lume in taina si 
socotit ai fost ca un mort intru Hristos, ca sa nu mai traiesti 
pentru lume, nici pentru cele din lume; ca mai inainte de a-ti iesi 
in cale odihna si mai inainte de a invia in Hristos, sa fii pregatit 



cearta 
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toti. Si primeste-le cu bucurie, ca si cum m adevar ai fi vrednic 
de ele, si rabda orice osteneala, orice necaz si orice primejdie din 
partea dracilor, flindca ai implinit cu multumire voia lor. Toata 
nevoia si toata intamplarea fireasca si orice amaraciune sufer-o 
cu barbatie. Si din nadejdea in Dumnezeu rabda si lipsa celor 
necesare trupului, care in curand vor fi gunoi. Si primeste-le pe 
acestea pe toate, cu nadejdea la Dumnezeu, fara sa astepti 
mantuire de la alteineva, nici mangaiere; ci lasa in seama Domnului 
grija ta, si osandeste4e pe tine in toate incercarile tale, ca si cum 
ai fi vrednic de ele, Nu te lasa smintit de nimic, si nu mustra pe 
cei ce te-au suparat Caci si tu ai mancat din pomul eel oprit si ai 
multe patimi. Primeste amaraciunile cu bucurie, ca sa te scuture 
putin si sa te rndulcesti la urma. Vai de tine si de slava ta cea rau 
mirositoare ! Ca ai lasat neosandit sufletul tau, eel putin de tot 
pacatul, dar pe altii i-ai osandit, si cu vorba si cu gandul Ajunga- 
ti, ajunga-ti acum aceasta mancare porceasca, din care te-ai 
infruptat pana azi. Ce ai tu cu oamenii, necuratule ? Nu ti-e 
rusine ca traiesti cu ei impreuna, cand viata ta e dobitoceasca ? 
Daca vei lua aminte la toate acestea si le vei pazi, poate ca te vei 
mantui, cu ajutorul lui Dumnezeu. Iara, daca nu vrei, te vei duce 
in latura cea ihtunecoasa, in locasurile dracilor, a caror voie ai 
implinit-o cu toata nerusinarea. lata ti-am dat marturie prin toate 
acestea. Deci, daca ar vrea Dumnezeu sa-ti rasplateasca cu 
dreptate, toate ocarile si defaimarea, pe care cu gandul sau cuvantul 
ai adus-o asupra oamenilor, vreme de un an intreg, toata lumea 
ar avea de lucru impotriva ta. Deci, inceteaza de pe acum sa 
ocarasti, si rabda rasplata, care vine asupra-ti". 

Despre toate acestea isi aduce zilnic aminte fratele, pentru 
ca atunci, cand ar veni asupra lui vreo ispita sau vreo suparare, 
sa le poata rabda cu multumire, si sa se foloseasca. Fie ca si noi 
sa rabdam cu multumire cele ce vin peste noi si sa ne folosim, cu 
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Harul iubitorului de oameni, Dumnezeu, Caruia 
si Puterea in veci. AMIN. 



LXXXI 



DESPRE DEOSEBITELE VIRTUTI S 
SFARSITUL ORICAREI ALERGAM 



pnn acestea trei: prin 



uratie, pnn desavarsi: 
dinainte si mahnirea 
ma ? Inima milostiva 



desavarsirea ? Un adanc de smerenie, adica parasirea tuturor 
vazutelor si nevazutelor (lepadarea de to ate cele vazute si 



msemneaza 



msemneaza 



Intrebat a fost (batranul) iarasi m alta vreme (alta data), ce 
este pocainta? si a zis: „Inima zdrobita si smerita; indoita moarte 
si buna voie fata de toate"... Si ce este inima milostiva? Si a 
zis: „0 inima, care arde pentru intreaga zidire, pentru oameni, 



pentru pasan, pentru dobitoace, pentru draci si pentru orice faptura. 
Si cand isi aduce aminte de ele, sau cand le vede pe ele, lacrimi 
izvorasc din ochii (celui milostiv). Din miia cea nralta si mare, 
caxe~i stapaneste inima, si din suferinta cea multa, inima omului 
se manie si nu poate rabda, sau auzi, sau vedea ca vreo faptura 
este pagubita sau mahnita. Si din pricina aceasta, el inalta 
rugaciune cu lacrimi, si pentru dobitoace si pentru vrajmasii 
adevarului, si pentru cei ce-1 necajesc in tot ceasul, asemenea si 
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pentru fapturile cele taratoare, se roaga el, din mare si nemasurata 
mila, a lui, care curge din inima sa, dupa asemanarea lui 
Dumnezeu. El se roaga sa fie pazita toata firea si iertata". 

Si a mai fost intrebat: ce este rugaciunea ? Si a glasuit: 
,;Un ftidemn si o indeletnicire a mintii, ca sa iasa din toate cele 
de aid, si intoarcerea desavarsita a inimii cu contemplatia ei spre 
acel dor al nadejdii viitoare. Iar de nu le are cineva pe acestea, 
atunci seamana samanta amestecata, asemenea cu unul, care a 
injugat boul si magarul in acelasi jug. 

Si iarisi a mai fost intrebat: cum poate cineva sa 
dobandeasca smerenia ? Si a raspuns: ? JPrin neincetate aduceri 
aminte de greseli si prin nadejdea apropierii de moarte, prin 
imbracaminte proasta, prin alegerea locului celui din urma, prin 
implinirea, in orice lucrare, a faptelor celor mai mici si mai de 
nimic, prin ascultare, prin tacerea necurmata, prin neiubirea 
adunarilor, prin vointa de a ramane necunoscut si nebagat in 
seama, si prin tinerea tuturor lucrurilor cu o desavarsita randuiala, 



prin 



defaimare 



oamenilor, si mai presus de pizma. Si prin 



stapanesti 



grija de nimeni pe lume, ci numai 



tine. Si pe scurt: instrainarea, singuratatea si saracia, acestea nasc 
smerenia si curatesc inima. 

Iara semnul din care cunoastem ca a ajuns cineva la 
desavarsire, este acesta: cei desavarsiti, chiar daca de zece ori pe 
zi ar fi dati prada focului pentru iubirea de oameni, nu se pot 
satura de oameni. Precum si Moise graia catre Dumnezeu: , J)aca 
le treci lor pacatul, trece-1; iar daca nu, atunci sterge-ma si pe 
mine din cartea in care m-ai scris" (Ex. 32, 31). Precum a zis 
si fericitul Pavel: „Ma rugam sa fiu anatema lui Hristos pentru 
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fratii mei" (Rom. 9, 3). Si mai zice: „Acum ma bucur in 
necazuri, pentru voi, noroade!" La fel si ceilalti Apostoli, din 
dorul de a da viata oamenilor, au primit sa moara in multte 

felurL 

Iara ca incununare a tuturor acestora, Domnul si Dumnezeul 
nostra, din dragoste fata de zidirea Sa, pe insusi Fiul Sau pe 
Crace la moarte L-a dat (loan 3, 16): „Ca asa a iubit Dumnezeu 
lumea, incat pe Unul Nascut Fiul Sau L-a dat la moarte pentru 
ea". Nu doara ca n-ar fi putut sa ne mantuiasca in alt chip, 
dar fiindca a vrut sa ne invete in acest fel, dragostea Sa 
covarsitoare. Si prin moartea Unuia nascut Fiul Sau, a vrut sa ne 
apropie de EL Si daca ar fi avut ceva mai cinstit (de pret) decit 
Fiul, si aceea ne-ar fi dat-o, pentru ca prin aceea neamul nostra 
sa fie al Sau. Si din multa iubirea Lui, nu l-a bineplacut sa 
sileasca libertatea noastra, desi ar fi putut s-o faca; ci ne-a lasat sa 
ne apropiem de El prin dragostea cugetului nostra. Si Hristos 
Insusi, din dragoste catre noi, a dat ascultare Parintelui Sau, ca sa 
primeasca cu bucurie asupra Sa ocara si mahnirea, cum zice 
Scriptura: „In locul bucuriei, pe care o avea, El a rabdat Crucea, 
fara sa-i pese de rusine" (Evr. 12, 2). De aceea a si zis 
Domnul, in noaptea in care a fost tradat: „Acesta este trupul 
Meu, care se da pentru lume, ca sa aiba viata; Acesta este sangele 
Meu, care se varsa pentru multi, spre iertarea pacatelor" (Mat 
26, 26). Si iarasi a zis pentru noi: „Eu ma sfintesc pe Mine" 



oan 



aseamana cu Dumnezeu 



oameni 



Si acesta este semnul, pe care il cauta in 
emene cu Dumnezeu prin dragostea de-aproap< 
Parintii nostri calugari, cand primeau desavarsm 
>a plina de viata Domnului nostra Iisus Hristos 
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Antonie 



faca un lucru, care sa-1 foloseasca mai mult pe el, decat pe 
aproapele sau, fiindca nadajduia ca i se va socoti lui o mare 
virtute castigul aproapelui. Si se mai zice despre Avva Agathon, 



vrut 



trupul, sa i-1 dau pe al meu". Vezi dragostea desavarsita ? Si 
pana ce iarasi era in starea de rapire, el nu lasa pe aproapele s&u 
neodihnit; si avea o sapa; un frate, cand a venit la el, a dorit s-o 
aiba; si nu 1-a lasat Awa sa piece din chilie, fara ea. Mai sunt si 
altele scrise despre Sfinti. Sice sa mai zic? Multi si-au dat tru- 
puriie lor fiarelor, si sabiei, si focului, din dragoste pentru 
aproapele. Nimeni nu poate ajunge la treapta acestei iubiri, de nu 
va simti in taina nadejdea Lui. S i iubitorii de lume nu pot dobandi 
dragostea de oameni. Cand cineva dobandeste dragostea, se 
imbraca in Insusi Dumnezeu, impreuna cu ea. Si trebuie, ca eel 
ce a dobandit pe Dumnezeu, sa nu caute sa mai dobandeasca 
nimic din cele ale veacului de acum, ci si de trupul lui sa se 
lepede, (sa se dezbrace). Ca daca se imbraca cu lumea aceasta si 
cu viata aceasta, fiindca le doreste, nu se va mai putea imbraca 
cu Dumnezeu, pana nu se va dezbraca de acestea. Aceasta a 
marturisit-o Insusi Domnul zicand: „Oricine nu se va lepada de 
toate, si nu-si va uri sufletul sau, nu poate sa-Mi fie Mie 
ucenic" (Luca 14, 27). Si nu zice numai sa se lepede de ele, 
ci chiar sa le urasca. Si daca nu-I poate fi cineva ucenic, atunci, 
cum va locui in el Domnul ? 



pentru 



sunt 



fi 



e implinesc in suflet repede? 

Pentru ca s-a desteptat in suflet o dorire 

lapat din pahanil acesta si i-a imbatat pe ei, 



epand din ceasul acela. Si ei nu mai simt 



nesimtitori 



prin vazduh 
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asprimea caii nu este vazuta de ei si in calea lor nu sunt dealuri si 
vai: „Si pentru ei cele aspre vor fi drumuri netede" si celelalte. 
Si fiindca mereu privesc spre sanul Parintelui lor. Si nadejdea 
insasi le arata lor ca si cu degetul, in fiecare clipa, cele indepar- 
tate si nevazute, ca sa le vada intr-insii, cu ochiul eel ascuns al 
credintei, ca prin inchipuire; si fiindca partile sufletului lor ard, 
ca in foe, de dorul de cele indepartate, si fiindca ei cred, ca cele 
indepartate sunt de fata. Spre acolo isi intind ei gandurile lor cele 
lungi. Si mereu se grabesc sa ajunga. Si cand se apropie de o 
virtute, ca s-o faca, nu o fac numai pe ea, in parte, ci pe toate le 
fac in acelasi timp. Caci ei nu calatoresc ca toti ceilalti, pe calea 
cea imparateasca, ci-si aleg carari mici, ca sa scurteze drumul, 
uriasii acestia. 

Pe aceste carari calatoresc unii, scurtand drumul catre 
locasurile lor. Ca ii arde nadejdea ca un foe, si nu pot sa se aline 
din alergarea cea apriga si neincetata catre bucuria lor. Si li se 
intampla lor, precum s-a zis la Fericitul Ieremia: „Caci am zis: 
nu-mi voi aduce aminte de El si nici Numele Sau nu-1 voi grai; si 
s-a facut in inima mea ca un foe aprins si a razbit oasele mele". 
Asa se face aducerea aminte de Dumnezeu in inima lor, a celor 

9 

ce se imbata de nadejdea in fagaduintele Sale. 

Cararile cele prescurtate ale virtutilor sunt: virtutile generale, 
pentru ca ele nu fac ocol prea mare prin potecile multe ale vietuirii 
(trairii), de la una la alta, si nu pretind nici loc, nici vreme, nici 
risipire, ci se fac indata si singure se inmultesc. 

Intrebare: Ce este nepatimirea cea omeneasca ? 

Raspuns: Nepatimirea nu este, starea, in care nu simti 
patimile, ci starea, in care nu le primesti pe ele, din pricina 
virtutilor cele multe si de multe feluri pe care le au, pe fata si in 
ascuns si au slabit in ei patimile si cu greu se mai pot rascula 
asupra sufletului. Si mintea nu trebuie sa fie atintita mereu asupra 
patimilor. Caci gandurile ei sunt pline in tot ceasul de ihdeletnicirea 
si vorbirea modurilor celor bune, pornite in minte prin intelegere. 
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patimile sunt la 
fericitul Marcu. 



ornire a patimilor, gandul este deoc 
prin vreo idee, care s-a ivit in minte 



prin Harul lui Dumnezeu im 



virtutilor si se apropie de cunoastere, prea putin simte din partea 
rea si neintelegatoare a sufletului. Ca rapita ii este cunoasterea, 
catre inaltimi, si se instraineaza de toate ale lumii. Si din pricina 
curatiei, a subtilitatii, a repeziciunii, si a ascutimii mintii lor, din 
pricina nevointii lor, mintea lor se curateste si se face luminoasa 
fiindca trupul lor s-a uscat Si prin viata cea linstita si prin staruinta 
in ea, usor si repede contemplatia cea launtrica se aseaza in ei si 
ii calauzeste spre extazul (uimirea) care este vecina cu 



prin uimrre li se mtnultesc 



mintea 



niciodata nu ies din acele stari, pe care i le pricinuieste roada 
Duhului. Si prin indelungata obisnuinta, amintirile, cele care atata 
patimile, precum si puterea stapanirii dracilor se sterg din inima 
lor. Caci, atunci cand sufletul nu se imprieteneste cu patimile si 
nu cugeta la ele, fiindca este stapanit de alte griji, necontenit, 
atunci puterea de ghiara a patimilor nu poate rapune simtul 
duhovnicesc al sufletului. 

Intrebare: Care sunt caracteristicile smereniei? 

Raspuns: Precum mandria este risipirea sufletului prin 
inchipuirea lui, care-1 raspandeste si nu-1 impiedica de a se inalta 
in zbor pana la nourii gandurilor ei, ca sa se ihvarteasca in toata 
zidirea, tot asa smerenia aduna sufletul prin isihie (viata linistita), 
asa ca sufletul se concentreaza in sine. Si precum sufletul e 
imperceptibil si nevazut de ochii trupului, asa eel smerit este 
necunoscut printre oameni. Si precum sufletul ihlauntrul trupului 
este ascuns de privirile tuturor oamenilor si de amestecul cu ei, 
asa si eel intr-adevar smerit, nu numai ca nu vrea sa fie vazut si 

cunoscut de catre oameni. fiindca el se deosebeste si se Hena.rtftfl7.3 
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de toti, ba chiar doreste, daca se poate, sa se cufunde in sine 
insusi, sa-si faca salasul in mijlocul linistii, intrand in ea, si sa-si 
paraseasca gandurile cele vechi, impreuna cu to ate simturile, cu 
tot, purtandu-se ca unul, care nu-i in lumea cea zidita si nici mi 
are fiinta, si nu-i cunoscut nici propriului sau suflet Si cu cat este 
eel smerit mai aseuns, mai inchis ca ihtr-o visterie, — mai despartit 
de lume, cu atat el se apropie de Stapanul lui. 

Nu se simte bine eel smerit, sa vada (cand vede) adunatura 
si amestec de oameni, miscare si zgomot, raspandire si grija si 
desfatare, din care vine desfraul, nu se simte bine nici in mijlocul 
cuvantarilor, al intalnirilor, al zgomotelor si al raspandirii 
simturilor; ci isi alege in primul rand viata in liniste si singuratate, 
deosebita, la mare departare de fapturi, ca sa-si duca numai grija 
sa, ihtr-un loc linistit Si el doreste mai mult micimea, neagoniseala, 
lipsa, saracia, decat sa fie deasupra celorlalti, prin avere si prin 
fapte. Si doreste sa fie mereu ocupat si fara griji, ca gandurile sa 
nu iasa afara din el. Caci e dovedit, ca cineva nu poate ramane 
cu gandurile neturburate, daca va cadea in multiplicitate (in cele 
multe); fiindca multe lucruri ihsemneaza griji multe si adunatura 
de ganduri felurite si compuse. Si iese astfel din starea lui de 
superioritate fata de grijile pamantesti, cea castigata prin pacea 
gandurilor, ramanandu-i numai micile nevoi firesti, precum si 
gandul eel prea bun, in care se naste o singura grija. Iara daca 
trebuintele firii nu-1 lasa, pana nu-1 impiedica de gandurile cele 
bune, atunci eel smerit ajunge sa vatame si sa fie el insusi vata- 
mat. Asa se deschide usa patimilor, se duce linistea dreptei soco- 
teli, fuge smerenia si usa pacii se inchide. Din pricina tuturor 
acestora deci, eel smerit se pazeste necontenit de multiplicitate, 
in toata vremea sta linistit si odihnit, in pace, cu blandete, si cu 
buna cucernicie. 

Cel smerit niciodata nu se aprinde, nu se iuteste, nu se 
tulbura, nici ganduri aprinse si usuratice nu are, ci intotdeauna 
sta in odihna, ca intr-un popas. Chiar daca cerul s-ar prabusi pe 
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pamant, eel smerit nu s-ar speria. Nu orice sihastru este si smerit; 
dar cine e smerit, acela e sihastru. Orice smerit este si sfios; dar 
multi sunt sfiosi, fara sa fie smeriti. lata de ce a zis Domnul eel 
Bland si Smerit: „Invatati de la Mine, ca sunt bland si smerit cu 
inima si veti afla odihna sufletelor voastre". (Mat. 11, 21), 
Cel smerit se bucura in orice clipa de odihna, fiindca nimic nu-i 
misca si nu-i tulbura mintea. Si mintea lui nu se ihgrozeste, 
precum nu poti ingrozi un munte. Si daca se poate spune aceasta, 
si poate ca nu-i la nelocul ei s-o zicem — eel smerit nu-i din 
lumea aceasta; fiindca nici in necazuri nu se ingrozeste si (nici) 
nu se schimba, nici in bucurii nu se mini si (nici) nu se rasfata. Ci 
el se bucura si se veseleste in adevar numai de acelea, care il 
bucura si pe Stapanul lui. Smerenia este insotita de blandete si de 
concentrare; iar aceasta insemneaza cumpatarea simturilor, glas 
lin, vorbire scurta, nepretul fiintei proprii, imbracaminte simpla, 
mers linistit, privire plecata m jos, milostenie covarsitoare, lacrimi 
care curg usor, singuratate sufleteasca, inima zdrobita, fire potolita, 
simturi concentrate, lucruri de putina insemnatate, nevoile 
micsorate, suferinta, rabdare, neinfricosare, tarie de inima, care 
se naste din ura fata de viata cea vremelnica, rabdare in ispite, 
gandire grava si nu usuratica, stingere a gandurilor, paza tainelor 
ihtelepciunii, sfiala si cucernicie, dar, mai mult decat to ate, linistea 
de toata clipa, adica necontenita chemare la sine a necunoasterii 
(pretextarea necunoasterii). 

Smeritului niciodata nu-i ies m cale nevoia, care sa-1 (faca 
sa se) turbure si sa-i aduca confuzie. Smeritul cand e singur, se 
rusineaza de sinesi. Tare ma mir, ca smeritul intr-adevar smerit, 

9 * 7 

nici sa se roage lui Dumnezeu nu ihdrazneste, cand e sa se 
roage, si n-are indrazneala nici sa ceara altceva, nici sa stie pentru 
ce se roaga; ci numai tace, cu toate gandurile lui, si asteapta nu- 
mai mill Si asteapta sa vada, — ce hotarare ia in privinta lui Fata 
Maririi celei ihchinate, pe cand fata si-o pleaca la pamant, si 
contemplatia inimii si-o ridica spre Inalta si Sfanta Poarta a Sfin- 
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tilor. Caci acolo este Acela, care locuieste in nori, si orbeste ochii 
Serafimilor, si a Caruia bunatate face pe Ingeri sa dantuiasca, dar 
poate sa-i faca sa si taca. Si mi indrazneste sa zica sa se roage 
mai mult decat: (Rugaciunea celui smerit) ...: Faca-se voia Ta, 
Doamne, si tn mine". Aceasta s-o zicem si noi, pentru noi,' 
AMN. 



LXXXIL 



DESPRE INTRAREA FArA OSTENEALA 
A SUFLETULUI IN INTELEPCIUNEA LUI 
DUMNEZEU SI IN FRICEFEREA ZIDIRILOR 
LUI, DACA PETRECE IN LINISTE, 
DEFARTE DE LUME SI DE GRIJILE EI; 
CA ATUNCI ISI POATE SUFLETUL 
CUNOASTE FIREA LUI PROPRIE, SI 
COMORILE ASCUNSE INLAUNTRUL EL 



Cand in suflet nu mai intra din afara grijile lumesti, ci ra- 
mane asa cum li e firea, el nu trebuie sa se mai osteneasca mult, 
pana sa poata pricepe intelepciunea lui Dumnezeu. Fiindca 
despartirea lui de lume si sibastria lui il imping in chip firesc spre 
intelegerea faprurilor lui Dumnezeu. Si de la ihtelegerea fapturilor 
se ridica la (intelegerea) lui Dumnezeu, se tnspaimanta, plin de 
uimire si ramane langa Dumnezeu. Caci atunci cand de afara nu 
intra apa iri izvorul sufletului, atunci apa, care in chip firesc izvo- 
raste din el, aduce cu sine o neincetata ihtelegere a intelepciunii 
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lui Dumnezeu. Daca insa sufletul ramane fara intelegerea aceasta, 
pricina este, fie ca are vreo amintire straina, fie ca i s-au pornit 
simturile sa-1 tulbure, prin intalnirea lor cu lucrurile. Cand simturile 
se ihcuie prin sihastrie, si nu pot sa sara afara, si, tot cu ajutorul 
sihastriei, amintirile se invechesc, atunci poti vedea, care sunt 
gandurile proprii sufletului; care este firea sufletului, si ce comori 
are el ascunse ihlauntrul lui, Iara acele comori sunt intelegerea 
celor nemateriale, care fara vreo grija si fara vreo osteneala, se 
pun in miscare in suflet. Si nici nu stie omul, ca asemenea ganduri 
se misca in firea omeneasca. Cine i-a fost ihvatator? Sau cum a 

9 * 

priceput un lucru, care desi e perceptibil, totusi nu poate fi aratat 
altora? Sau cine 1-a putut calauzi spre ceea ce nu 1-a invatat altul? 

Asa este firea sufletului. Asa dar, patimile sunt un adaos, 
din pricina sufleteasca, Pentru ca sufletul din fire este nepatimas. 
Iara cand se vorbeste in Scriptura despre patimi sufletesti si 
trupesti, sa stii ca ele sunt numite asa, dupa pricinile lor. Caci 
sufletul din fire este nepatimas. Insa adeptii filosofiei exterioare, 
precum si urmasii lor, nu primesc adevarul acesta. Iar noi asa 
credem, ca Dumnezeu a facut nepatimas sufletul, care este dupa 
chipul Sau; dupa chip, adica nu dupa trap, ci dupa sufletul care 
este nevazut Fiindca orice chip se alcatuieste printr~un chip, care 
ne-a fost aratat mai-nainte, Ca nu poate nimeni sa-si alcatuiasca 
vreun chip m minte, fara sa fi vazut ceva asemanator. Asa trebuie 
sa crezi, ca patimile, cum am zis mai sus, nu sunt in firea 
sufletului. Iara daca cineva se impotriveste spuselor mele, il voi 

lua la rost si el va avea sa raspunda. 

Intrebare: Care este firea sufletului? Oare este nepatimasa 
si plina de lumina, sau dimpotriva patimasa si intunecata? 

Raspuns: Daca firea sufletului a fost odata stralucitoare si 
curata prin primirea luminii celei fericite, asa va fi si atunci, cand 
se va uitoarce la randuiala ei cea veche; asadar, cand se pomeste 
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cu patima, sufletul este foitr-adevar afara de firea lui, precum au 
aratat Parintii Bisericiii Intrucat patimile au intrat ulterior in suflet, 
nu este drept sa zicem ca ele sunt proprii sufletului, desi el este 
zguduit de patimi. Deci este limpede, ca sufletul este zguduit de 
lucruri dinafara, nu de ale sale proprii Si daca numim „firesti" 

prin care numai sufletul este zguduit, fara trap, apoi 
foamea si setea si somnul ar fi patimi sufletesti: fiindca si 




trupul, pe urma 



urma schingiuirilor, a fri 
indca prin participare su; 



— 7 * 

cu trupul, precum si trupul patimeste impreuna cu sufletul si se 
veseleste si se necajeste impreuna cu el. Iara Dumnezeului nostra 
I se cuvine Slava in veci. AMIN. 



LXXXIII 



DESPKE SUFLET SI PATIMI SI DESPRE 
CUKATIA MINTIL SCKIS Ei FORMA DE 
DIALOG (iNTKEBAKI SI RASPUNSUKI) 



starile 



(afara de ) firii si mai presus de fire? 

Raspuns; Starea cea dupa fire a sufletului este cunoasterea 
zidirilor lui Dumnezeu, a celor sensibile si a celor rationale 
(inteligibile), Starea cea mai presus de fire este pornirea spre 
contemplarea Dumnezeirii celei mai presus de fiinta. Iara im- 



Dumnezeiescul 



patimi 



7 1 

fire, se afla sus; cand se afla in afara de fire (impotriva firii), el 



C-da43 coaJa23 
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este jos pe pamant; iara cand este sus, este nepatimas; cand Tnsa 
firea se coboara din locul randuit ei, atunci in ea sunt patimile. 
Asadar e limpede, ca patimile cele sufletesti nu sunt din fire 
sufletesti. Desi sufletul se misca la fel in suferinta de foame si de 
sete, cum se misca in patimile cele urate ale trupului; ci fiiindca 
sufletul pentru acestea n-are lege anumita, ele nu sunt atat de 
vrednice de dojana, pe cat sunt celelalte patimi, foarte vrednice 
de dojenit. Uneori se ihtampla, ca-i porunceste cuiva Dumnezeu 
sa faca un lucru, care pare necuviincios, si, in locul dojenirii si a 
mustrarii sa primeasca buna rasplatire. Astfel prorocul Osie, care 
s-a ihsurat cu desfranata. Astfel si Hie Prorocul, care a ucis din 
ravna Dumnezeiasca, si tot asa aceia, care si-au ucis parintii cu 
sabiile, la porunca lui Moise. S-a zis insa, ca mania si pofta sunt 
in suflet de la fire, fara firea trupului. Si acestea sunt patimi ale 
sufletului. 

Intrebare: Care din doua este dupa fire: cand pofta sufletului 
se aprinde dupa cele dumnezeiesti, sau cand se aprinde dupa 
cele pamantesti si trupesti? Si de ce are firea sufletului pomire 
spre manie? Si cum se zice (cum de se numeste) mania patimi 
fireasca? Oare cand sufletul se manie din vreo pricina trupeasca, 
pentru ura, pentru slava desarta? Pentru altele de acelasi fel? Sau 
este mania fireasca pentru alte motive contrare acestora? Cel ce 
stie a vorbi, sa raspunda, ca noi vom asculta. 

Raspuns: Scriptura Dumnezeiasca zice multe si le pune 
nume intoarse: adica celor trupesti le zice, ca sunt dupa suflet. Si 
intors: celor sufletesti le zice, ca sunt trupesti, si nu deosebeste 
trupul de suflet. Dar cei tntelegatori inteleg aceasta. Asa multe 
scrie despre Dumnezeirea (firea Dumnezeiasca), a Domnului, 
despre Prea Sfantul Sau Trup, care nu se potriveste cu firea cea 
omeneasca. Apoi s-au spus si lucruri mici despre Dumnezeirea 
Lui; acestea privesc firea cea omeneasca. Si multi, care n-au 
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prins iiitelesul cuvintelor Dumnezieesti 



trapesti 



pentru 



patimile sunt boli ale sufletului, care s-au s 
intamplare in fire, scotand-o din starea ei de sanatate. E limpede 
deci ca sanatatea era inainte (este preexistenta) de boala, cea 
occidental^, in fire. Si daca acestea sunt asa, — precum sunt in 
realitate, — apoi virtutea este de la fire in suflet: accidentele sunt 



insa in afara de fire. 



sunt 



de cuvinte? 



patimile care sunt in suflet, prin legatura trupul 
ic prin fire „patimi sufletesti", sau printr-o gresa 



trupului nimeni nu indrazneste 



patimi trupesti printr 



marturisesc 



sufletului este sadita curatia, trebuie sa indraznim si sa spunem, 
ca patimile nu sunt nicidecum de la fire sadite in suflet. Fiindca 
boala vine in al doilea rand, dupa sanatate. Iar una si aceeasi fire 
nu poate sa fie si buna si rea, Asa ca una trebuie sa fie preexistenta 
celeilalte. Si aceea este stare fireasca, care a fost preexistenta 
alteia. Caci tot lucrul accidental nu este din fire, ci este intrat pe 



urmat 



schimbare: fiindca insa nu se schimba 



Orice patima, care este spre fobs, de la Dumnezeu este (daruita). 
Si patimile cele trupesti sunt puse in trup, spre folosul si spre 
sporul trupului, precum si cele sufletesti, spre folosul sufletului. 



trupul 



urma 



trupul si sufera. Si cand sufletul, parasind cele ce-i sunt proprii, 
se ia pe urma trupului, atunci numai decat si el sufera, dupa cum 
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zice Dumnezeiescul Apostol: „Duhul, doreste cele protivnice 
trupului", si „trupul cele protivnice duhului" (Gal. 5, 16). 
Caci acestia sunt protivnici unul altuia. Deci nimeni sa nu huleasca 
(zicand), ca Dumnezeu a pus in firea noastra patima si pacatul. 
Ca El a pus in fiecare fire samanta, din care creste atat patima, 
cat si pacatul. Cand insa se impreuna una cu alta, atunci firea nu 
mai este cu caracterele ei proprii, ci cu caractere protivnice. Ca 



patimile de la fire in suflet, cum de firea este vatamata 



ele? 



Intrebare: Pentru ce patimile t 
trupului, sunt pagubitoare pentru 



prin virtute, pe cat se stramtoreaza trupul 



atat sporeste sufletul? 



fixii 



paguba? Caci orice fire se bucura, cand se apropie de cele ce 
sunt ale ei (asemenea cu ea). Vrei sa stii ce este propriu fiecareia 
din aceste firi? lata, cele ce-i sunt spre folos, u sunt si proprii din 
fire; iara cele ce o pagubesc, sunt accidente din afara si straine de 
firea aceea. Asa dar, fiindca se stie, ca patimile sufletului sunt 
protivnice patimilor trupului, tot asa se mtampla cu orice lucru, 
care odihneste si foloseste trupul. Chiar daca ar petrece sufletul o 
vreme in acel lucru, totusi, nu putem zice, ca acela este din &e al 
sufletului, Fiindca cele ce sunt din fire proprii sufletului, sunt 
aducatoare de moarte Dentru trun. fn chin abuziv insa anpctpfl 



seama 



trupului, cata vreme el este in trup 



impartasit 



trupul 



unirea miscarii lui (cu miscarea trupului) prin amestecul facut de 
Intelepciunea cea necuprinsa. Si desi sufletul cu trupul au 
comunitate, totusi miscarile lor sunt despartite, vointa lor este 
despartita, si iarasi este despartit trupul de Duh. Dar firile nu se 
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schimba, si fiecare — a trupului si a sufletului — oricat sunt de 
inclinate, fie spre virtute, fie spre pacat, se misca totusi si prin 
vointa proprie. Si cand sufletul se ridica deasupra grijilor celor 
trupesti, atunci cu totul si cu totul prin Duhul infloresc miscariie 
lui si pluteste prin mijlocul cerului, printre Duhurile cele 
necuprinse, si sufletul nu iarta trupului, sa-si aduca aminte de ale 
sale, chiar daca aceasta se intampla. Si daca trupul iarasi se afla 
m pacat, fara incetare se misca in minte gandurile sufletului. 

Intrebare: Ce este curatia mintii? 

Curat cu mintea nu este acela ce nu cunoaste 
raul, fiindca este ca un animal, nici acela, care este prin fire in 
treapta copilariei, nici cela ce-si ia masca de om curat la minte. 
Ci curatia mintii este: gandul inaltat la cele Dumnezeiesti, dupa 
lucrarea virtutilor. Si noi nu indraznim sa spunem, ca cineva a 
dobandit curatia mintii fara sa fie ispitit de ganduri, cata vreme 
este imbracat in trup. Ca noi nu indraznim sa spunem ca inainte 
de moarte, inceteaza razboiul sau vatamarea din fire. Iar prin a fi 
ispitit de ganduri, nu ihteleg a se supune lor, ci inceputul luptei 

impotriva lor. 

Insirare (enumerare) a miscarilor din ganduri. 

Gandurile se misca in om din patru pricini. Mai intai, din 
vointa cea fireasca a trupului, in al doilea rand, prin ihchipuirea 
lucrurilor lumii, pe care le vede si le aude, inchipuirea simturilor; 
in al treilea rand, prin ideile venite in suflet prin simturi, si prin 
abaterea de la cele (acele idei) pe care le are in minte; in sfarsit, 
in al patrulea rand, prin momelile dracilor, care se lupta cu noi, 
folosindu-se de toate patimile, prin cele trei pricini, pe care le-am 
pomenit mai sus. De aceea omul pana la moarte, are ganduri si 
lupta, cata vreme este in viata aceasta a trupului. Acum, judeca 
si tu, de este cu putinta sa scapam de cele patru pricini, inainte 



lume. inainte de moarte 
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trupul 



lucrurile cele lumesti 



andim 



patimile. Si de aceea tot omul, ca urrul ce are trap 
pazeasca, mi de o anumita patima, care in chip vad 



trup 



biruit patimile prin virtuti 



patimi 



momeala celor patru pricini, nu se lasa totusi biruiti, fiindca ei au 
puterea, si mintea lor este rapita de amintirea bunatatilor 



dumnezeiesti 



Prin ce se deosebeste curatia mintii 



inimii? 



Raspuns: Una este curatia mintii, alta este curatia inimii. 
Caci mintea este unul din simturile sufletului; iar inima cuprinde 
si stapaneste simturile cele launtrice. Si ea este radacina. Si daca 
radacina este sfanta, sfmte sunt si ramurile. Adica, daca inima 
este curata, e limpede, ca toate simturile vor fi curate. Cu mintea, 
daca se s§rguieste sa citeasca Dumnezeiestile Scripturi, si daca se 
nevoieste cu post, cu priveghere si cu sihastrie, isi uita de viata 
cea de mai ihainte si se face curata, cand se departeaza de petre- 
cerea cea de nisine; dar inca nu este mtarita in curatie. Caci pre- 
cum repede, ajunge sa se curete, tot asa se si pangareste repede. 
Dar inima se curateste prin multe necazuri si lipsuri, prin 
departarea de orice partasie cu toate lucrurile cele lumesti din 
lume si prin moartea fata de ele. Si odata curata, nu se mai pan- 
gareste curatia ei prin lucruri mici, nici nu se mai infricoseaza de 
lucrurile cele mari si fatise, oricat de ingrozitoare ar fi. Fiindca 
acum are stomac tare (sanatos), care poate sa mistuie orice hrana, 
chiar si pe aceea, care ramane nemistuita de cei slabi. Ca asa 
spun medicii; orice mancare de came este greu de mistuit, dar ea 
da multa putere trupurilor sanatoase, atunci cand o primeste un 
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stomac puternic. Asa orice curatire, facuta repede si cu putina 
osteneala si m scurta vreme, iute se si desface si se pangareste. 
Iara curatia castigata in vreme lunga si venita prin multe necazuri 
nu se teme de nici o asuprire masurata, care vine asupra vreunei 
parti a sufletului, Ca pe asa curatire o ihtareste Dumnezeu, a 
Caruia este Slava in vecii vecilor. AMIN 



LXXXIV. 



DESFRE VEDEREA FIUNTELOR 
IMATEKIALE, IN FORMA DE DIALOG 



Intrebare: In ce chip si dupa ce criterii firea omeneasca 
pnmeste darul de a vedea fiintele nemateriale? 

Raspuns: Intelegerea fiintei simple si subtile a trupurilor 
celor duhovnicesti, cade sub simtirile firii omenesti in urmatoarele 
trei chipuri: fie luand fiinta ipostatic si atunci firea noastra o 
concepe ca pe ceva dens (gros), fie in subtilitatea ipostasului ei, 
fara sa fi luat fiinta; fie prin contemplatia cea adevarata, care este 
contemplatia fiintiala. Si dupa chipul dintai, stapanesc simturile; 
dupa eel de al doilea, sufletul vede o parte, si aceea marginasa;' 
abia in chipul al treilea stapaneste puterea mintii. Iarasi, vointa si 
mintea au stapanire asupra fiecarui chip. Vointa este mai uitai 
pncina, si a vointii, si a laudei sufletesti, si a acelor elemente din 



mama 



ihtrucat 



acel loc; si ea arata numai dupa un singur chip, si este faraVoia 



pnmeste 
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simturile, fara sa vrem, sunt receptive fata de (primesc) toate cele 
ce se intampla in jurul nostru. Intr-aceste trei chipuri Sfintele 
Puteri slujesc, spre impartasirea cu noi, ca sa ne invete si sa 
statorniceasca viata noastra. 

9 

Insa dracii cei necurati, cand se apropie de noi spre pierzarea 

noastra, nu spre folos, nu pot sa miste in noi decat cele doua 

chipuri. Prin chipui al treilea dracii nu se pot apropia de noi, ca 

sa ne rataceasca, fiindca dracii nu au puterea de a pune in miscare 

in mintea noastra, ganduri firesti. Caci e cu neputinta, ca fiii 

intxinericului sa se apropie de lumina, Sfintii Ingeri, insa, pot atat 

sa biruie, cat sa si lumineze. Ca dracii sunt stapanii si ziditorii 

gandurilor celor mincinoase, care nasc intunericul Fiindca de la 

cei luminosi, primim lumina; iar de la cei intunecati, primim 
ihtuneric. 

Intrebare: Si pentra ce unora li s-a dat, iar altora nu li s-a 
dat (al treilea chip)? 

Raspuns: Fiecare din acesti invatatori, contempla mai intai 
intra sine doctrina pe care o propune si mai intai o gusta, o 
primeste, si apoi poate sa o propuna invataceilor lui. Invatatorii 
cei dintai predau adeverirea lucrurilor din cunoasterea lor cea 



prin 



foarte 



ascutimea 



lumina. Ascutimea (acuitatea mintii) fara de lumina 



ascutimea 



(mintii) arata insa o naluca a adevarului. Fiindca In 
(descopera) realitatea lucrurilor; si se inmulteste sau se 
imputineaza, dupa cum vietuim noi. 

Sfintii Ingeri revarsa asupra noastra, din cunoasterea lor 
despre pornirile lucrurilor. cunoastere din care ei an pnstat mat 



primit 
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ceilaM ihvatatori — dracii- se misca into noi, pe masura 
cunoastem lor despre felul cum se misca lucrurile. Pentru ca prin 



ramas 



am 



primim invatatura, 



contemplate, macar ca la inceput au fost k ea. Iarasi, fiecare 



urmeaza 



spre una, fie spre cele protivnice. Eu cred ca acesta este adevarul 
ca mintea noastra, fara mijlocirea Sfintilor Ingeri, neinvatata de 
la sine poate sa se miste spre bine (simturile) insa nu primesc 
constunta raului, si nu se pomesc spre rau, fara mijlocirea dracilor 
Si mintea noastra nu poate lucra rautatea, de la sine. Caci binele 
este sadit m fire, iar raul nicidecum. Si orice idee straina, care 
vine dinafara, pentru a fi cuprinsa de cunoastere, are nevoie de 
un mijlocitor. Dar ideea, care, este sadita inlauntrul nostru se 
strecoara, fara sa fie nevoie de deprindere, in fire, putin cate 
putin. Si daca firea este asa, adica de la sine si pornita spire bine 
atunci ea se poate lumina si poate spori; fara contemplatia cea 
ingereasca, Dar mgerii sunt invatatorii nostri, precum isi sunt unii 
altora invatatorii. Cei mai de jos mvata' de la cei ce' au rasarit 
deasupra lor, care au lumina, si asa invata unii de la altii, pana ce 
ajung la unitatea, care are de ihvatator pe Sfanta Treime. Si iarasi 
treapta cea mai inalta, Sfanta Treime, mdrazneste sa zica ca 
mvatatura nu-i de la Ea, ci are de ajutor pe Iisus', de la care ea 
pnmeste si da mai departe treptele celor de sub ea, mvatatura. 

Eu cred ca mintea noastra are din fire puterea de a porni 
spre contemplatia dumnezeiasca. Si cu o singura miscare de 
coborare (a cerului) noi suntem asemenea cu firile cele ceresti. 



HaruL Harul 



mintea 



Dumnezeirii nu se numara la un 
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pentru toate fiintele cuvantatoare, pentru cele sporite si pentru 
cele mijlocii, contemplatia se misca spre toate cate sunt, prin Har, 
nu prin fire, spre cele ceresti si spre cele pamantesti; si nu Urea 
le cuprinde, cum se intampla cu toate celelalte lucruri. 

Contemplatia mintii, intra care petrece ceata cereasca, si 
vederea, nu le era data lor (in stapanire) inainte de venirea in trap 
a lui Hristos, ca sa intre^spre tainele acestea; iara cand s-a intrupat 
Cuvantul, li s-a deschis lor usa in Hristos, cum zice Apostolul (1 
Cor. 16, 8). Dar eu cred, — si acesta este adevarul — ca oricat ne- 
am curati, noi oamenii, mintile noastre nu pot sa se apropie de 
descoperirile si cunostintele, care ne due spre contemplatia vietii 
vesnice, care este cu adevarat o descoperire a tainelor, — fara de 
mijlocirea puterilor ceresti, Ca mintea noastra nu are o asa putere, 
cum au fapturile cele de sus; ca ele primesc nemijlocit, de la Cel 
Vesnic, descoperirile si contemplatia. Dar si ei le primesc intr-o 
icoana, nu goale, fara nici o icoana. Si tot asa si mintea noastra. 
Caci prin transmiterea de la o treapta la alta, dupa iconomie si 
cunostinta, trece taina de la treapta cea dintai la a doua, prin toate 
treptele. Dar multe taine se opresc la prima treapta, fara sa treaca 
la celelalte. Ca nu pot sa primeasca oamenii marimea acelor 
taine, fara sa ajunga la treapta cea dintai. Si alte taine care vin de 
pe treapta cea dintai, se descopera numai treptei a doua, si acolo 
pastreaza tacerea, iar celelalte trepte nu le ihteleg. Si unele ajung 
pana la treapta a treia si a patra. Si se sporesc sau se micsoreaza 
descoperirile, care se arata Sfintilor Ingeri. Iara daca acestea sunt 
asa, apoi cu atat mai mult noi, cum vom putea primi descoperirea 
unor taine ca acestea?, fara de mijlocire si fara de ajutorul lor? 

De la ei insa se intampla sa cada in mintea sfintilor 
simtamantul descoperirii oricarui fel de taine. Si cand ingaduie 
Dumnezeu sa faca o descoperire din treapta in treapta, de la cea 
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mai inalta pana la cea mai de jos, si in chipul acesta, cand este 
ingaduit ceva printr-un semn dumnezeiesc, descoperirea va ajunge 
pana la firea cea omeneasca, la cei ce sunt cu total vrednici. Ca 
prin sfintele puteri primesc preacuviosii lumina contemplatiei, 
pana la slavita vesnicie, adica primesc taina cea neinvatata, dar si 
unii de la altii primesc descoperirile. Caci duhuri slujitoare sunt, 
„trimise sa slujeasca celor ce vor avea sa mosteneasca viata" 
(Evr. 1, 14). Insa in veacul eel viitor, randuiala aceasta se va 
strica. Caci atunci nu unul de la altul vor primi descoperirea lui 
Dumnezeu, ca sa fie laudat sufletul si sa se veseleasca. Si fiecaruia 



pnmeasca. 



darul 



7 

aceasta. Ca acolo, (m veacul viitor), nu va mai fi nici ucenic, nici 
mvatator, si nimeni nu va fi nevoit sa-si indeplineasca 
(implineasca) scaderile sale, prin invatatura de la altii. Caci acolo 
este un singur Daruitor, Care ni chip nemijlocit daruieste celor ce 
primesc. Si de la El primesc veselia cei ce se veselesc cu cereasca 
bucurie. Acolo nu mai sunt trepte de ihvaticei si de ihvatatori, si 
de unul singur atama ascutimea dorului fiecaruia. 

Iara eu zic, ca si cei ce sunt biciuiti in gheena, cu biciul 
dragostei sunt biciuiti. Cat de amara este si de cumplita chinuirea 
din dragoste! Adica, aceia care au simtit, ca in dragoste au gresit, 
sufera mai mult decat orice chinuri ingrozitoare. Caci durerea, 
care loveste inima, in urma pacatului impotriva dragostei, este 
mai ascutita decat orice chin. Nu se cuvine sa creada cineva, ca 
pacatosii, cei din gheena, sunt lipsiti de dragostea lui Dumnezeu. 
Dragostea naste cunostinta, care se da tuturor ca o marturisire, de 
obste. Prin puterea ei, dragostea insa lucreaza in chip indoit: 
chinuind, pe de o parte, pe cei pacatosi, precum face si aici (in 
viata aceasta), un prieten prietenului sau; veselind, pe de alta 
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parte prin dragoste, pe cei ce an pazit buna cuviinta. Si aceasta 

este, zic eu, chinul din gheena, cainta. Insa sufletele fiilor celor 

de sus se imbata de desfatarea dragostei. 

Intrebare: Intrebat a fost cineva, dupa ce va cunoaste omul, 

ca i s-au iertat pacatele? 

Raspuns: Raspunsul ce i s-a dat, a fost atunci, cand simte, 

ca desavarsit le uraste pe ele, din toata inima; si cand in faptele, 



pe care le face la aratare, se poarta cu totul dimpotriva. Asa unul 
poate nadajdui, ca a dobandit de la Dumnezeu iertarea pacatelor 
sale, ca unul care (fiindca) a urSt pacatul, de la marturia cunostintii, 
pe care o are in el, dupa cuvantul Apostolului, care zice (Romani 
2, 15): „constiinta nevinovata isi este martora siesi". Fie ca 
primim si noi iertarea pacatelor noastre, cu Harul si cu iubirea de 
oameni a Tatalui celui fara de inceput, a Unuia nascut Fiului 
Sau, si a Duhului Sfant; ca Lui I se cuvine Slava in vecii veci- 
lor. AMIN. 



LXXXY, 



IN FORMA DE DIALOG DESFRE 

FELUKITE CHESTIUNL 



Intrebare: Cu ce fel de lant trebuie legata inima omului, ca 
sa nu alerge spre rautati? 

Raspuns: Cu lantul calcarii pe urmele intelepciunii, si al 

lacomiei de mvataturile vietii Ca legaturamai mare (decat aceasta), 
pentru neoranduiala mintii nu este. 

Intrebare: Care este hotarul pana unde trebuie sa alerge eel 



ce urmareste intelepciunea? Si prin ce se sfarseste invatatura ei? 
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ajun 



Se cu n2' Cmn " ° U f S&5it ?i M duCe P toS ac ° to ' tncat 

wieste _cu Dmnezeu pe eel ce o umifestt. lar semn al intelepdenii 

Flindca mtelepciunea este Insusi Dumjiezeu 



:elepciunii? 



din tn,t 7 ^ 6Ste Sa mergem P e uimele M D^ezeu 
^ * f erea * dl " tot sufle ^ «« ne straduim, sa calcam pe 
urmele intelepciunn Sale, pana la sfarsit, si chiar viata de ar 
trebm s-o dezbracam si s-o lepadam, sa nu ne lenevim ' 

<m*SSt Cine se poate numi pe ** cuv§nt price ^ 

nn hntf SPUnS: - ^^ a ih|deS fntr - adev *r <* viata aceasta are 
un hotar, numai acela poate sa puna hotar gresalelor sale. Caci ce 

pneepere sau mtelepciune, este mai mare, decat a aceluia care 
se pneepe sa iasa din viata m nestricaciune, fara sa fie de loc 

uZZ^T^* (a ^ aCe ? tia)? CSci daca un om 
i i sub iaz a gandunle, ca sa intre m (sa patrunda) tainele ihtregii 

stfletnl 7 f ?f Plin Cm0a?terea ' CU ^ ele ^ e * BmdL, 



martune 



limanul 



ll; ?/ P w I' PC ^ l6 " a 1UCtat ' aler S and necon *nit spre 
lume, il due abia pana la nadejdea de lumea aceasta. 



Intrebare: Care om are putere mai mare? 



Z^ST'' ? C3re Se " aSCUnde *«* ?i Slava biruintii sale ' » n-a 
dan ra pandirea, care miroase a rusine, si care adapa in cupa 

suspinulu! pe acela, care da peste ea P 
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Intrebare: De ce iese din calea catre Dumnezeu, tot eel ce 
se abate de la faptele bune, din pricina ispitelor? 

Raspuns: Nu-i este dat nimanui sa se apropie de Dumnezeu, 
fara suferinta, si fara ea, nici un drept nu ramane neschimbat 
(mereu drept). Si daca cineva va curma lucrurile prin care durerea 
creste, curma si pe acelea, prin care dreptul ramane drept, si 
dreptatea va fi ca o comoara nepazita, ca un luptator (atlet) fara 

arma, si ca o corabie, care nu-si are panzele, si ca o gradina, 
careia i s-au taiat izvoarele de apa. 

Intrebare: Cine are lumina ihtelegerii? 

Raspuns: Cine a ajuns sa afle amareala cea ascunsa in 
dulceata lumii, si si-a oprit gura de a o bea din acel pahar, si 
cauta mereu mantuire pentru sufletul sau; cine fara incetare, 
calatoreste, pana se dezleaga de lumea aceasta, si Tnchide usile 
simturilor lui, ca nu cumva sa intre vreodata in el dorul de viata 
aceasta, si sa-i rapeasca dinlauntru comorile cele ascunse ale lui. 

Intrebare: Ce este lumea? Si dupa ce s-o cuno astern? si 
intrucat vatama (pagubeste) pe cei ce o iubesc? 

Raspuns: Lumea este o curva, care trage la ea cu pofta cea 
pentru frumusetea ei, pe cei ce o vad pe ea cu dorire. Si cine se 
lasa biruit in parte de dorul ei, si se impleticeste — in ea, acela nu 
poate sa-i scape din maini, pana cand nu-1 dezbraca de viata lui. 
Iara dupa ce 1-a golit de toate ale lui si cand, in ziua mortii, il 
scoate din casa, atunci abia o cunoaste omul, cat este de amagitoare 
si de inselatoare. Cand insa cineva se nevoieste sa iasa din 

ihtunericul lumii acestia, atata vreme cat mai este ihvaluit in el, 
nu vede impleticirile ei. Si lumea aceasta stapaneste nu numai pe 
invataceii, pe fii, si pe cei ce sunt prinsi in lanturile ei, ci si pe cei 
neagonisitori, pe cei ce traiesc in sihastrii si au sfaramat legatura 
ei, si s-au ridicat deodata deasupra ei. lata, a inceput lumea sa-i 

vaneze, prin lucrurile (faptele) ei si in orice chip, ii calca in 
picioare si-i pune pe ei (asternut) sub picioarele ei. 
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Intrebare: Ce sa facem cu trupul, cand il imbulzesc durerea 
si oboseala? Caci impreuna cu trupul slabeste si vointa doririi de 
bine si a puterii de mai-nainte a trupului (vointa, din vremea 
cand trupul dorea binele si era puternic). 

Raspuns: Cade adeseori ispita asta peste unii: ca o jumatate 
a lor a plecat pe urma Domnului si cealalta jumatate ramane in 
lume, si inima lor nu a taiat legatura cu cele de aid, ci este 
impartita in ei. Si uneori privesc inainte; alteori inapoi. Si eu cred 
ca inteleptul, pe cei ce in felul acesta sunt impartiti si se apropie 
de calea lui Dumnezeu. ii sfatuieste zicand: ..Nu te. snrnnia de m 



• « 



inima indoita (cu doua lnimi 



(Sirah 1,26). Si Domnul 



impartiti 



vechi cu cuvantul, si, mai ales cu gandul, sub pretextul fricii de 



stiind Domnul 



cand El ai>inevoit sa scuture de pe ei trandavia mintii, le-a grait 
cuvant hotarat: „Cine vrea sa vina dupa Mine, mai intai sa se 
lepede de sine" etc. (Mat. 16, 27). 

Intrebare: Dar oare ce este lepadarea de sine? 

Raspuns: Cum face omul, care se pregateste sa fie intins pe 
cruce, ca nu primeste in gandul sau decat numai ideia mortii si 
asa iese (din viata) ca un om care nu se mai asteapta sa aiba parte 
de viata in veacul acesta, asa sa faca si acela, care vrea sa 
implineasca lepadarea de sine. Caci Crucea este vointa pregatita 
pentru orice necaz. Si cand a dorit Domnul sa ne arate, pentru ca 
sunt acestea asa, a zis: „Acela, care voieste sa fie viu ihtru lumea 
aceasta, pierdut va fi din viata cea adevarata; iar cine-si pierde 
viata aici pentru Mine, acolo o va afla" (Mat. 10. 38)'. Acesta 
este eel ce paseste pe calea Crucii, si pasii ii pune in ea. Ca daca 



lumii 



plecat la necazuri. 
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Fiindca grija aceasta nu-1 lasa sa se apropie de suferinta 
cea pentru Dumnezeu; ci daca omul petrece cu grija aceeea, ea il 
trage putin cate putin, si il scoate din lupta cea pentru viata 
dumnezeiasca si prea fericita si sporeste in om gandul acesta, 
pana-1 biruieste pe el. Iara eel ce-si pierde sufletul pentru Mine 
(zice Domnul) in cugetul Sau, pentru ca m-a dorit, afla-l~va pe el 
pazit nevatamart si neprihanit in (spre) viata vesnica. Si acesta 
este cuvantul: „Cine-si va pierde sufletul pentru Mine, acela il va 
afla". De aceea, de buna voie pregateste-ti sufletul din lumea 
aceasta, sa-si piarda viata lui de aici Si daca te vei pierde in viata 
acesta, Domnul iti vazice in cugetul acesta (loan 10, 18): „Si-ti 
voi da tie viata vesnica, dupa cum ti-am fagaduit". Iara daca 
ramai in viata aceasta iti voi arata aici de fapt fagaduinta mea si 
adeverirea bunatatilor ce vor sa fie; si atunci vei afla viata cea 
vesnica; in clipa cand vei incepe sa dispretuiesti viata aceasta, si 
cand vei intra in lupta cu o pregatire ca aceasta, atunci in ochii 
tai toate ostenelile si scarbele se vor socoti ca un nimic. Caci 
daca mintea este pregatita in felul acesta, ea n-are nici lupta, nici 
necaz in vremea mortiL De aceea cu tot dinadinsul trebuie sa 
stim, ca de nu-si va uri omul viata in lumea aceasta, din dorul de 
viata cea viitoare, cea fericita, de fel nu poate sa sufere ostenelile 
si necazurile de tot felul, care in tot ceasul napadesc asupra lui. 

Intrebare: Cum sa taie omul obisnuintele cele vechi, ca sa 
se obisnuiasca cu viata in saracie si pustnicie (asceza)? 

Raspuns: Trapul nu-1 poti convinge sa traiasca fara cele de 
trebuinta, cata vreme este inconjurat de pricinele desfatarii si ale 
leneviriL Si mintea nu-1 poate stapani, sa nu cada in desfatare si 
lene, pana ce numitul trup nu se instraineaza de toate cele 
aducatoare de slabanogire. Caci daca se intampla sa vada o 
priveliste de desfatare si, in rezumat, vede in fiecare ceas pricini 
de slabire, atunci se trezeste in el o dorinta aprinsa dupa ele si 
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asa il atata, ca si cum 1-ar arde. lata de ce prea bine a poruncit 
Mantuitorul si Domnul celui ce trebuie sa-L umieze, sa se 
dezgoleasca de lume si sa iasa din ea. Pentru ca mai intai trebuie 
omul sa smulga din sine pricinele slabiciunii, si asa sa se apropie 
de faptuire. Si Domnul Insusi, cand a inceput sa se razboiasca cu 
diavolul, intr-o pustie uscata, a batut razboi cu el Si Pavel la fel 
sfatuieste sa iasa din cetate, eel ce i-a asupra-si Crucea Domnului: 
Sa iesim, zice el, din cetate, si ocara Lui s-o luam asunra 






noastra — caci El a patimit in afara de cetate" (Evr. 13, 12). 
Caci prin aceea ca se desparte cineva de lume si de ale ei, el uita 
in curand obiceiurile cele vechi, viata de mai nainte si nu se mai 

9 9 

nevoieste cu ele multa vreme, Iar faptul, ca se apropie de lume si 
de lucrurile ei, il face pe om sa-i slabeasca puterea gandirii. Se 
cuvine sa stii, ca este un lucru, care ajuta foarte mult si calauzeste 
gandirea in lupta aceasta grea si mantuitoare. Se cuvine sa fie 
chilia calugarului asezata in saracie si lipsa, si sa fie goala, fara 



indeamna sore odihna 



sunt departate 



om, atunci omul nu este primejduit uitr-un dublu razboi, dinlauntru 
si din afara. Si astfel omul care a departat de el pricinele de 



biruieste 



unul 



este indoita. 



simte trebuinta pentru 



mtretma cortul sau (trupul), atunci, pe de o parte, trebuinta lui, i 
se pare de dispretuit, pe de alta parte nici chiar in clipa in care 
simte eel mai mult nevoia si cand se impartaseste cu hrana, el nu 
cu pofta se uita la ea, si cu o farama alina trupul si se uita la el ca 
la ceva vrednic de dispret, si nu din placerea de a manca se 
apropie de hrana, ci ca sa dea sprijin si putere firii. Aceste pretexte 
(pricini) inalta degraba pe cineva la asceza, fara sa sufere si fara 
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sa se nevoiasca cu gandul Deci trebuie calugarul s-o ia la picior 
cu graba, din fata acelor lucruri, care se lupta cu un calugar, fara 
sa se ihtoarca inapoi, si sa nu se amestece cu acel fel de lucruri, 
care-1 lupta pe el; ba si de la privelistea lor cea subtila sa se 
infraneze si, pe cat se poate, sa se departeze din apropierea lor. 
Si aceasta o zic nu numai despre stomac, ci si despre toate cele 
supuse ispitelor si luptelor, prin care este incercata si ispitita 
libertatea calugarului. Caci, atunci cand omul ajunge la Dumnezeu, 
el face cu Dumnezeu o intelegere, ca sa fie departe de toate 
acestea. Si acestea sunt: sa nu vada fata de femeie, sa nu priveasca 
fetele celor impodobiti, sa nu pofteasca nimic, sa nu se desfateze 
cu nimic, sa nu vada podoaba hainelor, sa nu caute spre randuiala 
laica, sa nu asculte cuvinte lumesti, sa nu caute sa afle ceva 
despre laici. Ca mare putere castiga patimile, din apropierea de 
toate lucrurile de acest fel, care slabanogesc pe luptator si li 
schimba cugetul si hotararea lux. Si daca vederea unor fapte bune 
de fapt misca vointa celui cu ravna si o abate, sa faca binele, 
apoi e limpede ca si raul are puterea sa robeasca mintea, ca sa-1 
faca. Si chiar daca mai mult nimic nu i se ihtampla mintii aceleia, 
m linistea ei, dar ea se baga singura pe sinesi in razboi, si aceasta 
este o paguba destul de mare: ca se arunca cineva din pace in 
tulburare de buna voie. 

Si daca unul din asceti si nevoitorii cei batrani, la vederea 
unui frate span, care seamana cu o femeie, a socotit ca acesta 
vatama si pagubeste gandul, luptandu-1 pe el, cine poate sa se 
leneveasca in celelalte, daca acest sfant n-a primit sa vie sa 
imbratiseze pe acel frate? Ca s-a gandit batranul eel intelept: 
, JDaca doar mi-aduc aminte la noapte, ca este aici asa ceva, mare 
pagubire voi avea din asta". Si de aceea nu s-a dus, ci a zis 
fratilor: „Copiii mei, eu nu ma tern, dar de ce sa-mi iau asupra-mi 
un razboi zadamic? Caci amintirile de soiul acesta fac tuburarea 
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fara de folos in suflet. Ca in fiecare din madularele din trupul 



nostru 



* ? 

trebuie sa se pazeasca si sa micsoreze razboiul lui impotriva lor 
prin fuga. Caci daca se apropie de ele, oricat s-ar sili omul spre 



prim* 



mereu. 



Pentru ca si multe otravuri, vedem ascunse in pamant si 
vara din pricina arsitei nimeni nu le simte pe ele; iar cand pamantul 
se moaie de apa si se simte mirosul tare al umezelii din aer, 
atunci iese la iveala fiecare fel de otrava de unde a fost ingropata 
in pamant; tot asa si omul cand are harul linistii, si prin odihna 
infranarii, se odihneste din patimi multe. Dar daca face ale lumii, 
atunci vede cum se trezeste fiecare patima si-si scutura capul, 
mai ales daca simte mireasma odihnei. Si aceasta am zis-o, ca nu 
cumva sa se increada cineva in trup, pana va fi viu, inainte de a 

muri si ca sa arat, ca fuga si departarea de pricinele patimilor, 
sunt de mare ajutor in lupta ascetica. De aceea trebuie sa ne 
temem mereu de acele lucruri, care aduc rusine prin amintirea 
lor, si sa nu calcam in picioare constiinta, nici sa n-o facem, de 
ocara. Deci ? sa incercam acum sa traim cu trupul in pustie si 
sa-1 facem sa-si agoniseasca rabdare. Dar eel mai bine asta este 
= oriunde s-ar afla, sa se sileasca omul sa se departeze de pricinele 
razboiului (caci oricat ar suferi cineva, este in cazul aceste 
neinfricat) ca nu cumva la vreme de nevoie omul sa cada in 
pacat, fiindca era prea aproape de pricinele pacatului. 

Intrebare: Cel ce a lepadat de la dansul orice raspandire si 
a intrat in lupta, oare este inceputul razboiului acestuia cu pacatul? 
Si cum se incepe lupta? 

Raspuns: Toti stiu, ca oboseala privegherii si a postului 
este inceputul oricarei lupte impotriva pacatului si a poftei, mai 
ales pentru acela care se lupta impotriva pacatului celui dinlauntrul 
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semnul 



din aceasta, ca se arata celor ce se lupta in razboiul eel nevazut; 
ei incep cu postul si apoi se ajuta la nevointa cu privegherea. 

Despre post si despre priveghere. 



Celui ce in toata viataii place sa stea de vorba cu tovarasia 
aceasta, acela se face prieten al intelepciunii. Precum saturarea 
panteeelui este inceputul tuturor relelor, impreuna cu lenea 
somnului, care aprinde pofta curviei, tot astfel calea lui Dumnezeu 
cea sfanta si temeiul oricarei virtuti, este postul si privegherea si 
trezvia pentru slujirea lui Dumnezeu (prin), rastignindu-ne trupul 



ciuda placerii somnului 



virtuti 



frumusete a fericirii si a sfinteniei, stralucire a mtelepciunii, iriceput 
al caii spre increstinare, maica a rugaciunii, izvorul curatiei si al 
intelegerii, maestrul al sihastriei si calauza a toata fapta buna. 
Precum si dorul de lumina este legat, de niste ochi sanatosi, tot 
astfel de postul facut cu socoteala, se leaga dorul de rugaciune. 



Pentru 



Dumnezeu 
sa doarma 



astemutul lui, cand trupul omului este pecetluit cu pecetea postului 
(cand gura omului este pecetluita cu pecetea postului) gandurile 
lui sunt pline de umilinta, inima lui este izvor de rugaciune, ne 



mahnire, sandurile 



foarte departi 



desarte. Nimeni 



unul 



— r ? 

ce nu se grijeste de post, clatina tot binele. Ca porunca postu- 



porunca data de la inceputul firii 
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s-a facut cea dintai pierdere, de acolo incep luptatorii pentru 
teama de Dumnezeu, cand se apnea sa-I pazeasca poruncile. 

Dar, si Mantuitorul, cand s-a aratat lumii in Jordan, cu 
postul a inceput Ca dupa botez a fost dus de Duhul in pustie si a 
postit patruzeci de zile si patruzeci de nopti. Tot astfel toti cati 

ies, ca sa calce pe urniele Lui, pe aceasta temelie incep sa 
cladeasca nevointa lor. Ca postul este -o arma facuta de 
Dumnezeu. Si cum sa nu mustri pe eel ce nu ia aminte la el? Si 
daca posteste Cel ce a dat legea, cum sa nu posteasca aceia, care 
pazesc Legea. De aceea, neamul omenesc n-a cunoscut pana 
atunci biruinta, nici vrajmasul n-a ihcercat vreo ihfrangere din 
partea firii noastre, ci prin aceasta arma a inceput el sa slabeasca. 
Si Domnul nostru a fost mcepatorul si intaiul nascut al biruintii, 
ca sa puna mtaia cununa de biruinta pe capul firii noastre. Si 
cand vede diavolul arma aceasta la vreun om, indata se 
infricoseaza protivnicul si tiranul si-si aduce aminte de infrangerea 
lui, pe care a suferit-o de la Mantuitorul in pustie, si i se frange 
puterea, si se arde la vederea armei, celei date noua de 
comandantul nostru. Care arma este mai puternica si da mai 
multa indrazneala inimii m lupta impotriva duhului rautatii, decat 
foamea pe care o suferim pentru Hristos? Ca in masura in care 
patimeste trupul si osteneste, cand este inconjurat omul de tabara 
dracilor, inima lui primeste mangaiere din nadejde, Ca cine se 
imbraca cu arma postului, arde mereu de ravna. Si Hie eel plin de 
ravna, cand ardea pentru Legea lui Dumnezeu, a petrecut postind. 
Ca postul aminteste celui care-I tine poruncile Domnului si 
mijloceste mtre boala cea veche si harul daruit noua de la Hristos. 
Si cine n-are grija de post, trandav este si in celelalte lupte, este 
lenes si neputincios, si da un semn rau de slabire a sufletului si 
face cu putinta biruinta din partea protivnicului sau. Deoarece a 
intrat gol si neiharmat in lupta, e limpede ca fara de izbanda va 
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iesi din ea. Fiindca trupul lui nu se Mierbanta de foamea postului. 
Asa este postul Si daca cineva posteste, mintea lui nu se clatina 
si sta pregatita sa intampine si sa abata toate patirnile cele grele, 

Se spune despre multi Sfinti Mucenici, ca in ziua in care se 
asteptau sa primeasca cununa de mucenic, daca stiau aceasta 
mai-nainte fie din descoperire, fie din vorbele vreunui prieten, in 
noaptea aceea nu mancau nimic, ci de seara pana dimineata 
stateau de veghe, rugandu-se preamarind pe Dumnezeu prin 
pslami, prin imnuri, si prin cantari duhovnicesti; si asteptau ceasul 
acela cu bucurie si veselie, ca unii care se pregatesc de nunta, si 
postind asteptau sa infrunte sabia. Deci si noi, cei chemati la o 
nevazuta mucenicie, ca sa primim cununa sfinteniei, sa ne trezim 
si sa nu dam niciodata vrajmasilor nostri semn de lepadare, prin 
nici un madular, prin nici un os din trupul nostru. 



unii 



gandurilor? 



alinarea, si odihna din partea 



Patirnile 



numai 
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gandurile sa vie asupra celor ce mereu vegheaza cu simturile. 



impotriva dorintelor 



ama 



sufletului alinarea si pacea. Ca faptele si ostenelele numai atunci 

r r 

nepatimire, si omoara madularele cele de pe pamant, 



odihna 



orice tulburare, si petrec o vreme lucrand cu ihtelepciune. Caci 
cata vreme omul nu se lipseste de mtalnirile cu alti oameni, si nu 
se desparte trupul lui de revarsarea gandurilor lui, si nu se aduna 



patima 



curatirii 



anele 
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mintea 



ramane 



inuna 



cum 



trebuie, ajunge putin cate putin sa calatoreasca spre curatia cea 
sufleteasca. 

Intrebare: Si oare nu se poate sufletul curati stand in fata 
usii (in afara de usa)? 

Raspuns: Cand se va usca oare radacina unui copac, care 
este udat in fiecare zi? Cand se va deserta vasul, in care torni in 
fiecare zi? Si daca curatirea sufletului nu este altceva decat sa 
stai ascuns in fata vietii celei slobode si sa parasesti obiceiurile 
ei, cum si cand vrea sa-si curete sufletul acela, care cu lucrul, 
prin sine sau prin altii, improspateaza mereu amintirea obiceiului 
celui vechi, adica cunostinta rautatii? Cand va putea sufletul sa 
se curete de ea? Sau cand va inceta cu luptele cele din afara, ca 
eel putin sa se poata cunoaste pe sinesi? Caci daca in fiecare zi 
inima se ihtina (spurca), oare cand sa se mai curete de intinaciune? 
Ba nici impotriva lucrarii exterioare nu poate sta, si cu atat mai 
mult nu poate sa-si curete inima omul, cand sta in mijlocul 



cum 



sa indrazneasca a vesti pace sufletalui sau? Iara daca se departeaza 
de la acestea, atunci putin cate putin cele dintai fac sa inceteze 
cele dinafara. Fiindca nu seaca apele raului la gura, decat atunci 
c§nd astupi izvorul. Cand ajunge cineva la liniste, atunci poate 
sufletul sa-si judece patimile si sa puie la incerc'are cu pricepere 
ihtelepciunea lui. Atunci si omul eel dinlauntru se desteapta ca sa 
faca lucrul duhului, si simte ihflorind pe zi ce merge, intelepciunea 
cea ascunsa in sufletul sau. 



sunt asemanarile si semnele 



sau, adica in sufletul sau, rodul eel ascuns? 



inlauntrul 
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Raspuns; Semnul este cand se ihvredniceste cineva de Harul 
lacrimilor, care vin nesilite. Caci lacrimile sunt puse pentru minte 
ca un hotar intre cele trupesti si cele sufletesti, nitre impatimire si 
curatie. Cata vreme n-a primit cineva Harul acesta, lucrul lui este 
lucrul omului dinafara si inca de fel n-a simtit lucrarea tainica a 

^ 9 
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omului celui duhovnicesc. Fiindca atunci, cand cineva incepe sa 
paraseasca faptele cele trupesti ale veacului celui de acum si se 
vede petrecand in hotarul acesta al firii, indata ajunge la harul 
acesta al lacrimilor. Si la primul popas al vietii celei tainice, 
aceste lacrimi incep sa curga si-1 due pe om spre desavarsirea 
dragostei de Dumnezeu. Si cu cat merge de acolo inainte, cu atat 
se imbogateste de dragoste, pana ce ajunge sa le bea pe ele in 
mancarea si bautura lui, din pricina ca mereu varsa lacrimi. 

Si sta semnul de adeverinta, ca a iesit mintea din lumea 
aceasta si a simtit lumea cea duhovniceasca. Si cu cat omul se 
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apropie cu mintea de lume, cu atat si lacrimle se imputineaza. Si 
cand mintea se face cu totul lumeasca atunci omul este cu totul 
lip sit de lacrimile acestea. Si aceasta este un semn, ca omul s-a 
ingropat in patimi. 



Despre deosebirile intre lacrimi 



Sunt lacrimi, care ard; dar sunt si lacrimi, care ingrasa, 

7 9 

Toate lacrimile, care curg din umilinta si din cuviinta inimii pentru 
pacate, usuca trupul si-1 ard; si adesea chiar mintea este vatamata 
de curgerea lor. Si omul intra mai intai in aceasta prima treapta 
de lacrimi, prin care i se deschide poarta de intrare la treapta a 
doua, mai buna decat prima; caci aici este tara bucuriei, si omul 
primeste mila. Si acestea sunt lacrimi varsate din pricepere. Si ele 
impodobesc si ingrasa trupul, si curg nesilite, de la sine. Si nu 
numai hranesc trupul omului, precum am spus, ci si aspectul lui 
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se scnimoa (lnramarea lui). ca zice: „Cand mima se bucura, fata 
infloreste. Cand inima este mahnita, fata se posomoraste" 
(Pilde 15, 13). 

Intrebare: Ce este invierea sufletului, despre care zice 
Apostolul: „Daca ati ihviat impreuna cu Hristos..."? (Col. 
3, 1). 

Raspuns: Prin cuvintele Apostolului: „Dumnezeu eel ce a 
zis sa straluceasca lumina in intuneric, a stralucit in inimile 
noastre" (Cor. 4, 6), El a aratat invierea sufletului, adica iesirea 



numim 



nunic 



Prorocul: „§i le voi da lor inima noua si duh nou" (46, 6). Si 
atunci va fi in noi chipul lui Hristos prin duhul intelepciunii si al 



Tim 



(sihastriei)? 



Intrebare; Care este, pe scurt, puterea actiunii linistii 



Raspuns: Linistea (isihia) omoara simturile cele dinafara si 

9 9 M 



lume 



simturile 



omoara. 



Intrebare: Care e pricina eontemplatiei (vedeniilor) si a 
descoperirilor? Fiindca unii vad, iara altii desi se ostenesc atata, 

9 9 ' 

vederea lor n-are atata putere asupra lor. 



>uns 



iconomie si pentru obste; iar altele vin ca sa mangaie pe cei 
neputinciosi, sau ca sa dea tndrazneala si invatatura. Si mai 



Dumnezeu 



oameni 



la Dumnezeu pentru cele trei feluri de oameni; fie pentru cei 
simpli, si cu desavarsire lipsiti de rautate, fie pentru unii 



pentru 
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Dumnezeu 



impreuna cu oamenii 



urma lui Dumnezeu 



nici un ajutor de la cele vazute; si-1 apuca o spaima din pricina 
izolarii lor, sau n inconjoara o primejdie sa moara de foame, sau 
de boala, sau din vreo imprejurare cu necaz, meat sunt aproape 
de deznadejde. Asadar, mangaierile care se dau unora ca acestia, 
si nu se dau acelora ce-i intrec pe ei in osteneli, au ca prima 
pricina curatia sau necuratia cunostintii Iara a doua pricina este 
cu adevarat aceasta: Intrucat primeste cineva mangaiere de la 
oameni sau de la vreun lucru vazut, astfel de mangaiere de la 
Dumnezeu nu-i este data, decat prin vreo iconomie aparte, in 
folosul obstei, Iara noi vorbim de anahoreti, iar marturie despre 
cele spuse, ca unul din Parinti, care s-a rugat sa primeasca 
asemenea mangaiere a auzit glas: „ajunga-ti mangaierea de la 
oameni si convorbirea cu ei". 

Si tot astfel, un altul, cand petrecea in singuratate si vietuia 



Harului 



cand 



Dumnezeu 



n-a gasit-o, zicand: „Doamne, nu cumva din pricina ca m-am 
facut episcop, s-a dus Harul de la mine"? Si i s-a dat lui 
raspuns: , JNicidecum, ci fiindca Dumnezeu poarta de grija celor 
ce petrec in pustie, si ti mvredniceste pe ei de asemenea 
mangaiere". Caci nu se poate sa aibe cineva mangaierea cea 
vazuta de la oameni, si sa primeasca si pe aceasta a Harului, 
decat numai prin vreo iconomie a celor zise mai sus, iconomia 
ascunsa si cunoscuta numai Aceluia, care pe toate le 
iconomiseste"! 

Intrebare: Vedenia si descoperirea este acelasi lucru, sau 
nu? 

Raspuns: Nicidecum: ele sunt cu totul deosebite. Prin 
„descoperire" msa se inteleg deseori amandoua, caci orice 
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vedenie se numeste descoperire, fiindca un lucru ascuns se face 
vazut; dar nu toata descoperirea este o vedenie. Ca descoperirea 
nmm ' m d f s P» cete «>gnoscibile, - care se pot gusta cu mintea 



pnmim 



forma 



precum h se arata celor vechi, in vechime, si in som greu, dar si 
cand pnvegheaza. Si vedeau cateodata deslusit, iar alteori, ca 
intr-o nalucire si intunecat. De aceea vazatorul insusi nu putea sa 
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se da spnjin pnn auzirea vreunui glas, alteori prin vederea unui 
chip, ba cateodata vede limpede, de la obraz. Si vedenia si 
vorbirea, si mtrebarea si convorbirea, toate sunt'puteri sfmte 
care sunt vazute de cei vrednici si fac descoperirile. Si lucruri ca 
acestea se fac in locurile cele mai pustii si departete'de oameni 
unde omul are numai decat nevoie de ele, fiindca in locul acela 
el nu are alt sprijin si alta mangaiere. Descoperirile insa, care 
sunt simtite in minte din curatie, pe de o parte viu de-a gate, pe 
de alta, nu le pnmesc decat cei desavaYsiti si cunoscatori 

ini^n??^? S* 6S ? S f mnuI ' CS a ' a J' uns cineva la cu ^tia 



oamenii 



unul nu i se pare necurat si spurcat; atunci este intr-adevar curat 



mima 



care zice: „Socotiti-i pe toti deopotriva mai inalti decat voi din 
mima curata" (Fil. 2, 3), daca n-ar ajunge cineva la 'Z 
Prorocului: „Ochiul eel bun nu va vedea rele?" (Avac. 1, 

J. *^y» 

Intrebare: Ce este curatia? Si care sunt marginile ei? 
^ Raspuns: Curatia este uitarea chipurilor cunoasterii celor 
impotnva firii, pe care le-am aflat de la fire. Iara marginea de la 
care incepem sa scapam de ele si sa ne gasim in afara lor, este 
aceasta: omul ajunge la simplitatea cea dintru mceput si la 
nerautatea cu firea lui si este ca un copil, fara sa aibe neajunsurile 
varstei copilaresti. 
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Intrebare: Si poate cineva sa ajunga latreapta aceasta? 

Raspuns: Desigur ca da. Caci iata, au ajuns unii lamasura 
aceasta, precum intr-adevar si Avva Sisoie a ajuns pana la masura 
aceasta, meat intreba pe ucenicul sau, daca a mancat sau ba. Si 



ParintL la asa sim 



aproape 



copilareasca — ajunsese incat uita cu desavarsire de cele de aici, 
asa ca s-a intamplat sa manance Tnainte de Sfanta Impartasanie si 



impartasit 



impartasanie 



pentru lume, copil era; cu sufletul ihsa era desavarsit in fata lui 



Dumnezeu 



un 



pentru 



desarte? 



Raspuns: Ma intrebi despre mdeletnicirea cu care omul 
sade ca un mort in chilia sa? Dar oare omul sarguincios si treaz 
cu sufletul are nevoie sa ihtrebe cum sa petreaca in singuratatea 
lui? Caci cu ce s-rar putea indeletnici un calugar in chilia lui, 
daca nu cu plansul? Si oare plansul li lasa vreme sa se intoarca 
spre alt gand? Si ce mdeletnicire este mai buna, decat aceasta? 
Fiindca insasi sederea m singuratate a calugarului il invata 
asemanarea cu sederea cea in mormant, departe de bucuriile 
toate, ale oamenilor. Ca lucrarea lui este plansul si numele insusi 
de „monah" — la aceasta il ihdeamna si il aduce. Ca el se 
numeste „plangator u , adica amarat la iniml Si toti sfintii, 



and 



lacrimi 



ieseau din viata aceasta? Mangaierea calugarului din plans se 
naste. Si daca au plans aici cei desavarsiti si cei biruitori, cum va 
suferi sa i se aline plansul, eel plin de rani? Acela care are un 
mort al lui, zacand inaintea lui, si vazandu-se si pe sine omorat 
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cu pacatele, are el nevoie de invatatura, prin ce fel de ganduri se 
chearna lacrimile? Sufletul tau, care este mort din pricina pacatelor 
si zace ihaintea ta, este el oare mai bun, dupa parerea ta, decat 
lumea toata, si nu are nevoie sa fie plans? Deci, de vom intra in 
sihastrie si vom suferi cu rabdare sa stam in ea, vom putea sa 
petrecem in plans. De aceea sa ne rugam neincetat Domnului cu 
mintea, sa ne dea lacrimi. Caci daca vom primi darul acesta, mai 
bun decat toate darurile celelalte si mai covarsitor, prin el ajun- 
gem la curatie. Si cand vom ajunge la darul laerimilor, atunci riu 
se va mai lua de la noi curatia, pana la iesirea noastra din viata 
aceasta. 

Asadar ferice de cei curati cu inima ca ei in fiecare clipa se 
desfateaza cu desfatarea aceea a lacrimilor, si prin ea pururea 
vad pe Domnul; si cu ochii inca plini de lacrimi, ei se indeletnicesc 
sa vada descoperirile Lui, prin rugaciunea lor prea inalta, si orice 
rugaciune a lor este ihsotita de lacrimi. Si acesta este cuvantul 
Domnului: „Fericiti sunt cei ce plang, ca aceia se vor mangaia" 
(Mat. 5, 9). Fiindca din plans ajunge cineva la curatia sufletului; 
de aceea, cand zice Domnul, ca aceia se vor mangaia, nu spune 
cu ce fel de mangaiere. Caci atunci, cand se va ihvrednici calugarul 
sa treaca prin lacrimi de tara patimilor, si sa ajunga in campia 
curatiei sufletesti, atunci ii iese lui In cale aceasta mangaiere. 
Daca trece deci cineva din cei ce au aflat mangaiere aici, si 
ajunge la acea mangaiere, care nu se afla aici, atunci va intelege, 
ce fel de mangaiere primeste la sfarsit plansul, mangaiere pe care 
o da Dumnezeu din pricina curatiei lor, celor ce plang. Ca nu se 
poate, ca eel ce plange mereu, sa fie suparat de patimi. Ca darul 
acesta al lacrimilor si al plansului este al celor nepatimasi. Si 
daca pe eel ce lacrimeaza din cand in cand si plange, lacrimile au 
puterea, nu numai sa-1 calauzeasca spre nepatimire, ci si niintea 
sa i-o faca desavarsit curata si sa i-o scape de aducerea aminte a 



patimilor, ce sa spunem despre eel ce ziua si hoaptea cu tot 
dinadinsul au lucrarea aceasta (plang)? 

Dar, ajutorul, pe care-1 primeste omul in urma plansului, 
nimeni nu-1 cunoaste, decat numai acela, care sufletul si 1-a dedat 
la lucrul plansului. Toti sfintii doresc aceasta intrare fiindca prin 
lacrimi se deschide inaintea lor o usa de intrare in tara mangaierii 
in care se inchipuiesc prin descoperiri (iau chip) urmele prea 
bune si mantuitoare ale lui Dumnezeu. 

5 

Intrebare: Pentru ca sunt unii, care nu pot sa planga mereu, 
din slabiciunea trupului, prin ce trebuie sa~si pazeasca mintea, ca 
sa nu rascoale patimile asupra ei, ea fiind goala? 

Raspuns: Nu pot patimile sa se rascoale asupra sufletului si 
sa tulbure pe nevoitor, cand inima nu ii este cuprinsa de cele ale 
lumii, in departarea lui de orice grija, afara numai daca nu se va 
lenevi sa faca cele cuvenite. Si mai cu seama, daca el petrece 
necontenit meditand asupra Dumnezeiestilor Scripturi, cercetandu- 

le tntelesul, el ramane nesuparat de patimi. Fiindca staruieste si 
sporeste in el gandul la Dumnezeiestile Scripturi, fug de la el 
gandurile cele desarte, si mintea lor nu se poate departa de doral 
Scripturilor, adica de gandul la ele, si nici nu poate sa ia aminte 
la viata aceasta la fel, din pricina desfatarii celei mari a neihtreruptei 
meditari, ridicandu-se deasupra acestora prin viata lui cea linistita 
in pustiu. Asa ca uita si de sine si de firea lui, si se face ca un om 
rapit, care la fel nu-si aduce aminte de lumea aceasta. Mai ales 
atunci, cand cugeta si se gandeste la slava (maretia) lui Dumnezeu 
si zice: „Slava Dumnezeirii Sale". „Preaslavite sunt toate 
lucrurile Lui, si minunate: ca a inaltat smerenia mea, cu ce lucruri 

w 

(alese) m-a invrednicit sa ma mdeletnicesc, si cu ce fel de ganduri 
indrazneste sufletul meu sa se desfateze". Si staruind in 
asemenea ganduri minunate si fiind mereu in rapire, se imbata 
mereu si petrece ca in viata cea de dupa inviere. Linistea (sihastria) 
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ajuta foarte mult acestui Har. Caci mintea omului afla chip, sa 
staruiasca pacea, pe care a aflat-o in sihastrie. Si impreuna cu 
ele, mintea pomeste sa se miste si prin amintire, tot dupa alcatuirea 
vietii in sihastrie. Ca primind in minte slava veacului celui viitor, 
si nadejdea care va fi data ca o visterie, celor drepti, in aceasta 
viata duhovniceasca, care se misca spre Dumnezeu, si gandindu- 
se la noua restaurare, mintea nu se gandeste si nu-si aminteste de 



lucrurile lumii acesteia. Si cand este beata de acestea, iarasi se 
intoarce de acolo prin contemplatia despre veacul acesta si se 
sperie si zice: O adancul bogatiei, intelepciunii, cunostintii, 
priceperii, intelegerii si al randuielii lui Dumnezeu, eel neurmat. 
Cat sunt judecatile Lui de neincercate si caile Lui de ne- 
urmate!-." (Rom. 11, 35). Cand El a gatit alt veac minunat, ca 
sa-i aduca acolo pe toti oamenii, si sa-i pastreze pe ei in viata 
fara de margini, din ce pricina oare a facut El mai intai lumea 
aceasta, creind-o larga si bogata m feluri si feluri de multe fiinte 
si a pus in ea pricini si materii si lupte de ale patimilor? Si cum 
de ne-a pus la inceput in lume si a sadit in noi dragostea de viata 
lumii, si apoi dintr-odata ne muta pe noi din lume prin moarte si 
ne tine pe noi multa vreme nesimtitori, si nemiscati, facand sa 
piara forma noastra, si strica compozitia trupului nostru si o 



amesteca cu tarana, si ingaduie sa se topeasca si sa se scurga 
alcatuirea noastra, pana ce se desface cu totul de regnul animal; 
si apoi in vremea in care a hotarat El, prin preainchinata Sa 
intelepciune, cand vroieste El, ne va destepta pe noi, intr-alt 
chip, numai de Dansul stiut, si ne va duce pe noi ihtr-o alta stare. 
Si acestea nu le nadajduim numai noi, oamenii; ci si msisi Sfintii 
Ingeri, care nu au trebuinta de lumea aceasta, fiindca sunt aproape 
desavarsiti, prin firea lor preaslavita, asteapta si el scularea noastra 
din stricaciune; adica asteapta sa se ridice din tarana neamul 
nostru, si din stricaciune sa rasara neam nou. Ca ingerii sunt 
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impiedicati sa intxe (in imparatie) din pricinanoastra; si ei asteapta 
sa se deschida usa si sa intre deodata cu noi in veacul eel nou. 

9 % 

Ca si zidirea aceea a ingerilor impreuna cu noi se va odihni, 
iepadand greutatea trupurilor, dupa cum zice Apostolul: „Caci 
insusi zidirea asteapta descoperirea fiilor lui Dumnezeu, ca sa se 
libereze de robia stricaciunii, prin slobozenia slavei fiilor lui 
Dumnezeu 44 (Rom. 8, 21). Aceasta va fi, dupa ce veacul 
acesta va pieri cu desavarsire cu toata alcatuirea lui, si dupa ce 
firea noastra va fi restaurata in starea ei cea dintai. 

Si apoi se ridica omul cu mintea lui la cele ce erau mai 
inainte de facerea lumii acesteia, cand nu era faptura, nici cer, 
nici pamant, nici Inger, nici nimic facut si cum El pe toate din 
nefiinta la fiinta le-a adus, prin singur bunul Sau plac. Si toate 
lucrurile savarsite au stat in fata Lui. Si iarasi se pogoara cu 
mintea lui spre toate zidirile lui Dumnezeu si ia seama la toate 
minunile zidirilor Lui si la ihtelepciunea alcatuirilor Lui, zicandu- 
si cu spaima mare: O, minune, cat de mult covarseste icnonomia 
lui Dumnezeu si purtarea Lui de grija, toata intelegerea, si cu cat 
este mai puternica decat toate fapturile Sale, minunata Lui putere? 
Si cum a adus din nefiinta la fiinta lumea, adica marea felurime a 
lucrurilor celor nenumarate? Si cum El iarasi va destrama lumea, 
prin minunata Lui randuiala, pentru binele zidirilor si pentru 
calatoria cu buna randuiala a fapturilor! Cum a facut El ceasurile 
si clipele, impreunarea zilei cu noaptea (imperecherea), si 
schimbarea din care rezulta vremea, feluritele flori de pe fata 
pamantului, cladirile cele prea frumoase din orase, si palatele 
cele mandre, calatoria cea repede a oamenilor si firea lor cea 
plina de necazuri, de la nastere pana la moarte. Si cum dintr- 
odata se rastoarna toata randuiala aceasta minunata, si va veni un 
alt veac, si nimeni nu-si va mai aduce aminte de starea cea de 
acum, si se va face o alta schimbare si alte eanduri vor fi si alte 
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aminte 



rnintea 




starii 
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intoarca ihca odata in lupta trupului si a sangelui. Ca, in clipa in 
care piere veacul acesta, se incepe indata eel viitor. Si atunci tot 
omul va zice asa: , ,Mama, tu esti lasata in uitare de fiii tai pe care 
i-ai nascut, si i-ai invatat, care intr-o clipa se Strang la sanul alteia 
si se f ac fiii adevarati ai celei sterpe, care n-a nascut niciodata (Is. 
54, 1): „Tu, cea stearpa, veseleste-te de copii, pe care ti i-a 
nascut pamantul" Si atunci omul cugeta ca un scos din sine 
si zice: „Oare cata vreme mai sta in fiinta veacul acesta? Cand va 
incepe eel viitor? Si iarasi, oare cata vreme vor dormi corturile 
acestea ale noastre ui chipul acesta, si cata vreme trupurile noastre 
fi-vor amestecate-cu tarana? Si oare cum va fi viata aceea si sub 
ce infatisare va ihvia si se va ridica firea aceasta? Si in eel fel va 
ajunge la a doua zidire?"Si cand cugeta omul asa, este cuprins 



uimire), de teama 



multumiri 



preamareste pe Unul Inteleptul Dumnezeu 
in lucrurile Sale cele nreaintelente. in ved 



daruri 



ferice de acela, care zi si noapte se invredniceste cu acestea! 
Ferice de acela, care se invredniceste in toate zilele vietii sale cu 
asemenea lucruri! Iar daca cineva nu simte puterea acestor vedenii 
de la inceputul retragerii (linistirii) sale, din pricina raspandirii 
sale, si nu are puterea sa se ridice la sus pomenitele si marile 
minuni ale lui Dumnezeu, sa nu cumva sa se dedea la lene, nici 
sa nu-si paraseasca pustiul sihastriei sale. Ca nici semanatoruL 
cand aranca samanta pe pamant, nu vede totodata si spicul. Pentru 
ca dupa semanat vine zabava, osteneala, durere a tuturor 



despart: 



C-da43coala25 
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prieteni. Iara dupa ce sufera toate acestea, apoi vine alta vreme, 
in care se desfateaza si se veseleste, salta si se bucura lucratorul 
(nevoitorul). Si care vreme este aceea? Este clipa in care mananca 
din painea sudorii sale si el petrece cu liniste. Cu multa si nesfarsita 
desfatare porneste in inima viata sihastreasca, si impinge mintea 
spre o nepovestita uimire, cand omul rabda cele pomenite. Si 
fericit este care rabda, caci inaintea lui s-a deschis o fantana cu 



Dumnezeu 



pururea 



din zi, pana la sfarsitul si la marginea intregii sale vieti trecatoare. 

Intrebare: Ce cuprins au ostenelile sihastriei, pentru ca dupa 

ce a ajuns cineva la ea, sa afle ca a ajuns la desavarsire in 
vietuirea lui? 

Raspuns: Cand ajunge sa petreaca in rugaciune, Cand a 
ajuns aici, a ajuns la culmea tuturor virtutilor si deci a ajuns sa fie 
lacas al Sfantului Duh. Caci atata vreme, cat cineva n-a primit 
anume Harul Mangaietorului, nu poate sa desavarseasca in parte 
aceasta petrecere in rugaciune. Ca atunci, cand Duhul se va 
salaslui in vreun om, El nu inceteaza de a se ruga, ca Duhul, 
insusi este totdeauna in rugaciune. Atunci, nici cand doarme 
omul, nici cand e treaz, rugaciunea nu se curma in sufletul lui; ci 
fie ca mananca, fie ca bea, fie ca doarme, fie ca lucreaza orice, 
fie ca e scufundat in eel mai adanc somn, din inima lui se ridica 
de la sine, fumul binemeritat al rugaciunii. lar rugaciunea lui nu 
mai are hotar, ci intotdeauna se roaga; si daca pe dinafara nu 
vede rugaciunea, el totusi slujeste pe ascuns in chip launtric. 
Caci unul din Purtatorii de Hristos, numeste tacerea celor curati 

me". Fiindca gandurile lor sunt miscari dumnezeesti. 
Caci, miscarile inimii si ale mintii curate, sunt glasuri blande 
(line),^prin care ele ii canta in taina Celui Tainuit. 

Intrebare: Ce este rugaciunea duhovniceasca si cum se 
invredniceste nevoitorul de ea? 

386 



v • 



Raspuns: Rugaciunea duhovniceasca este o seama de miscari 
sufletesti, care participa la lucrarea Duhului Sfant, printr-o 
nevinovatie si curatie adevarata. Si din zeci de mii de oameni 
numai unul si unul se invredniceste de ea; ca ea este taina a lumii 
si a vietu viitoare. Caci se ihalta omul si firea ramane nelucratoare 
in ce pnveste orice miscare si orice amintire a celor de aici Si 
sufletul nici nu se mai roaga cu rugaciune, ci simte numai c'u 
simtirea lui, lucurile cele duhovnicesti ale veacului aceluia, care 
covarsesc gandirea omeneasca. Iar a cugeta la acele lueruri i se 
da sufletului prin puterea Sfantului Duh. Acesta este contemplatia 
inteligibila, si miscare si cautare a rugaciunii; dar pricina si-a 
luat-o din rugaciune. De aceea, asa unii au ajuns curand la 
desavarsita curatie. Si m toata vremea, precum am zis mai sus, 
miscarea lor launtrica este in rugaciune. Si, oricand se iveste 
Duhul eel Sfant, ii afla mereu in rugaciune.' Duhul ii aduce spre 
contemplate, adica spre vederea cea duhovniceasca. Ca ei n-au 

nPVnio rfa r\ m.r»,"<^:..„~ 1 y • • . 



rugaciune 



Dumnezeu 



facuti robi ai dragostei Lui. Dar ,', nu se las? ara sa'stea la 
rugaciune pana la sfarsit, atata vreme, cat isi impartasesc cinstea 
cu rugaciunea, si stau in picioare (in fata altarului) atat in clipele 
cele alese, cat si in afara de ele. 

Ca am vazut pe Sfaiitul Antonie, stand la rugaciune pana 
la ceasul al noualea: ca a simtit mintea lui rapita la cer. Si altul 
dintre Parinti; mtinzandu-si spre cer malnile, pe cand stkea la 
rugaciunea lui, a ajuns la un extaz de patru zile. Si tot asa multi 



aminte de Dumnezeu 



uimire 



uniidunmi si pe ainatara, de pacat, prin pazirea poruncilor celor 
protivnice pacatului, ale Domnului. 

^ Daca iubeste cineva aceste porunci si dupa randuiala le 



pentru 
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fapte ornenesti, adica sa se dezbrace de trap, si sa iasa din sine, 
prin fapta, nu de la fire, ca sa zic asa. Nimeni. cand petrece in 
felul poruncit de legiuitor, si care-I implineste poruncile, nu va 
avea pacatul locuind intr-insul De aceea ,JDomnul isi va face 
locasul mtr-msul" (loan 14, 24) cum a fagaduit in Evanghelie, 
celor ce-I pazesc poruncile. 



Care este desavarsirea multelor roade ale Duhului? 



Raspuns: Cand se invredniceste cineva de dragostea cea 
desavarsita de Dumnezeu. 

Intrebare: Si dupa ce semn cunoaste cineva ca a ajuns la 



ea? 



amintirea desnre Dumnezeu 



lnima 



lacrimi 



de lacrimi prin amintirea celor dragi. Si asa, fund cineva, niciodata 
nu-i lipsit de lacrimi. Ca niciodata nu-i lipseste obiectul, care 



aminte de Dumnezeu. B a si in somn 



Dumnezeu, 



oamenn 



Intrebare: Daca din multa osteneala, truda si nevointa, pe 



obraznicie 



frumusetea virtutilor 



omul sa creada ca a lui este oboseala, pe care a rabdat-o, atunci 
omul prin ce sa biruiasca gandul sau si cum sa-si puna la cale 

w m 

sufletul, ca sa nu se supuna acestui gand ? 

Raspuns: Cand stie cineva ca poate sa cada de la Dumnezeu. 



firunza 



prin 



pentru ele, cand Domnul 
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Sau si va ingadui sa intre omul singur in lupta cu diavolul, si 
Domnul nu va fi cu el, — ca are Domnul obicei, ca intra in lupta 
cu nevoitorii si sa conlucreze cu ei, atunci iese la iveala puterea 
omului, — adica slabiciunea lui — si zapaceala lui. Caci purtarea 
de grija a lui Dumnezeu este in orice vreme cu sfintii, pazindu-i 
si intarindu-i pe ei. Si toata ceata omeneasca biruieste prin ea, 
daca omul se lupta in lupta muceniciei si in suferinte si in alte 
greutati, care pentru Dumnezeu vin asupra-i si pe care omul le 
rabda. Si acestea sunt vadite si lamurite, si fara indoiall Caci ce 
putere are acea fire, sa biruiasca gadilarea cea neincetata din 



le oamenilor 
cum unii dor 



birui 



impotriva gadilarii (atatarii), ci in fiecare zi sunt biruiti de ea, 
ang, se ostenesc si sufera pentru sufletul lor, iar tu cu usurinta 
i sarcina trupului, oricat ar fi de grea, si nu esti deloc stram- 
t? Si cum este cu putinta ca un trap patimas sa fie luptat cu 
il fierului si sa rabde sa-i fie zdrobite madularele. si sa sufere 



rana 



unghia lui, dar care nu simte 



firii, muncile acestea de multe feluri, daca n-ar fi vreo alta putere, 
afara de puterea fireasca, care opreste de la om puterea chinurilor? 
Si, deoarece am vorbit despre purtarea de grija a lui Dumnezeu, 
trebuie sa ne sarguim sa povestim o intamplare de suflet folo- 
sitoare, care inalta pe om in luptele lui. 



Povestire 



Un tanar fiind ajuns la chinuri cu tot trupul lui, cand a fost 
intrebat de cineva: „Cum ai simtit durerile ?", a raspuns: „La 
inceput le-am simtit, dar pe urma am vazut ne un t3n*r ™ 



un burete sudoarea chinurilor mele, m~a ihtarit 
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odihnit, facandu-ma sa uit de chinuri". Cat de indurat este 
Dumnezeu. Cat de mult se apropie Harul Sau de cei ce patimesc 



patimile 



rrerecunoscator 



* * v 



Dumnezeu 



ruitorul, ci tu esti numai o unealta, si Domnul 
prin tine si tu primesti in dar numele biruintii 



biruiesti 



marturisesti lui Dumnezeu biruinta 



auzit, omul 
ti inaltimea 



de Harul acesta, de la zidirea lumii si pana astazi ? Si pe cat sunt 
de multe si de felurite darurile lui Dumnezeu, facute neamului 
omenesc, tot asa pe atat de multe sunt deosebirile dintxe primitori, 
dupa asemanarea celor ce primesc aceste daruri. Si intre darurile 
lui Dumnezeu unele sunt mari, altele sunt mici, si, cu toate ca ele 
sunt toate ihalte si minunate, este insa unul, care le covarseste pe 
toate in slava si cinste. Si, o treapta mtrece alta treaptl Si a se 
inchina cineva pe sinesi lui Dumnezeu si a trai in virtute, este 
unul din darurile cele mai mari ale lui Hristos. Ca multi, neluind 
in seama darul acesta, ca adica s-au invrednicit a fi despartiti de 
oameni, fiind inchinati lui Dumnezeu, fiind facuti partasi si 
primitori ai Harurilor Sale, fiind alesi si uivredniciti sa-I slujeasca 
liturghia lui Dumnezeu, ei, in loc sa multumeasca lui Dumnezeu 
din gura m orice ceas pentru aceste daruri, ei au cazut in trufie si 
in cugetare inalta despre sine. Si ei nu sunt ca unii, care au primit 
darul slujirii, ca sa-I slujeasca lui Dumnezeu cu viata curata si cu 
lucrare duhovniceasca, ci se cred ca unii ce fac un dar lui 
Dumnezeu; in loc sa creada ca Dumnezeu i-a ales pe ei dintre 
oameni, facandu-i casnici ai Lui, ca sa-I cunoasca tainele. Si nu 
se cutremura din tot sufletul lor, cand cugeta acestea, mai ales 
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cand vad, ca cei ce ihaintea lor au crezut asa, dintr-odata si-au 
prapadit vrednicia si cum i-a lepadat pe ei Dumnezeu ihtr-o clipita, 
din maretia, din cinstea si starea pe care o aveau ? Si au cazut in 
necurajie, in vinovatie si in fapte de rusine, in chipul'dobitoacelor. 
Fiindca ei nu si-au cunoscut puterea, si nu si-au amintit pururea 
de Cel ce le-a dat lor Harul, ca sa-I poata sluji Lui si in Imparatia 
Lui sa intre, si sa fie in petrecere impreuna cu Ingerii, ca sa se 



Dumnezeu 



schimbandu 



randuita 



n-au fost suparati de puterea firii, a dracilor si a altor protivnici; 



Harului 



pe care lumea nu le poate cuprinde, nici auzi, caci sunt prea 



ne lunga, fara sa fie biruiti 
urma pe ei, si era in stare se 
, pentru ca au uitat putera 



cuvantul 



n-au ihgrijit, sa-L aiba pe Dumnezeu in cuget, i-a dat si Dumnezeu 
in seama mintii lor celei ratacite si au primit necinstea, ce li se 
cadea, pentru ratacirea lor" (Rom. i , 28). Ca Dumnezeu, Stapanul 
lor, ii pregatise pentru o slujba bisericeasca, duhovniceasca. 

Intrebare: Daca cineva, cand cuteaza sa se lepede din- 
tr-odata de convietuirea cu oamenii, si sa iasa in pustie nelocuita 
si ihrricosatoare cu ravna de bine, oare moare pentru aceasta de 
foame, din pricina lipsei de acoperamant sau din alte lipsuri? 

Raspuns: Cel ce a gatit lacasuri animalelor celor necuvan- 
tatoare, mai-nainte chiar de a le zidi pe ele, si are grija de nevoile 
lor, nu va trece cu vederea faptura sa, mai ales daca se teme de 
El si II urmeaza pe El cu simplitate si fara indoiala. Cel ce-si 
nichina voia sa intra toate lui Dumnezeu, niciodata nu se ingrijes- 



trupului sau, sau de ticalosia si patima 
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ascuns, si sa si 
Le de necazuri 



7 

instrainarea de toata lurnea, un lucru dulce si de dorit, din pricina 
vietii sale curate, se osteneste intre dealuri si munti, si ca un 
rataeit cu mintea, se pogoara pana la viata animalelor, 



odihna 



moartea 



roaga in toata clipa, sa nu fie lipsit de Randuiala cea curata a lui 
Dumnezeu. Si atunci primeste ajutorul lui Dumnezeu. Lui I se 



intra 



Harului 



Neamului Sau Sfant, ca sa slavim in curatie, Numele 
i vecilor. AMIN. 



LXXXVL 



DESPRE CHESTIUNI DIFEKITE IN FORMA 

DE DIALOG 



Intrebare: Este oare bine sa ne departam de toate cele ce 
starnesc (atata) patimile si oare aceasta fuga este ea socotita ca o 
biruinta a sufletului, sau ca o ihfrangere, cand fuge de razboi si 
se alipeste de odihna ? 

Raspuns: Iti voi vorbi pe scurt despre asta. Calugarul trebuie 
sa fuga absolut de toate atatarile patimilor rele si sa taie pricinile 
si materia patimilor, prin care ele se implinesc cu lucru si cresc, 
oricat de mici ar fi ele. Si, cand vine vremea sa ne impotrivim lor 
si sa ne luptam cu ele, si aceasta s-o facem, nu ca si cum ne-am 
juca, ci cu maiestrie; cand sta la panda prin contemplatia Duhului, 
el trebuie sa-si intoarca mintea mereu de la patimi spre bunatatea 
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fireasca, care e pusa m fire de Ziditorul, oricat a intors-o diavoM 
spre iscusinta vicleniei. Si daca trebuie iti spun, ca un calugar nu 

sal^ntfn^r 6 " ^ Part£a Patimil ° r S * ^ Ci ? de «le 

ale, cufundandu-se cat max mult in omul sau eel launtric si acolo 
sa petreaca in via inimii prin lucrarea statomica in chip calugaresc 
pana cand faptele lui vor fi in armonie cu numele lui de clugar' 
cu care este numit, atat in ascuns, cat si la aratare. Si poate asa 
pelrecand ih apropierea omului nostru eel launtric, 'ne vom uni 
desavarsit cu cunoasterea nadejdii noastre, cu Hristos eel ce 
locuieste intru noi. Caci, atunci cand mintea noastra ramane acolo 
in smguratete si retragere nu ea, ci harul se lupta impotriva 
patimilor. Afara de asta nici patimile nu se misca in minte, ca sa 
ne implmite cu lucrul. 

Intrebare: Daca omul face un lucru, ca sa-si curete sufletul 
?i altii, care nu se pricep la viata lui duhovniceasca, se'smintesc,' 
oare trebuie el sa-si lase viata lui cea dumnezeiasca, din pricina 
smintitelor, sau sa faca, ceea ce este de folos, ca sa-si ajungj 
tinta, oncat de mult ar pagubi pe cei ce-1 vad ? ' 

^ Raspuns: Despre aceasta iti zic: orice ar face oricand omul 



ca sa-si curete mintea 



la Parintii 
curatie. 



cum 



daca si-a propus aceasta tinta, adica sa ajunga 



smintesc 



pentru a sminti 



aiyi.se mfraneaza, posteste, sta ihchis in chilia lui si face orice 
este de folos tintei; ci tinta lui e, sa i se curete sufletul. lara ei 

vZtZ ■"? t C ^ OSC i in ' a ^ lui ' * bat J' oc de el > f ^ndu-se' 
vmovati fata de adevar. Caci din nebagare de seama, nu poti 

simp, scopul eel duhovnicesc. De care si i-„ ™™,c -r _ „* .': 



ui. JUespre ei a scris 
nebunie Dentru ct 



nebunie, pentru 



tampla ? Oare pentru ca acel cuvant 



astazi 
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cuvantui despre Cruce este poticnire si sminteala pentra iudei, si 
pentru elini. Sa tacem asa dar, incetand vestirea adevarului, pentm 
ca ei sa nu se sminteasca ? Dar Pavel nu numai ca nu tacea, dar 
striga in gura mare: „Cu altceva nu ma voi lauda, fara numai cu 
Crucea Domnului nostru Iisus Hristos" (Gal. 6, 14). Aceasta 
lauda cu Crucea Domnului, n-o pomeneste sfantul ca sa sminteasca 
pe altii, ci ca sa propovaduiasca marea putere a Crucii. Tot asa 
acum si tu, prietene, desavarseste-ti viata prin tinta, pe care ti-ai 
ales-o inaintea lui Dumnezeu, ca acolo constiinta ta nu e osandita, 
— si-ti cerceteaza vietuirea m lumina dumnezeiestilor Scripturi, si 
a invatamintelor pe care le-ai primit de la Sfintii Parinti. Si daca 
ei nu te osandesc, sa nu te temi de acele fapte, care smintesc pe 
altii. Ca nu este om, care sa poata placea tuturor, convin- 
gandu-i pe toti ? dar in acelasi timp sa lucreze in taina pentru 
Dumnezeu. 

Prietene, ferice de calugarul, care in adevar alearga dupa 
curatia sufletului, din to ate puterile sale, si merge in calea cea 
inteligibila, in care au calatorit Parintii nostri, cand mergeau spre 
curatie; ferice de eel ce calca pe treptele ei, m care au calcat 
Parintii, suindu-se dupa randuiala, din treapta in treapta; ferice de 
eel ce se inalta cu intelepciune pana aproape de curatie si rabda 
necazurile, fara sa caute treptele straine ale maestriilor. 



primul har, dat firii 



curatim de patimi 



si nici nu dobandeste acea slava, pe care a pierdut-o prin calcarea 
poruncii. Iara daca se invredniceste cineva de curatie, adica de 
sanatatea sufletului, el primeste de fapt, chiar prin lucruri, bucuria 
simtirii duhului in mintea lui, ca de aci inainte se face fm al lui 
Dumnezeu si frate al lui Hristos, si nu mai are vreme sa simta 
bunatatea si rautatea celor inconjuratoare. Iara eel ce are canon 
sa stea ui liniste sapte ceasuri pe saptamana, sau toata saptamana 
si dupa ce si-a savarsit canonul se duce de se amesteca cu oamenii 



mangaie (mananca) impreuna cu ei, si nu baga de seama 



394 



fratii lui, care sunt in necazuri, cand i se pare ca este legat in 
lantul canonului saptamanal, acela este nemilostiv si taios, Si e 
limpede, ca din pricina nemilostivirii lui si prin parerea de sine, si 
prin gandurile lui cele mincinoase el nu va putea sa se 
impartaseasca de asemenea lucruri. 

Cel ce dispretuieste pe un neputincios, nu va vedea lumi- 
na. Si intunecata va fi ziua aceluia, care-si ihtoarce fata de la eel 
stramtorat Iara fiii celui ce n-a luat in seama strigatul unui necajit, 
vor bajbai in orbie. Sa nu necinstim bunul nume al isihiei (linistiiii) 
prin nestiinta noastra, fiindca orice fel de vietuire isi are vremea, 
felul si caracterele ei deosebitoare. Si totdeauna stie Dumnezeu, 

* 9 ■■■■; ;, ' 

daca toata lucrarea vietuirii tale e dreapta. Si fara asta, zadarnica 
este lucrarea tuturor celor ce se ingrijesc de masura desavarsirii. 
Cine lasa ca neputinta lui sa fie mangaiata si cercetata de altii, se 
smereste pe sine si pe aproapele lui il face partas la osteneala lui, 
in ceasul cand este ispitit; si asa isi indeplineste lucrarea in liniste 
departe de orice pareje si ratacire (amagire) a dracilor. 

Zicea unul dintre Parintii cei vazatori, ca nimic nu poate 
curati pe calugar de dracul trufiei, nici nu poate sa-i ajute sa se 
intelepteasca in vremea cand se aprinde in el patima curviei, 
decat numai sa vada pe oameni, culcati in astemuturile lor si 
munciti fiind de durerea carnii. 

Mare este lucrarea ingereasca a linistirii, cand impreuni cu 
ea socotinta dupa cum cere smerenia. Caci in lucrurile pe care nu 
le cunoastem, suntem furati si jefuiti. Va spun aceasta fratii mei, 
nu care cumva sa nu luam in seama lucrul isihiei, dispretuindu-L 
Caci eu in fel si chip v~am sfatuit despre acestea, si acum, din 
pricina unei nepotriviri de vorbe, nu vreau sa fiu in contrazicere 
cu mine insumi, Nimeni sa nu ia o vorba de a mea, desfacand-o 
de celelalte. nici sa n-o tina in mana nebuneste, 

7 > 9 

Mi-aduc aminte ca v-am vorbit in multe chipuri zicand ca, 
si daca i s-ar intampla cuiva sa fie in chilia lui, ihtr-o desavarsita 
lene, din pricina neputintii care de multe ori vine asupra noastra, 
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el nu trebuie sa fie invinuit de iesire din randuiala, si nu trebuie 

» 7 * 

sa creada ca lucrarea cea din afara este mai buna decat cea din 
chilie. Si am numit iesirea din randuiala, nu cand avem absolut 
trebuinta, cand te duci pe cateva saptamani sa cumperi hrana si 



pentru 



odihna 



este desavarsit si este mai presus de toti cei de pe pamant, prin 



pentru Dumnezeu si prin 



lucrurile 



Dumnezeu 



lnun 



spus zicand: „Tot ceea ce vreti sa va faca oamenii, faceti-le si 

* 7 9 ? 

voi lor asemenea" (Luca 6, 41). Dar unde nu poate omul sa 
implineasca prin fapte vazute si prin trupul lui dragostea fata de 



Dumnezeu li este de ajuns sa pazim 



nostru 



ingrijeste cu retragerea, cu linistirea si cu bunatatea vietuirii. 



lm 



pnn 



lm 



vederea trupului, pentru ca nu cumva slobozenia noastra sa se 
prefaca in robie a carnii. Dumnezeu sa ne dea noua, sa-I 
cunoastem voia Lui, pentru ca mereu calatorind ihtr-msa, sa aflam 
m veacul acesta odihna, harul si iubirea de oameni a Domnului 
nostru Iisus Hristos, Caruia I se cuvine Slava, cinstea si 

inchinaciunea, acum si in veacul veacului, eel fara de sfarsit. 

AMN. 



Cu Dumnezeu sfarsit al cuvintelor duhovnicesti 

9 » 

intru sfinti Parintelui nostru Isaac Sirul. 
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Ale aceluiasi: IS AC SIRUL 



Patru epistole (carti) 

CAKTEA I-a 

Scrisa catre un frate, iubitor de isihie 

(liniste) 

Fiindca stiu ca iubesti linistea si te impleticesti diavolului 
ui multe — sub pretextul binelui, 



cunoaste 



mintii tale si vrea sa te risipeasca si sa te impiedice de la virtute 



am 



iubite Frate, ca un madular catre eel ce trage la acelasi jug, sa-ti 
ajut in dorul tau eel bun si, cu cuvinte folositoare, sa fac cele ce 
le-am dobandit de la barbatii cei mesteri in virtute, sau din scripturi, 
sau de la Parinti, sau din experienta personala. Ca de nu va 
dispretui omul cinstea si necinstea, de nu va suferi, pentru liniste, 
ocara, batjocura, paguba, ba chiar si bataie, facandu-se de ras,' 
fiind socotit nebun si cartitor de catre oamenii care-1 vad pe el, el 
nu poate avea rabdare pentru tinta cea buna a vietii linistite. Ca 
daca numai odata isi deschide omul usa sa, ca sa intre p'ricinile, 
diavolul nu se mai astampara, trimitand mereu la el pe cate cineva 
sub multe pretexte, prin intalniri multe si nenumarate. De aceea, 
O, Frate, daca iubesti cu adevarat virtutea linistii, in care nu este 
raspandire, din care nu mai poti sari afara, ni'ci sa o tai in doua 
nu poti, prin care au biruit cei din vechime, numai asa vei putea 
sa-ti unplinesti dorinta ta cea slavita, daca te vei asemana parintilor 
tai, si te vei imbraca pe dinauntru cu viata lor; caci si ei au iubit 
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linistea cea desavarsita, si nu s~au ingrijit sa fie iubiti de ai lor, 
nici n-au cautat sa se odihneasca, nici nu le-a fost rusine sa fuga 
de intalnirea cu persoane simandicoase. 

Si asa an calatorit ei, si nu erau judecati ca unii care 
pribegesc pe frati (fata de) cei intelepti si cunoscatori, nici ca unii 
care tree cu vederea, sau sunt fara de grija, sau sunt lipsiti de 
socoteala, precum s-a dat raspuns unuia din ei, care cinsteamai 
mult linistea si retragerea, decat societatea oamenilor: „Omul, 
zice, care stie din experienta cat e dulce linistea in chilia lui, nu 
din dispret fata de aproapele fuge de intalnirea cu el, ci de dragul 
rodului, pe care-1 va culege din liniste. Cum fugea, zice-se, Awa 
Arsenie, fara sa se intalneasca cu nimeni? Iara Awa Theodor se 
intalnea cu unii, dar intalnirea cu el era ca o sabie. Dar, cand era 
afara de chilia lui, nu dadea nici buna ziua nimanui. Insa Sfantul 
Arsenie, nu primea sa sarute nici pe eel ce venea la el, ca sa-1 
sarute. Ca s-a dus odata unul din Parinti sa vada pe Awa Arsenie, 
si i-a deschis lui batranul, crezand ca este ucenicul sau. Si, cand 
a vazut cine este, s-a aruncat cu fata la pamant si, oricat ll ruga 
celalalt, sa se ridice ca sa-1 blagosloveasca si apoi se va duce, 
Sfantul nu s-a ihvoit zicand: — „nu ma voi scula, pana nu te vei 
duce" — Si nu s-a sculat, pana n-a plecat eel ce venise. Si asa 
facea Sfantul, ca sa nu le mai dea mana, sa se tntoarca la el. 

Dar sa vezi si urmarea, ca nu cumva sa zici, ca poate pe 
batranul acela nu 1-a primit Awa fiind om nemsemnat, si fata de 
altul s-a fatamicit fiindca era om cu vaza si a stat de vorba cu el; 
dar Awa Arsenie fugea deopotriva de toti, mici si mari. Caci el 
avea in vedere un singur lucru; sa dispretuiasca intalnirea cu ei, 
pentru linistea sa, fie omul mare sau mic, si sa ia asupra-si ocara 
de la toti, pentru (in) cinstea linistirii si a tacerii. Fiindca se stie, 
ca au mers la batranul, Fericitul Teofil Arhiepiscopul avand cu el 
pe judecatorul locului, ca sa cinsteasca si sa vada pe Sfantul. Si 
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el, cand a sezut cu ei, nici macar cu un singur cuvintel nu i-a 
indulcit, oricata vaza aveau, si oricat de fierbinte doreau sa auda 
cuvant de le el. Si, daca 1-a rugat mult Arhiepiscopul sa vorbeasca, 
a tacut putin batranul eel imbunatatit, si apoi le-a zis: , J)ar daca 
va voi spune un cuvant, il veti pazi?" Si ei s-au invent, zicand: 
„da" — Iara batranul le-a spus: „Ori unde veti auzi ca este 
Arsenie, sa nu va apropiati. Vazut-ai cat de minunat a lucrat 
batranul? Vazut-ai dispretul fata de convorbirea cu oamenii? Asa 
este, eel ce culege rodul linistii. Si n-a luat in considerate fericitul 
ca, Arhiepiscopul este om sobornicesc si cap al Bisericii; ci se 



ihlauntrul 



Macai 



cu o mostrare plina de dragoste, zicand: „De ce fugi de noi"? 
Si a raspuns batranul cu cuvintele minunate si vrednice de lauda, 
zicand: , J)umnezeu stie, cat va iubesc. Dar nu pot fi in acelasi 
timp si cu Dumnezeu si cu oamenii. Si aceasta minunata 
cunostinta n-o am decat de la glasul eel dumnezeiesc, care mi-a 
zis: „Arsenie, fugi de oameni si te vei mantui". 

Asa dar sa nu ihdrazneasca nimeni, — el fiind desert si 
iubitor de societatea oamenilor, — sa risipeasca acestea, cu surpare 
mare, si sa se unpotriveasca cuvintelor zicand ca sunt omenesti, 
nascocite pentru sprijinul linistirii; pentru ca aceasta este o 
invatatura din cer. Si, ca sa nu credem, ca i s-a zis Fericitului 
Arsenie sa fuga de lume si sa iasa din ea, dar sa nu fuga si de 
frati, iti spun acesta: Dupa ce s-a lepadat el de lume si a venit sa 
locuiasca ih lavra, iarasi s-a rugat lui Dumnezeu, sa-i arate, cum 
sa-si imbunatateasca viata. Si din nou a auzit acelas glas al 
Stapanului, zicandu-i pentru a doua oara: „Arsenie, fugi, taci, 
linisteste-te! Oricat ar fi de folositoare vorbirea cu fratii si vederea 
lor, dar mai de folos iti este sa fugi de ei". 

Si, dupa ce a primit Fericitul Arsenie invatatura aceasta 
prin descoperire Dumnezeiasca, cand era ui lume si i s-a poruncit 
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sa se retraga, iar dupa ce traia cu fratii, i s-a zis acelasi lucru, 
atunci el s-a incredintat si a aflat ca, pentru a castiga viata cea 
sporita, nu-i de ajuns sa faga de mireni, ci trebuie sa fuga la fel 
de toti. Poate oare cineva sa se impotriveasca glasului celui 
dumnezeiesc? Si dumnezeiescului Antionie i s-a spus prin 
descoperire: , J)aca vrei sa fii linistit, du-te, nu numai ia Tebaida, 
ci in partea cea mai dinauntru a pustiei". Daca asadar 
Dumnezeu ne porunceste sa fugim de toti, si atat de mult iubeste 
El linistea, pe care o rabda cei ce-L iubesc pe El, cine mai 
gaseste pretexte sa ramana in societatea si in apropierea oamenilor? 
Si daca Antonie si Arsenie s-au folosit dupa urma retragerii si a 
pazirii, oare nu cu atat mai vartos cei neputinciosi? Si daca pe 
acestia, de al caror cuvant, vedere si sprijin, avea nevoie o lume 
intreaga, i-a cinstit Dumnezeu mai mult pentru viata lor linistita, 
decat pentru folosul fratimii intregi, ba mai mult al omenirii intregi, 

cu cat mai mult trebuie sa se linisteasca, eel ce inca nici pe sine 

nu se poate pazi bine? 

Stim si despre altul din Sfmti, ca fratele lui (dupa trup) era 
bolnav, si inchis in alta chilie, si dupa ce in tot timpul bolii, si-a 
stapanit iubirea si nu s-a dus sa-1 vada, in vremea mortii lui a 
trimis fratele, sa-i spuna: „Cu toate ca n-ai venit pana acum la 
mine, vino (macar) acum, ca sa te vad inainte de iesirea mea din 
lume; vino eel putin noaptea, ca sa-mi iau ramas bun de la tine si 
sa ma odihnesc a . Iara Fericitul acela nu s-a lasat convins, nici 

macar in ceasul acela, in care (ceas) de obicei firea isi arata 
iubirea unul fata de altul, si trece dincolo de marginile vointii. Ci 
a zis: „Daca ma due, nu mai sunt cu inima curata in fata lui 
Dumnezeu, caci pe fratii mei cei dupa dull n-am avut nici habar 
sa-i cercetez, iar firea am cinstit-o mai mult decat pe Hristos". 
Si, a murit fratele lui, fara sa-1 mai vada. 
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Deci, din pricina lenei gandurilor lui, sa nu pretexteze 
nimeni ca acestea sunt cu neputinta si sa le nimiceasca, parasin- 
du-si linistea lui si lepadand purtarea de grija a lui Dumnezeu 
cea catre el Si daca sfmtii, au firea, care e atat de puternica, si 
daca Hristos iubeste pe fiii Lui, cand ei nu-si au propria lor grija, 
si cand linistea este, asa de pretuita, ce nevoie asa de mare poti 
avea tu, pe care sa n-o poti trece cu vederea, dupa ce ai cazut in 
ea? Acea porunca, care zice (Mat 22, 37): „Sa iubesti pe Domnul 
Dumnezeul tau din toata inima ta, din tot sufletul tau, din tot 
cugetul tau, mai mult decat orice pe lume, decat firea cu toate ale 
ei" — poti s-o implinesti, rabdand m linistea ta; si porunca despre 
dragostea de-aproapelui, tot in aceasta este ihchisa. Vrei sa castigi 
inlauntrul sufletul tau dragostea de-aproapele, dupa porunca 
Evangheliei? !ndeparteaza-te de el si atunci se va aprinde in tine 
focul dragostei de el, si te vei bucura de vederea lui, ca de vede- 



unui tnger al Luminii, 



numai in zile anumite 



devar experienta este invatator al tuturor. 

Ramai cu bine, (fii sanatos). Insa Dumnezeului nostru 
cuvine multumire si slava in vecii vecilor. AMIN. 



CARTEA A DOUA 



Catre un frate si dupa trup si dupa duh, care tl ihdemna si il 
ruga prin scrisori sa mearga la el, desi locuia in lume, pentru ca 
dorea sa-1 vada. 

Eu n-am puterea pe care crezi tu c-o am, dragul meu; deci 
cu usurinta imi poti fi spre pierzare, si de aceea imi ceri mereu 
ca unul care te aprinzi, din fire, dupa obiceiul firii, — imi ceri, 
zic, un lucru pe care n-ar fi de cuviinta sa-1 doresti, si de care eu 



C-da43coala26 



401 



am 



odihneste 



* — * — —- 7 

vad de mantuire. Peste putina vreme, vom trece din lumea asta. 



ajun 



oarneni si locuri 



7 

patimilor, care erau adormite? 



urma 



cu mireni. Inca si asta o stii. Si iata, cat de mult se schimba acela, 
care multa vreme a petrecut singur, in liniste, cand deodata cade 
in aceste tulburari, si aude sau vede ceva, cu care nu mai e 
obisnuit Si daca, si vederea calugarilor, care au alta randuiala, 
vatama pe nevoitorul, care se lupta inca impotriva vrajmasului 
lui s gandeste-te in ce put cadem, ca sa ne izbavim de acul 
vrajmasului mai cu seama noi, care prin multa experienta am 
castigat cunoasterea? De aceea ? sa nu ceri sa fac asta, cand nu-i 
nevoie. Sa nu ne amageasca aceea, care spun ca auzirea si vederea 
de lucruri multe, nu ne vataml Caci noi suntem aceeasi, si in 



andul 



tulburam 



schimbam spre rau, nici nu simtim suparare din partea patimilor 
cand ne intampina persoane si lucruri. Gei ce zic asa, nici nu stiu 
cu ce rana sunt raniti. Caci noi n-am ajuns inca la atata sanatate 
sufleteasca. Fiindca avem rani cu puroi, si daca le lasam o singura 
zi fara ihgrijire, nelegate, neoblojite, nelipite cu plasture, ele se 
umplu de (fac) viermi. 



CARTEA A TKEIA 



Scrisa catre un iubit (ucenic) al sau, in care il invata despre 
tainele linistii; pe care multi, necunoscandu-le, se lenevesc. Ca 
multi au respectat sederea in chiliile lor, din toata zestrea de 

402 



arilor, impreuna cu o culegere scurta 



pentru defmirea isihiei (linistei). 



am 



cele absolut necesare, fac cunoscut Fratiei Tale, prin scrisoare, 
dupa cum ti-am fagaduit, ca te-arn aflat cu tot dinadinsul inchinat 
randuielii care cere sa stai linistit. Asa dar, eu imi voi aduce 

9 9 * 

aminte de cele ce am auzit de la cei cu socotinta desnre viata cea 



pnn 



care eu am mcercat realitatile 
amintirea ta oe scurt, ca sa-ti afli 



cupnns. Caci tu cu pnceperea tatelepciunii 
*ea cuvintelor, care sunt adunate in cartea 



pnn 



• « 



pe o lumina, prin puterea cea multa, care este inchisa in ea, ca sa 



afli 



pentru ce unii 
rintre oameni 5 



necazurile si luptele vietii linistite si singuratece. Daca vrei sa 
afli, frate, in cele cateva zile ale tale viata cea nepieritoare, fii cu 
socotinta cand vei incepe sederea ta in liniste. Cerceteaza efectul 



nume 



ijungi, impreuna cu sfintii la adancimea 
randuieli. Ca orice lucru al oamenilor, < 



ire 



indeamna oe minte 



lucrarii. Iar scopul acela da mintii puterea sa sufere asuprirea 
acelui lucru si sa se mangaie prin contemplarea lui. Si, precum 
un om stapanit isi stapaneste mintea, nana la sfarsitul lucrarii. tot 



(linistei) este un liman 



pentru 



pana 
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carmaciului 



launtrica, in tot drumul 



calatoriei sale, spre tinta, pe care si-a fixat-o in ziua cea dintaiu 



linistii, 



aritarul 



adancul oceanului de liniste, eel neajuns. Si nadejdea, la care ia 



armnte 



lniaptuini si a asprimii primejdiilor celor multe, care-i ies in cale. 
Si oricine nu-si propune tinta aceasta, de la inceputul linistirii lui, 
lucreaza un lucru cuvenit, fara nici o socoteala, ca si cum s-ar 
lupta cu aerul. Si unul ca acesta nu se va mantui de duhul 
trandaviei, niciodata in viata sa. Si i se intampla una din doua: 



biruit 



dar 



unei temnite, si se prajeste ca ihtr-o tigaie, pentru ca nu stie 
puna nadejdea in mangaierea, care vine din implinirea linisti 
aceea, el nu poate nici sa ceara linistea, prin zdrobirea inimii 
sa planga in rugaciune, de dorul ei. Despre aceasta Parintii n« 



milostivire 



semne 



1. 



imi 



cand ma ucid pe mine insumi, prin sederea ui chilie, atunci mintea 
mea nu se mai gateste de razboi, ci se intoarce spre o fapta mai 
buna". 

2. — Tot asa altul a zis: „Eu am alergat la sihastrie, pentru 
ca stihurile pe care le citesc la rugaciune sa sune dulce. Si cand, 
dupa ce m-am desfatat cu intelegerea lor, limba mea tace, eu cad, 
ca intr-un somn, — in adunarea simturilor mele cu gandurile 
mele, Iarasi, cand inima-mi se linisteste uitand tulburarea aducerii 
aminte, prin retragerea cu liniste, totdeauna sunt trimise spre mine 
valuri de bucurie, care vin peste orice asteptare din amintiri ca 
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sa-mi desfateze inima. Si cand se apropie valurile de corabia 
sufletului meu, o ineaca pe ea in minunile cele adevarate, in 
linistea cea pentru Dumnezeu, scotand-o din cuvintele cele lumesti 
si din viata trupului". 

3. — Si altul azis iarasi: „SMstria taie pretextele si pricinile 
ihnoirii gandurilor si gandurile se invechesc in zidurile sihastriei, 
si vestejeste amintirea momelii. Si cand se invecheste materia He 



? 



minte, se Tntoarce mintea 



4& 



acea materie 

4. — Si a zis altul iarasi: „Masurile celor ascunse in tine le 
cunosti dupa aceea, ca intelegereata are puterea de discernamant, 
dar o are totdeauna, nu numai din intamplare, ci si pentru cate un 
ceas. Ca ? nici un om purtator de trup nu poate iesi din casa sa, 
fara sa se intample m el o schimbare spre bine sau spre rau. Daca 
este harnic, se mtampla o schimbare din lucruri mici ale firii (la 
asa cap, asa caciula). Iar daca omul trandav," se schimba din 



loc cu firea noastra" 



harului care a fost framantat 



Sfant". 



5. — Si altul a zis: , Alege-ti desfatatoarea lucrare a trezviei 
ivegherii in toata vremea noptii, prin care toti parintii s-au 
icat de omul eel vechi si s-au invrednicit de ihnoireamintii. 
ste ceasuri simte sufletul nemurirea lui si prin aceasta simtire 
aca el de hainele de intuneric si primeste Duhul eel 



6. — Altul zice iarasi ca: de cate ori vede cineva privelisti 



soiuri, care-i schimba 



mintea 



i usurinta de-a il vedea pe el in ascuns, si de-asi aduce aminte 
■ pacatele lui si de a-si face gandurile curate. Si nu mai poate sa 
aminte la vrajmasi, nici sa vorbeasca pe ascuns (cu Dumnezeu) 



prin rugacmne. 
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7. 



simturile 



acestea stapanirii sufletului, fara sa traiesti din liniste si fara sa te 
instrainezi de oameni. Caci sufletul rational (mintea) este unit cu 
ele (simturile) in chip ipostatic si este tras in jos impreuna cu 
gandurile lui, daca omul nu e treaz prin rugaciunea cea ascunsa. 

8. — Si iarasi: „0! Cat de mult desfateaza si inveseleste, 



un suriet trezvia impreunata 



« * 



cu rugaciunea! Asta o stiu mai bine aceia care in toata vremea 
vietii lor traiesc cu ele in adevarata asceza (nevointa). 

Tu, asa dar frate, daca iubesti sihastria, sa aibi pururea in 
fata ochilor semnele lasate de Parinti din cunostinta lor ca pe o 
tinta si drumul faptei tale sa te ihdrepteze catre apropierea lor. Si 



lamureste 



armonie 



i 7 

adevarului. Si fii in ele cu tot belsueul rabdarii 



DESFRE TACEKE 



Tacerea este o taina din lumea viitoare. Iar cuvintele sunt 



uneltele acestei lumi 



dumnezeiesti 



ti (cu firea duhurilor) atat prin 
Cand omul este despartit prin 



pnn aceste tame el ajung( 
tainele cele dumnezeiesti 



™ 7 7 

Domnului asupra zidirilor. Si toti cei ce s-au 



despartit de lume ca sa intre in tainele cele dumnezeiesti 



unora 



ca 



sa le arate (altora), — ascunzisurile cele ascunse 
Domnului cea tainica, spre o innoire a celor de miilo 



oameni 



406 



cu mintea tulbure de neinfranare 
sc sa stea de vorba cu Dumnezeu 
ascunse taine, decat mimai cu trupi 
rile foameL cu mintea netulburata si 



anduri 



ta, ostenind cu fapta si pazind cele ascunse, si tinandu-ti simturile 
in neputinta de-a ihtalni vreun obiect, puterea linistii te va umbri, 
si mai intai va veni in calea ta o bucurie, care din vreme in vreme 
iti va stapani sufletul, fara sa poti sti de ce, si apoi ti se vor 
deschide ochii ca sa vada puterea zidirii lui Dumnezeu; si cand 
mintea va fi calauzita spre minunea acelei contemplatii, atunci 
ziua si noaptea vor fi una pentru mintea aceea, prin minunile cele 



Dumnezeu 



patimilor 



descoperiril 



im 



Dumnezeu sa ne invredniceasca de ele, AMBSf 



CARTEA A PATKA 



Catre Sfantul Parintele nostru Simeon, facatorul de minuni. 

Cartea Sfmtiei Tale nu este doara o insiruire de cuvinte, ci 
drag o stea ta catre mine ca-ntr-o oglinda ai zugravit-o, si ai ara- 
tat-o. Si ai scris, dupa chipul meu, pe care-1 ai in minte si ai aratat 
ca ma iubesti, peste masura. Incat, din multa dragoste ai uitat cat 



sunt 



sa scnu 



avearn grija de mantuirea mea, trebuia sa 



le intreb si sa le deprind de la tine, acelea mi le-ai scris mie, 



■ lnainte pnn c 
:iunii, ca prin 
mi le nui mie 



S\ 



arta 
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m care e cufundat cu totul Insa si eu, prin acea dragoste a 



mil 



aminte 



trni 



micime 



Dumnezeu 



Dumnezeu, — ca unuia, care cu adevarat ll iubesti — ceea 



prin rugacmne 



cartea 



Tale este aceasta: Toate poruncile Domnului trebuie sa le pazim? 
si nu este putinta de mantuire, pentra eel ce nu le pazeste pe ele? 



»uns: Despre aceasta, De cat mi 



pazim 



pe toate. Ca de nu, Mantuitorul nu ni le-ar fi dat. Ca Stapanul 
nostru — pe cat cred — n-a facut nici un lucru de prisos, nici 



nimic 



primei calcari a poruncii 



la starea lui cea veche, cand ne-a dat poruncile Lui cele de viata 
facatoare, ca pe niste leacuri, cu care sa ne curete de impatimirea 
noastra. Caci ce sunt leacurile pentru un trup bolnav, acelea sunt 
poruncile (Domnului) pentru sufletul plin de patimi. Si este 
limpede ca poruncile sunt randuite impotriva patimilor, spre 
tamaduirea sufletului celui calcator de porunci, precum cu multa 
limpezime a grait Domnul catre ucenicii Sai: „Cine are poruncile 
Mele si le pazeste, acela ma iubeste. Iar cine ma iubeste, va fi 
iubit de Tatal Meu. Si eu ll voiu iubi si Ma voi arata lui, si vom 
veni la el si ne vom face lacas in el". (loan 14, 21). Si iarasi a 
zis: (loan 15,35): , J)upa asta va cunoaste lumea ca sunteti ucenicii 
Mei, de va veti iubi unul pe altul," Si e limpede ca, dragostea se 
dobandeste abia duna insanatosirea suflptnlni Tara cnfiptni mi cp 



poruncile 
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Pazirea poruncilor este inca dedesuptul dragostei celei 

■ a -a _ _ 



pentru 



poruncile 



rasplata cea din viata vutoare, — nu din dragoste, 
— foarte mult ne sfatuieste Domnul sa pazim poruncile din 
dragoste, care da sufletului lumina. Si iarasi (Mat. 5,16): „Ca sa 
vada oamenii faptele voastre cele bune si sa slaveasca pe Tatal 
yostru Cel din ceruri". Si faptele cele bune, despre care ne-a 
mvatat Domnul, nu pot fi vazute, decat prin pazirea poruncilor. 
Si despre faptul ca poruncile Domnului nu sunt grele pentru cei 
iubitori de adevar, a spus Domnul (Mat. 11, 28-30): „Veniti la 
Mine, toti cei osteniti si Impovarati si Eu va. voi odihni pre v A. 
Ca, jugul Meu este bun si sarcina Mea usoara." Dar El a aratat 

poruncile Lui trebuie sa le implinim, cu sarguinta, 
5,9): „Cel ce va dezlega una din aceste porunci 



cand 



mici de-aie Mele si va invata pe oameni 



numi in Imparatia 5> Cerurilor 



nicidecum 



tinem toate poruncile; dar nici sufletul nu poate sa se curete, 



aaca nu va implini poruncile, care sunt date de la Domnul, ca sa 
curete — ca niste leacuri — patimile si pacatele. 

Bine stii Cuviosia Ta ca prin calcarea poruncilor a navalit 
asupra-ne rautatea; deci e limpede ca sanatatea se va mtoarce tot 
prin pazirea poruncilor. Dar nici curatirea sufletului nu trebuie 
s-o dorim si s-o nadajduim, fara de lucrarea poruncilor; daca de 
la inceput nu mergem pe cararea aceea, care ne duce spre curatia 
sufletului. Si sa nu spui ca Dumnezeu poate sa ne harazeasca m 
dar curatia sufletului, fara sa fi lucrat poruncile. Caci acestea sunt 
judecatile Domnului. 



cercetam 



Ierusalim 



mers pe o cale batata de fire si asa au ajuns m sfanta lor cetate si 

9 9 
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au vazut minimile Domnului. Iezechiel insa, a fost rapit mai 
presus de fire printr-o lucrare de descoperire, si a ajuns in 
lerusalim, si pentru descoperixea dumnezeiasca s-a facut vazatorul 
innoirii orasului Sfant Asa se intampla cu sufletul eel curat. Ca 
unii intra (ajung) la curatia sufletului, prin calea cea umblata si 
legiuita, prin pazirea poruncilor printr-o viata de nevointe si prin 
propriul lor sange; si sunt altii care se invrednicesc de ea prin 
daruire de Har. Si aici este minunea: ca nu ni s-a poruncit sa 
cerem prin rugaciune curatia care ni se da prin Har, si nici sa 
parasim randuiala lucrarii (poruncilor). Caci bogatului aceluia, 
care L-a intrebat (Luca 10, 25): „Cum voi mosteni viata 
vesnica?" raspuns-a limpede Domnul: „Pazeste poruncile". Iar 
cand L-a intrebat, care sunt poruncile? I-a raspuns: „Intai sa te 
departezi de faptele cele rele si astfel i-a adus aminte de fire. Iara 
cand el a incercat sa mai afle ceva, i-a zis (Mat 19, 21): ,JDaca 
vrei sa fii desavarsit, vinde-ti averile tale si le da saracilor, apoi 
ia-ti crucea ta si vino dupa Mine". Iar asta s-o faci, ca sa fii 
mort pentru averile tale si viu pentru Mine. Iesi din lumea cea 
veche a patimilor, ca sa intri in lumea cea noua a duhului. Leapada 
si te dezbraca de haina cunoasterii modurilor si a vicleniilor, si 
astfel vei fi imbracat cu simpla cunoastere a adevarului. Caci prin 
cuvintele: Ia-ti Crucea ta, Domnul ne-a ihvatat sa murim pentru 
toate lucrurile din lume. Si cand omul a omorat inlauntrul sau pe 
omul eel vechi, adica patimile, atunci ii zice Domnul: Vino dupa 
Mine. Caci nu poate omul eel vechi sa calatoreasca in calea lui 
Hristos, precum a zis Fericitul Pavel (1 Cor. 15, 50); „Nu poate 
trupul si sangele sa mosteneasca imparatia lui Dumnezeu, nici 
stricaciunea sa mosteneasca nestricaciunea". Si apoi (Efes. 4, 
22): , JDezbracati-va de omul eel vechi, carele putrezeste in patirni 
si atunci va veti putea imbraca cu eel nou", care s-a inoit prin 
cunoasterea asemanarii sale cu Ziditorul. Si iarasi (Rom. 8,7): 
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M 



trapesc este vrajmasie impotriva lui Dumnezeu. Ca nu 
ii lui Dumnezeu, si nici nu poate". lara cei ce sunt 
trap, cugeta cele ale trapului, si nu pot sa-I placa lui Dumnezeu 




duhului 



Hiimn 



7 

despre care ai vorbit, 



lipeste-te strans de poruncile imparatesti, precum a zis Domnul 
nostru (Matei 18, 8): „Daca vrei sa intri in viata, pazeste 
poruncile"... din dragoste pentru Cel ce le-a dat, nu de frica, sau 
in vederea rasplatirii. Caci nu atunci cand lucram dreptatea gustam 
desfatarea cea ascunsa in ea, ci atunci, cand setea de dreutate 



savarsim 



uram 



rost cineva, fie de demult, fie de curand, care sa fi ajuns la 



lnimn 



sa fi pazit poruncile; ci eu cred ca oricine n-a pazit poruncile si 
n-a calcat in urmele fericitilor Apostoli, nu este vrednic sa se 
numeasca, „Sfant u . 



7 

iubeau pustia, si erau stalpi si lumina 



Nazianz) 



si proslaveau viata cea linistita, s-au dus sa se linisteasca, nu 
atunci cand erau goi de lucrarea poruncilor; ci mai mainte au 
locuit cu pace, si au pazit poruncile pe care trebuie sa le pazeasca 
cei ce traiesc in societate si asa au ajuns la curatenia sufletului si 
s~au ihvrednicit de contemplatia duhului. Si intr-adevar, eu cred 
ca atunci cand locuiau acei sfinti in cetati, primeau pe straini, 
cercetau pe bolnavi, imbracau pe cei goi si spalau picioarele 
celor istoviti Si daca cineva ii silea, sa mearga impreuna o mila, 
ei mergeau doua. Si daca au trait in paza poruncilor, pe care se 
cuvine sa le pazeasca cei ce petrec intre oameni, si mintea lor a 
ajuns la nemiscarea ei cea de la inceput, si la contemplatia cea 
dumnezeiasca si tainica. din clina aceea s-au silit *% m^ma la 
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linistea pustiei si de atunci incolo au suferit cu omul lor launtric 

atat de mult incat s-au facut vazatori, si au trait in contemplatia 

Duhului, pana ce au fost chemati de Har, sa pastoreasca Biserica 

lui Hristos. 

Cat priveste lucrul de care-mi spui, ca adica Marele Vasile 

slaveste, cand convietuirea cu multimea, cand retragerea 

(pustnicia), iata ce zic eu: in adevar, castigul ll afla in doua 

chipuri (feluri, moduri) cei ostenitori, fiecare dupa puterea pe 

care o are, dupa deosebirile metodei si dupa tinta pe care si-a 

propus-o. Caci le vine cateodata si celor puternici (tari) folos din 

convietuirea cu obstea si alta data celor slabi; tot asa se ihtampla 

cu viata in pustie. Pentru omul statornicit m sanatatea sufletului, 

a carui minte este una cu duhul, si care a murit pentru viata cea 

omeneasca, pentru asa unul convietuirea cu obstea nu poate fi 

pagubitoare, daca va fi mereu treaz, si asta, nu ca sa se foloseasca 

el, ci ca sa fie de folos altora; ca a fost chemat de Dumnezeu in 

numele celorlalti Parinti. Si pe eel slab, care mai are nevoie sa 

creasca (hranindu-se) cu lap tele poruncilor, il foloseste 

convietuirea cu obstea, pana ce castiga iscusinta, si este muncit si 

pahnuit de ispite, si cade si se ridica, impreuna cu cei din obste, 

si-si dobandeste sanatatea sufletului. Nu este copil, care sa nu fi 

fost hranit cu lapte; nu este calugar care sa nu fi fost hranit cu 

laptele poruncilor, ca sa-si indrepte si sa-si biruiasca patimile si 

sa se invredniceasca de curatie. Si in acelasi fel si pustia, precum 

am zis, — uneori este folositoare celor ce fug si celor slabi, iar 

alteori, celor tari, Pentru unii, nu cumva patimile lor sa sporeasca 

si sa se aprinda, gasind materie; pentru ceilalti, sa nu mai fie in 

mijlocul materiel si sa nu ajunga in razboi cu vicleanul. 

Caci, in adevar, dupa cum ai spus, pustnicia (singuratatea) 

adoarme patimile. Dar nu se cauta numai aceasta, ca cineva s&-si 

adoarma patimile, ci trebuie sa le ihcerce sa le smulga. Adica, sa 
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le biruiasca pe ele, cand ele se ciorovaesc cu noi (se hartuiesc cu 
noi). Fiindca patimile cele adormite se trezesc, Tndata ce gasesc 
vreun pretext sa se desfasoare. 

lata cum vei afla, ca nu numai pustia adoarme patimile, 
precum ai zis? Adu-ti aminte ca ele nu se lupta cu noi asa de 
tare, in vreme de neputinta si de boala. Nu numai atata, ba ele se 
adorm unele pe altele, ca sa-si dea prilej una alteia. Ca slava 
desarta de pilda, ihlatura curvia. Si iarasi, desfranarea, imblanzeste 
nebunia slavei desarte (indracirea dupa slava). De aceea, sa nu 
umblam dupa viata pustniceasca, doar pentru ca ea adoarme 
patimile, ci mai mult pentru ca prin ea ne inteleptim, lipsindu-ne 
de cele sensibile, si traind departe de toti, si asa omul nostra eel 
launtric al duhului se innoeste intra Hristos, si suntem mereu in 

9 7 9 

contemplate, vazandu-ne pe noi msine, si castiga mintea noastra 
trezvia, si ihtotdeauna se pazeste, ca sa nu i se fure cumva aducerea 
aminte despre nadejdea ei. Cred ca acestea sunt de ajuns, ca sa-ti 
lamureasca prima intrebare. Dar sa raspund si la a doua, care era: 

Intrebare: Pentru ce cand Domnul nostra a spus despre 
milostenie ca este masura asemanarii noastre cu Tatal nostra eel 
din Cerari, Calugarii dau intaietate linistirii? 

Raspuns: Acesta este raspunsul: E bine, ca ai luat din 
Evanghelie pilda si chipul pentru cercetarea randuielii celei mari 
a netulburarii„ Noi ne inchinam in fata ei nu incercam s-o 

9 

distrugem, ca pe un lucru oarecare de prisos. Domnul a spus 
despre milostenie ca ea este masura asemanarii noastre cu Tatal 
Ceresc, fiindca ea apropie de El pe aceea, care fac milostenie. E 
adevarat Dar nici noi, calugarii, nu cinstim linistea — fara 
milostenie; doara atat, ca ne straduim sa stam departe de tulburare 
si de grija, cat putem mai mult Nu ca ne-am unpotrivi celor de 
trebuinta, cand ne lovim de ele; ci, ne straduim sa ramanem in 
liniste, ca sa ne putem indeletnici cu Dumnezeu. Prin liniste ne 
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Dumnezeu 



lara daca, dupa mai multa vreme, ne iese in cale vreo mare 



nevoie de-a fratilor, trebuie sa-i ajutam. Deci, sa ne silim mereu, 
sa fun milosi cu toata firea cea cuvantatoare. Ca asa ne invata 
Domnul. Si asta este semnul deosebitor al celor ce se iinistesc. Si 
milostivirea nu trebuie s-o avem numai inlauntral nostra, ci la 
vreme potrivita si in imprejurari anevoioase trebuie sa ne aratam 
dragostea pe fata. Cu atat mai mult, cand cineva si-a ales — nu o 
linistire desavarsita — adica sa nu se mai mtalneasca cu nimeni 



— ci tine canonul saptamanai si al celor patruzeci si noua de 
linistiri. Ca unii ca acestia, nu sunt opriti de a savarsi faptele 
milei, nici chiar in mijlocul pravilei lor fiind. Daca nu cumva este 
cineva cumplit si neomenos, si plin de cruzime, si sihastrit de 
ochii lumei si inaintea oamenilorl Fiindca stim bine, — ca fara 
dragoste pentru de-aproapele, nici mintea nu poate sa fie luminata 
prin convorbirea cu Dumnezeu si prin dragostea LuL 

Si acum, care caluear ihtelept, de are hrana si haine si vede 



dimpotriva, le pune bine? Sau cine, cand 



parte 



trup, din care el insusi face parte, — ars de 



boala si sfarsit de oboseala, — si cand 



dragul linistii, pretuieste mai mult canonul 
t dragostea fata de aproapele? Intrucat i 



mtampla unele ca acestea, sa pazim in mintea noastra drs 
de aproapele si mila catre &ati. Caci fiindca avutia ne este a 
Domnul ne cere sa le implinim pe acestea si cu fapta si 
desavarsim. Dar e limpede ca, daca nu castigam nimic, nu 
sa avem grija si sa ne tulburam din pricina saracilor. C 
avem, ni se cere. Si iarasi daca avem asezarea ihdepartata, 
de oameni si de tulburarile lor, nu trebuie sa ne parasim c 



noastra cea calueareasca si pustniceasca, si sa dam 
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umii, si sa cercetam pe bolnavi, si sa ne ihdelefnicim cu asemenea 
lucran; caci e limpede, ca astfel de fapte due de la cele mari spre 
cele mici. lara daca traieste cineva in obste, si-si are asezarea 
aproape de oameni, si cu ei, si daca oamenii aceia prin osteneala 
lor, il odihnesc pe el, atunci si el este dator sa faca la fel. Dar sa 
nu ceara el de la altii in tot chipul sa-1 odihneasca, iar el, cand 
vede pe fml nascut din acelasi trup si de acelas chip, — adica pe 
Hnstos in stramtoare si lepadat, si chinuit, sa se dea la o parte si 
sa se ascunda de el, sub cuvant ca trebuie sa se linisteasca, 



minte 



•mi 



si sa nu-mi spui ca nici unul din ei nu au avut habar de lucruri de 
acestea nici n-au purtat grija de cei bolnavi si saraci, si n-au 



unor 



astfel de sfinti. Caci numai daca te lepezi de orice intalnire cu 
oamenii si de odihna cea de la ei, atunci iti da Dumnezeu porunca 
sa nu-ti pese de ei. Daca insa esti departe de desavarsirea lor si-ti 
petreci toata vremea ui osteneH trupesti si in convorbiri cu oamenii 
pentru ce sa nu iei seama la porunci (pe care irebuie sa le pazesti' 
ca inca n-ai trecut de alta masura) - sub cuvant ca traiesti'in 
felul sfmtilor celor mari, de care nu te poti apropia? 

Iara eu ma voi stradui sa-ti reamintesc o tntamplare de-a 
Sfantului Macarie eel Mare, care s-a insemnat ca sa fie do 



pentru 



Macarie 



A raspuns fratele ca vrea putina paine proas} 
alugarii odata pe an paine pentru tot anul, — ca, asa era 
locului aceluia. Si ihdata s-a sculat acel batran vrednic 
re si s-a dus la Alexandria (desi era de nouazeci de ani). 
schimbat painile uscate, pe care le adusese in traista cu 



adus 
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Si Avva Agaton, care era asemenea cu Macarie eel Mare, 
a facut un lucru si mai mare. El era eel mai iscusit monah, al 
vremei sale si cinstea mai presus de to ate tacerea si linistea. 
Acest minunat sfant, s-a dus in vremea adunarii poporului sa-si 
vanda rucodelia <sa, A dat in piata peste un strain, lepadat si 
bolnav. A inchiriat o casa si a lucrat cu propriile lui mSini, 
cheltuindu-si toata agonisita cu bolnavul si slujindu-1 sase luni, 
pana ce s-a facut sanatos strainul eel bolnav. Si zicea Awa 
Agathon: „Asi fi dorit sa gasesc un lepros, ca sa-i dau lui trupul 
meu, si sa-1 iau pe al lui. lata, aceasta este o dragoste 



^ u 



desavarsita. 

9 

Cei ce se tern de Dumnezeu, dragul meu, cu usurinta se 
silesc si se ingrijesc sa implineasca poruncile. Si daca aflarea 
poruncilor se intampla sa atarne numai de oamenii acestia, apoi 
ei sufera si primejdii de dragul lor. Ca Facatorul de viata a legat 
desavarsirea lor, facand-o atarnatoare de doua poranci, care le 
cuprind pe toate: dragostea de Dumnezeu si dragostea tot atat de 
mare fata de faptura Sa si de chipul Sau. Si cea dintai ne ihdreapta 
spre tinta contemplatiei duhovnicesti; iar a doua, spre faptuire si 
spre contemplatie. Ca firea dumnezeiasca este, prin ea uisasi, 
simpla, necompusa, nevazuta §i n-are nevoie de nimic. Ei nu-i 
trebuie stiinta fireasca, care se ocupa vesnic cu faptele materiei, 
nici nu-i trebuie o actiune vazuta, nici grosolania gandirii noastre. 
Ea lucreaza cu simplitate, asupra unei parti a mintii, in conf ormitate 
cu pricina ei preaslavita, — care este si ea simpla, mai presus de 
simtirea simturilor materiale: iar a doua porunca — iubirea de 
oameni, dupa firea noastra cea indoita, are si o lucrare indoita. 
Adica spun, ca ceea ce implinim in constiinta noastra in chip 
nevazut, dorim sa implinim si cu trupul si nu numai pe fata (la 
aratare), dar si in ascuns. Ca ceea ce implinim noi cu lucrul, se 
cere implinit si cu constiinta. 
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parti — sutletul si 



trupul — tot asa to ate ale lui trebuie sa se im A 

planuri, dupa compozitia lui. Si fiindca fapta este premergatoare 



nimeni on se poate inalta la partea 



'? 



daca nu va incepe prin a implini cu lucrul cdc mai de jos. Si 



indrazneasca 



lmDJinim 



imprejurarile 



implinim 



J 



toata dragostea consta in contemplate si se cunoaste din 

~ * dupa ce am aratat credinta in faptele trupesti, pe 
u putinta, atunci i se da sufletului nostra putere spre partea 
aare a contemplatiei celei ihalte si dumnezeiesti, ca sa ajun 
prin ganduri curate si fara seaman. Iara unde nu noateon 



Dumnezeu 



trupul si la aratare, si ajun 



cand 



partea sederii in chilie s: 
aceasta, faptele dragostei. 



suntem lipsiti de acele parti 



implimm lipsa ei prin porunca 



Dila, pe care s-o faptuim, ca pe-o odihna a vietii noastre, 
ne trupul; ca nu cumva libertatea noastra sa fie pretext 
ipune trupului, si sa ne ostenim astfel in zadar, in 
astriei. Caci e limpede, ca nu aceluia, care s-a departat 
oameni, si mereu se gandeste numai la Dumnezeu. — 



idea s-a despartit de toate, — i s-a poruncit sa se supuna si sa 
jeasca oamenilor. Iara daca are cineva un canon de sapte 
itamani sau unul saptamanal de liniste, si dupa ce 1-a Scut, se 

oameni si traieste printre ei 9 si mananca impreuna 



cu ei 5 dar nu-i pasa de fratii lui cei nevoiasi, cand i se pare ca e 
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canonul lui saptamSnal, asa unul este nemilos 



mila. 



si e pun ae mandne si de gandun mincinoase 
faca asemenea lucruri. 



a lumina. Si 
stramtoarea 



altuia. Bajbai-vor m intuneric 

de strigatul necajitului. 



aducem ocara pentru numele eel mare al linistii, prin 



un 



cunoaste Dumnezeu 



primit toata faptur; 



desarta 



mangaie si 'sa-1 cerceteze altii la vreme de neputinta, fratii lui; se 



impreuna 



clipele, in care este ispitit; ca sa fie lucrarea (fapta) linistirii 



dracilor. 



bucurie, departe de orice parere si ama 



is unul dintre Sfintii cei vazatori, ca nimic 
un calugar, de darul trufiei si nimic nu-1 ai 



treaca hotarul curateniei in vremea cand se aprinde in el patima 
curviei, decat sa vada pe alti oameni mtinsi in astemuturile lor 9 si 
cu total topiti de scfirba trapului, 

ta linistii, cand se amesteca si 
cu socotinta, de dragul smereniei, Ca suntem furati si jefuiti, 
acolo unde nici nu stim. Eu am zis asta, fratilor, nu ca sa lenevim 
si nici ca sa dispretuim prin fapta, linistea. Ca eu peste tot locul, 
acesta v-am spus si v-am sfatuit, si nici acum nu graiesc altfeL 
Nimeni sa nu ia in mainile sale, ca un nebun, numai un cuvant 
de-al meu, gol, si sa-1 scoata din context (sa le lase pe celelalte). 
Mi-aduc aminte, ca in multe locuri am sdus rasnicat ca. daca i 
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intampl 



atunci 



numai decat sa-si lase sederea in chilie si sa iasl cu totul din ea, 
si sa puie mai mult pret pe faptele cele dinafara decat pe cele din 
chilie. Iara a iesi cu totul am zis ca nu insemneaza sa iesi pe 
cateva saptamani, cand se intampla candva o absoluta nevoie, sa 
te duci sa cumperi cele de treaba pentru viata si odihna aproapelui 
tau, ca asta nu este trandavie sau lene. Iara de i se pare cuiva ca 



Dumnezeu 



pnn 



pe drept cuvant, poate, sa se lepede de acele fapte ale dragosteL 
Mare este puterea socotintii, la cei ce au ajutorul lui Dumnezeu. 
Si El, cu mila Sa sa ne dea ca sa implinim si noi acel cuvant al 
Lui, care zice (Luca 6, 41): „Ceea ce vreti'sa va faca voua 



oamerui 



AMIN 



Si iarasi, in scrisoarea Cuviosiei Tale, scriai ca tot calugarul, 
care voieste sa iubeasca pe Dumnezeu mai presus de orice, trebuie 
sa se ihgrijeasca sa-i fie sufletul curat Si bine ai zis, daca poti. Si 
fiindca iar zici, ca nu are indrazneala sa se roage, cata vreme 
inca nu si-a biruit patimile, mie, oricat sunt de prost, aceste doua 
mi se par ca se bat cap in cap. Caci daca sufletul n-a biruit 
patimile, cum sa se ingrijeasca de curatie? Cand el n-a implinit 
din canonul sau de dreptate duhovniceasca, nici macar birainta 
asupra patimilor, cauti un lucra mai inalt decat acesta? Ca nu din 
cele ce le doreste omul il cunoastem ca iubeste, ci fiindca le 
iubeste ihtelegem, ca le si doreste. Ca iubirea premerge poftei, 
dupa fire. Daca cineva n-ar iubi, nici nu doreste. Fiindca, patimile 
sunt ca o usa inchisa in fata curatiei. Si, de nu va deschide 
cineva usa aceea inchisa, nu va putea sa intre in partea cea curata 
a inimii. Cat despre faptul ca sufletul n-are indrazneala in ceasul 
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;aciunii, asa este. Ca, indrazneala 



patimi, ci si mai presus de curatie. Si asa, cum zic, se face 
randuiala asezamantului: rabdarea cea de sila se lupta cu patimile 
pentru curatie. Deci, daca ies patimile biruitoare, sufletul pierde 
curatia. Daca sunt biruite patimile, sufletul cast: w 

curatia cea adevarata face sufletul sa aiba mdrazneala in vremea 
rugaciunii. 

Dar oare, cand cerem in ragaciune ceea ce am numit eu 
curatia sufletului, nu suntem vrednici de mustrare, sau rugaciunea 
noastra nu este trufie si parere, cand cerem de la Dumnezeu acel 
lucru, pe care Scriptura si Parintii ni 1-au dat ca porunca si pentru 
care si calugarul a iesit in sMstrie? Dar eu cred, Sfinte, ca' precum 



•mereu 



\/ 



cutare mestesue, sau '— da-mi cutare 



Dumnezeu 



•mi aceea sau cealalta. Fiindca stie, ca Dumnezeu 



de noi, mai mult, decat tatal de fml lui. De aceea trebuie sa ne 
smerim si sa plangem pentru pacatele care le-am facut, sau cu 
gandul, sau cu lucrul, si cu inima zdrobita sa zicem cuvintele 
Vamesului (Luca 13, 18): „Dumnezeule, miluieste-ma pe mine, 
pacatosul". Si sa facem pe fata si in ascuns, ceea ce ne-a 
ittvatat Domnul, cand a zis: cand veti face toate, cate vi le-am 
poruncit voua, sa ziceti: slugi netrebnice suntem, cele ce eram 
datori sa le facem, acelea le-am facut, ca sa-ti marturiseasca 
constiinta ta ca esti netrebnic si ca ai nevoie de mila. Stii, 
si Cuviosia Ta bine, ca nu faptele deschid usa cea inchisa 
din inima, ci zdrobirea inimii, si smerenia,' cand prin 
smerenie vei fi biruit patimile, nu prin dispret. Ca eel bolnav ihtai 
se smereste si are grija sa-si vindece metehnele din el, si apoi 
abia vrea sa fie miparat. lar curatia si sanatatea sufletului sunt 
rniparatia lui. 
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^ 



imparatia sufletului? Precum 



zice tatalui sau sa-1 faca imparat, ci se ingrijeste mai intai sa se 



imparatia 



este a lui, asa si eel pacatos, care'se pocaieste, iuihdu-si 



pentru 

partea firii celei curate, si va imparati 

Cand imi aduc aminte ca Sfantu 



Tim. 1, 15): „ 



urma 



lisus Hristos, zice: a venit in lume ca sa 
mantuiasca pe cei pacatosi, dintre care eel dintai sunt eu, si de 
aceea m-a miluit pe mine, ca sa-Si arate intru mine ind'eiung 
rabdarea Sa", fnndca de la inceput eu am prigonit, am ocarat 
si-am hulit: dar am fost miluit, ca faceam asa din nestiint* « 



cana, si in ce imprejurari 

mari si duna fantpU ™»1» tor 



Hristos 



murine ceie dese, si dupa necazurile cele felurite 
patimit de la Evrei si de la neamuri. Si el mca prive 

2le dintai; Si nu numai ca gandea, ca n-a , 



V , « 



™ HC , oi 5 C suuoiea ca nu se cuvine sa se numere printre uce 
Caci zicea (1 Corint 15, 9): „Nu sunt vrednic sa ma chem Ap< 
caci am prigonit Biserica lui Hristos". Si, dupa ce a in 
patimile mai mult decat orice om, zicea (1 Corint 9 26V 
chmuiesc trupul si-1 robesc, ca nu cumva, propovadu'm'd al" 
eu insumi sa fiu neiscusit". 



Imi 



-mi 



man 



<~aci et spune, ca tacea acel lucru fara voia lui, nu pentru el ci 
pentru propovaduire. Si cand povesteste acele fapte mari pen- 
tru folosul credinciosilor, se pune in situatia unuia care e ne- 
vredmc de o lauda ca aceea si striga zicand: „ca vni m-atf «««« 



starea 
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DomnuL ci mtr-un 



lata canonuL pe care ni 1-a dat Sfantul Pavel, eel cu adevarat 



unplinim cu ravna 



Dumnezeu 



daruieste; ca stie Dumnezeu care sunt 




slujeasca p 

sufletului, ci zicea (Rom. 9, 3): 



imparatia 



>> 



am 



mdraznim 



Dumnezeu imparatia sufletului, inainte de vn 
cunoaste El? Noi, care nici eel putin poruncile 
patimile nu le biruim, nici datoria nu o platim?! 



Te rog deci, Cuvioase, sa nu se suie gandul acesta m 



mrma 



smerirea sufletului 



gandul iertare pentru 



inimii pentru 



Un sfant a serfs, ca, daca nu se crede omul pe sine pacatos, 
rugaciunea nu-i este bine primita la DomnuL Dar daca vei zice, 
ca unii din Parinti au serfs despre aceste chestiuni, ce este curatia 
sufletului, si ce este sanatatea, nepatimirea si contemplatia; dar n- 
am scris aceasta, ca noi sa cerem inainte de vreme, prin nadejde, 
darurile acestea. Caci scris este (Luca 17, 20): , 
Dumnezeu nu vine cand stam la nAnda s-n actp 



Imparat 



trufie. Si noi sa asezam 



latura inimii, lucrarea pocaintii si randuielile cele bi 
Dumnezeu, si cele de la Domnul vin singure, de 
locul inimii este curat. Iara cele ce le cautam cu nei 
darurile cele mai iftalte ale lui Dumnezeu nu sunt dt 
pentru Biserica lui Dumnezeu. Si, cine le-a primit 
trufie si cadere. Si asta nu este la un semn, ca cine 
Dumnezeu, ci este o boala a sufletului. Si cum i 
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cerem darurile cele mai inalte ale lui Dumnezeu, cand 
dumnezeiescul Pavel se lauda cu necazurile lui si socoteste ca 
participarea la Patimile lui Hristos, este eel mai ihalt dar de la 
Dumnezeu? 

Mai scrii in epistola ta, ca a indragit sufletul tau iubirea de 
Dumnezeu dar ca n-ai ajuns inca sa-L iubesti pe Dumnezeu, desi 
ai dorinta (doresti mult) sa-1 iubesti. Mai scrii ca, doresti sa te 
retragi in pustie, si ai aratat prin aceasta, ca ai ajuns la curatia 
inimii si ca arzi cu sarg la aducerea aminte de Dumnezeu, si se 
incalzeste inima ta. Si toate acestea, daca sunt adevarate, sunt 
marete, dar n-as fi vrut sa mi Se scrii ta. Ca nu sunt sense cu buna 
randuiala. Iar daca mi le-ai povestit ca raspuns la mtrebare, apoi 
intrebarea avea alt rost. Pentru ca cine zice, ca nu are ihea 
Tndrazneala sa se roage cu sufletul sau, deoarece n-a biruit inca 
patimile, cum de ihdrazneste sa zica deodata, ca sufletul a mdragit 
dragostea de Dumnezeu? Nu se poate ca in tine sa simti miscarea 
dragostei de Dumnezeu, dupa care alergi cu taina in pustnicie, 
daca n-ai biruit patimile. Tu insa ai spus ca sufletul tau inca n-a 
biruit patimile, dar a indragit iubirea de Dumnezeu, si asta n-are 
rost Ca eu nu stiu cum poate cineva sa zica, ca n-a biruit patimile, 
dar a indragit iubirea de Dumnezeu. 

Dar, zici tu, eu n-am zis ca-L iubesc pe Dumnezeu, ci 
numai ca doresc sa-L iubesc. Dar nici asta nu se poate, decat 
daca sufletul a ajuns la curatie. Si daca ai vrea sa zici un cuvant 
mai limpede, ai spune raspicat, ca nu numai tu doresti aceasta, ci 
fiecare zice ca vrea sa iubeasca pe Dumnezeu. Si aceasta o zic 
nu numai crestinii, ci si fiecare in parte; dar ei spun cuvintele 
numai cu limba, iar sufletul nu simte, ce spun ei. Si multi sunt 
bolnavi, fara macar sa stie ca sunt bolnavi. Caci viclenia, rautatea 
este boala a sufletului. Si ratacirea este pieire a adevarului. Si 
buna parte din oameni fiind bolnavi de aceste doua boli, predica 
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V w 



sunt 



7 — ._ , 'w«» V rvFw VV 

de viclenie, si nu dobandeste firea lui cea sanatoasa, cu care-a 

tf* * «i 4 a «... 



duhului 



poate sa doreasca viata duhului, cea mai presus de fixe. Caci 



patimi, el nu simte 



srmtirea lm viata duhovniceasca (cele duhovnicesti), nici nu stie 
sa le doreasca, ci le doreste numai pentru ca a auzit de ele, sau a 
citit despre ele in Scripturi. De altfel pe drept cuvant am spus mai 
sus, ca doritorii de desavarsire, trebuie mai intai sa pazeasca 
toate porancile. Fiindca lucrarea cea tainica a poruncilor vindeca 
puterile sufletului. Dar asta nu se face simplu, ca din ihtampiare. 
Ca scris este, ca fara varsare de sange nu este iertare. Dar firea 
noastra s-a innoit eel dintai prin intruparea lui Hristos, si partasa 
s-a facut patimilor si mortii Sale. Atunci dupa moirea jertfei de 
sange, s-a innoit firea noastra si s-a sfintit si-a putut sa primeasca 
porancile cele noi si desavarsite. Ca, daca, porancile ni s-ar fi dat 
mai iaainte de varsarea sangelui, mai inainte de innoirea si sfintirea 
firii noastre, atunci poate ca si porancile acestea noi, ca si cele de 
demult, ar fi taiat din suflet rautatea, daca n-ar fi putut smulge 
radacinile rautatii cu totul. Acum insa lucrul sta altfel. (Acum 
insa nu-i asa). Caci lucrarea cea tainica, insotitoare a poruncilor 
noi, si duhovnicesti, pe care sufletul le pazeste, aruncand in jur 
priviri pline de teama lui Dumnezeu, 11 innoiesc si-1 sfintesc pe 
acest suflet, si-i vindeca in taina toate madularele sale. Caci e 
limpede ca fiecare poranca vindeca sufletul de cate o patima. 
Dar, lucrarea aceasta o simte numai vindecatorul si eel vindecat, 
ca si in Evanghelia femeii, careia-i cwge sangele. 

Prea bine stii, dragul meu, ca, daca nu se vindeca mai intai 
partea cea patimitoare a sufletului, de nu, se va innoi, de nu se va 
sfinti si de nu se va simti asupra-i legaturile randuielii celei 
duhovnicesti, sufletul nu se va putea slobozi din lucrurile cele 
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tactile, care-i ies in caie. Si asta este vindecarea, ca sa se faca 
sufletul prin Har, asa, ca al Sfintilor Apostoli, care prin credinta 
s-au desavarsit in dragostea lui Hristos. Si se intampla ca sufletul 
sa se msanatoseasca prin lege (dupa lege). Caci cine a biruit 
patimile prin savarsirea poruncilor si prin faptele cele anevoioase 
ale vietii celei adevarate, acela sa stie, ca s-a ihsanatosit dupa 
lege sufletul sau si a fost intarcat de laptele lumii acesteia 
grosolane, si s-a despartit de obisnuintele cele vechi, si s-a nascut 
din nou intru viata cea duhovniceasca. Sa stie ca s-a vazut intrat 
in latura Duhului prin Dar, din pricina cugetarilor sale din omul 
sau eel launtric, si ca o lume noua si simpla 1-a primit pe el. 

Dar cand si mintea se va ihnoi, si inima se va sfinti. atunci 
toate gandurile care se misca in inima. se vor miscain armonie 
cu lumea cea noua, in care intra sufletul Mai Sitai se porneste in 
minte dorul dupa cele dumnezeiesti, si ea doreste cu sete sa fie 
partasa cu ingerii la descoperirile tainelor cunoasterii celei 
duhovnicesti. Si simte mintea cunoasterea cea duhovniceasca. a 
fapturilor, si rasare in ea contemplatia tainelor sfintei Treimi, 
impreuna cu tainele cinstitei Iconomii, celei mai presus de noi. Si 
atunci se lipeste ea cu totul de cunoasterea nadejdii celei viitoare. 

Deci 9 pune pe socoteala mea acele lucruri, pe care ti le-am 
scris, ca despre tine. Daca sufletul, inchis in tara (locul) patimilor 
ar fi putut sa-L iubeasca pe Dumnezeu, cu adevarat, n-ar fi avut 
multa nevoie sa cerceteze si sa cunoasca tainele lumii celei 
duhovnicesti. 

Dar e limpede ca invat^tura si cunostinta nu sunt de nici un 
folos in starea de impatimire, si nici nu pot sa deschida usa cea 
inchisa dinaintea curatiei, Iara daca patimile sunt alungate din 
suflet mintea se lumineaza si se aseaza in locul eel curat al firii, 
si nu mai are nevoie sa-1 cerceteze, fiindca vede lamurit, bunatatile 

9, ' » 9 

cele ce se afla in locul acela al ei. Fiindca si simturile noastre din 




afara, simt zidirile si lucrurile (faptele) lor, fara sa fie nevoie de 

invatatura sau de cercetare, ci prin firea lor (caci nu invatatura 

este mijlocitoare intre simturi si lucrul simtit; ca oricat i-ai vorbi 

orbului despre stralucirea Soarelui si a Lunii, despre mersul 

Stelelor si despre sclipirea pietrelor celor nestemate, el le primeste 
numai cu numirea si-si da seama prin nume de frumusetea pe 
care o au; dar cunoasterea si judecata aceasta sunt departe de 
placerea pe care i-ar da-o vederea acestor lucruri). Tot asa sa 
intelegeti si cuvintele mele despre contemplatia duhului. Caci 
mintea cea vazatoare a tainelor celor ascunse ale Duhului, daca 
este in starea de sanatate, pe care o are din fire, vede intreaga 

% slava a lui Hristos, si nu cerceteaza, nici nu invata despre ea, ci 
se desfateaza de dulceata tainelor celor noi, cea mai presus de 

, libertatea vointii, pe masura credintii si a nadejdii uj Hristos, 
cum scrie Fericitul Pavel (Rom. 8, 25): „Daca vedem ceva, la ce 
sa mai nadajduim? Cu rabdare sa asteptam".., 

Drept aceea, trebiiie sa asteptam, petrecand ca niste pustnici, 

cu simplitate, in omul nostru eel launtric, unde nu se intiparesc 



imaginile gandurilor, unde nu este o vedere, a lucrurilor celor 



compuse (alcatuite). Caci mintea ia infatisarea lucrurilor catre 
care priveste. Daca priveste spre lume, mintea ia chipul si 
asemanarea, feluritelor chipuri, care o fac sa fie risipita. Si aceste 
chipuri, dupa cat sunt de deosebite, si de multe, pun in miscare 
gandurile. Si cand se pun in miscare gandurile, ele isi pun pecetea 
in minte. Iara daca priveste mintea spre omul eel launtric, unde 
nu se pot schimba chipurile, nici sa se desparta un chip compus 
de allele, tot compuse, ci, totul cu totul este HristoSj, e limpede ca 
mintea primeste contemplatia cea simpla, fara de care nimic nu 
indulceste cu arome gatlejul sufletului, si care prin firea ei, face 
sufletul sa dobandeasca indrazneala in rugaciune. Ca ea este 
hrana firii sufletului. Si cand sta mintea in partea cunoasterii 
adevarului, atunci nu are nevoie de cercetare. Si precum ochiul 
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trupesc 



duhului 



tainica 



insanatosirea 



sufletul, care cauta sa ajunga la contemplatie prin cercetare si 



pnn ratmne sa afle 



tainele 



trupe 



Connt. 12, 4). Ci a fost rapit in extaz, spre latura cea 



tainelor 



Prea 



taie-ti dragostea de la toti ca sa nu se mai reverse asupra tuturor 



patimil 



inlauntrul inimii, lucreaza-ti via inimii 



Curatia nu rasare si nu mfloreste in suflet, din cerere, ci din 
faptul ca nu cunoastem rautatea fata de nimeni. Ea priveste spre 
Dumnezeu. Si, daca vrei sa se faca inima ta loc al tainelor celor 
din lumea noua aduna-ti intai o comoara de fapte cu trupul, prin 
post, prin priveghere, prin slujire, prin asceza, prin surparea 
gandurilor, prin rabdare si prin celelalte. Leaga-ti mintea cu lantul 
citirii Scripturilor si cu cugetarea celor citite, scrie poruncile 
inaintea ochilor tai, si plateste-ti datoria pe care o ai din patimi, 
on de cate ori biruiesti sau esti biruit. Si stand de vorba cu 
Dumnezeu in rugaciune, si in cerere, si cugetand cele ce ceri si te 
rogi, smulge-ti din inima orice chip si orice asemanare, in care 
te-ai prins, prin idee preconceputa. Deprinde-ti mintea sa cugete 
mereu la tainele Iconomiei Mantuitorului, si amSna cererea 
cunoasterii si a contemplatiei, celor mai presu's de cuvant, pana 
la locul si la vremea lor, si urmeaza lucrarea poruncilor, celor 
privitoare la curatie, cerand pentru tine de la Domnul prin 
rugaciune, mahnire care arde ca fnml m t™tA /v>« o,,™ n „„„ „ 
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Domnul si in inimile Apostoiiior, a mucenicilor, a parintilor) si 
care sa pice in inima ta, ca sa te invrednicesti de vietuirea cea cu 
mintea. tnceputul si mijlocul si sfarsitul acestei vietuiri este: sa te 
desparti de toate prin unirea cu Hristos. Daca vrei sa cunosti 
tainele, cu fapta implineste porcuneile, si nu umbla dupa 
cunoasterea tainelor. Contemplatia duhovniceasca lucreaza 
inlauntrul nostru, prin latura curatiei — si tu, afla mai intai cum sa 
intri in latura tainelor duhului si asta sa fie ihceputuL 

Cea dintai taina se numeste curatie, si consta m implinirea 
poruncilor. Contemplatia este o vedere duhovniceasca a mintiL 



uimim si sa cusetam 



uirmm 



iconomia lui Dumnezeu cea din neam, in neam sa cueetam 



innoini 



intru 



hraneste cu laptele poruncilor celor noi, celor duhovnicesti — si- 
si pierde viclenia si se obisnuieste cu tainele duhului si cu 
descoperiri de cunostinte, ihaltandu-se din cunoastere in cunoastere 
si din contemplatie in contemplatie si din mtelegere in mtelegere 
si afla si in taina se ihtareste. Pana ce in sfarsit se inalta la 
DSte, se uneste cu nadeidea. si se salasluiftstp. in-p.a hnmrip 



Dumnezeu si dobandeste cununa 



cum 



Spre aceste pasuni ale duhului se suie mintea prin 
descoperirile cunoasterii, si cade, se scoala, biruieste, este biruita, 
si se prajeste ca intr-o tigaie in cuptorul chiliei, curatindu-se si 
devine in ea insasi mila si se invredniceste cu fapta sa contemple 
Sfanta Treime, ceea ce doresti si tu, Pentru ca sunt trei feluri de 
contemplatie ale fiintelor prin care mintea se desprinde sa se 
inalte sa lucreze: doua sunt contemplatii ale fiintelor celor facute, 
cuvantatoare si necuvantatoare, duhovnicesti si trupesti, iar a treia 
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Treimi 




pnn 



ia aescopenrea cunostintii. lara pentru cele ce nu cad sub simturi 
contemplatia este cu randul (intelegatoare). Si mintea se' 
contempia pe sine insasi. Si, filozofii cei de alta scoala si-au 
raspandit mmtea prin contemplatia aceasta, sa' priveasca 
inchipuirile fapturilor. 

Asadar, fiii tainelor credintii au o contemplatie care este 
lipsita de credinta si paste in livada scripturilor. Aceasta con- 
templatie face sa se concentreze mintea, si sa nu se raspandeasca 
in afara si o leaga mtr-o unire cu Hristos, cum s-a mtamplat cu 



mintii 



sunt 



— ^ Vlt v.u F iiuac cu mieiegerea, trebme sa le primim prin 

credinta. Si, dupa ce ne-am curatit, primim prin contemplatie 
cunoasterea lor. Si pentru tainele duhului, care intrec cunoasterea' 
care nu sunt perceptibile simturilor, nici ratiunii mintii, ne-a dai 
Dumnezeu credinta, prin care aflam atat ca ele sunt. Si prin 
credinta se naste in noi nadejdea cea catre ele. Prin credinta 
martunsim ca Dumnezeu este Domn, Stapan, Facator si Ziditor 
al tuturor. lara prin cunoastere ne dam seama, ca trebuie sa pazim 
poruncile Sale, si sa intelegem, ca poruncile cele din Vechea 
Lege erau pazite de frica, precum spune ihsusi (Rom. 8, 15)- iara 
poruncile cele de viata facatoare ale lui Hristos, sunt pazite din 
mbire, precum zice (loan 15, 18): „Eu am pazit poruncile Tatalui 
Meu, si raman in dragostea Lui". E limpede ca Fiul nu din frica 
pazeste poruncile Tatalui, ci din dragoste. Si prin aceasta ne da si 
noua mdemn, sa pazim poruncile tot din dragoste; precum a zis 
(loan 14, 15): „De ma iubiti, paziti poruncile mele, si eu voi 



ruga pe Tatal, sa va trimita alt mangaietor". Venirea 




numit Mantuitoral darurile descoperirii 
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celor duhovnicesti, ca sa primeasca duhul, cum 1-au primit 
Apostolii, adica plinirea (desavarsirea) cunostintii duhului, Si, 
Domnul a marturisit despre Mangaietorul si a fagaduit, ca se va 
ruga Tatalui, sa li-L dea, ca sa ramana cu ei in veac, dupa 
lucrarea porancilor si dupa curatire. Vezi ca prin pazirea 
poruncilor, mintea se invredniceste de darul contemplatiei mistice 
(tainice) si de descoperirea cunoasterii duhului? Ca nu-i asa, cum 
ai inteles Cuviosia Ta, ca lucrand pentru pazirea poruncilor, 
impiedici contemplatia dumnezeiestilor taine, care se desavarsesc 

in liniste! 

Asa dar, te rog, daca simti ca ai ajuns in latura dragostei, 
pazeste poruncile Testamentului Nou, din dragoste, nu de frica, 
precum scrie Fericitul Pavel (Rom. 8,35-38), cand se aprinsese 
de dragostea cea dumnezeiasca: „Cine ma va desparti de dra- 
gostea lui Hristos? necazul sau temnita? sau prigoana? si celelalte. 
Apoi adauga: — Sunt mcredintat ca nici moartea, nici viata, nici 
cele de fata, nici cele viitoare, nu pot sa ma desparta de dragostea 
lui Dumnezeu, cea in Iisus Hristos, Domnul nostra". Si ca nu 
cumva sa crezi ca si Pavel doreste rasplata cea multa sau cinstea, 
sau darairea cea covarsitoare a celor duhovnicesti, precum doreste 
Sfintia Ta, zice: (Rom. 9,3): „M-am rugat sa fiu anatema de la 
Hristos, ca cei ce-I sunt straini sa-I devina casnici". Si ca sa stii 
ca Sfantul Apostol n-a urmarit contemplatia tainica si pustniceasca, 
precum o urmaresti Sfintia ta, si, dimpotriva, pe aceea de care 
adesea unii s-au invrednicit prin harul lui Dumnezeu, asculta ce 
zice ixi alt loc (1 Corint 13, 1-2): , J3aca asi vorbi in limbi ingeresti 
si omenesti, si as sti toate tainele si cunostinta, iar dragoste nu 
am, m-am facut arama sunatoare, si chimval rasunator. De-as 
avea darul proorociei, si de-as sti toate, toate tainele, si de-as 
avea credinta, incat sa mut muntii, si dragoste nu am, nimic nu 
sunt". Fiindca usa care, dupa lege, duce la acestea, este dragostea. 
Daca vom castiga dragostea, ea singura ne va duce la aceasta. 
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prin har ne invrednicim 



avutia cea pazita a sfintilor celor man 



Dumnezeiesti 



? 




ami dragostea, inima lui Tsi pierde pacea (care este lacasul 
lui Dumnezeu), si i se incuie usa harului, prin care intra si iese 
Domnul nostra, precum a zis (loan 20,9): „Eu sunt usa vietii, si 
prin Mine omul intra in viata, si va afla pasune, spre cresterea 
vietii celei duhovnicesti." Nu-i sta in cale nici rautatea, nici 
inselaciunea, ci-1 duce pre el dragostea la toate inaltimile 
descoperirilor cunostintii, si la contemplatia cea tainica Tl duce 
dragostea cea dumnezeiasca, ca pe cei slobozi ai lui Hristos. Si, 
ca sa stii, adevarul despre acestea, ca adica viata duhovniceasca 
este contemplate dumnezeiasca a miniii, asculta ce zice Marele 
Pavel. Caci el striga ca nu-i trebuie acestea,' fara dragoste; si 
chiar daca mi s-ar darui in dar, contemplatia, si ihca nu am intrat 
prin usa cea legiuita a dragostei, eu nu doresc s-o am; si nici n-o 
cer pre ea (contemplatia), fiindca n-am intrat la ea, prin usa cea 
fireasca, care este dragostea. Deci, trebuie sa castigam mai ihainte 
de toate, dragostea, care este cea dintai contemplate a Treimii 
Sfinte, si dupa aceasta, vom avea in chip firesc fara sa ne fie 
data, contemplatia cea duhovniceasca. Gandeste-te la in- 
telepciunea Fericitului Pavel, ca el a lasat deaparte toate darurile, 
pe care le primeste omul prin Har, si a cerut temelia insasi a 
lucrurilor, care primeste darurile si le pazeste pe ele, dupa cum 
spune cineva. Si lui Moise i s-a dat harul contemplatiei fapturilor, 
si multi s-au invrednicit de el, insa nu prin adeverire, ci prin 
descoperire. Dar eu, care sunt botezat in Duhul Sfant, si care 
sunt plin de Har, doresc sa am simtamantul launtric, ca Hristos 
locuieste in mine. Caci Hristos a innoit firea noastra launtrica 
punandu-Se pe Sine Temelie. Si ne-am imbracat in El, prin apa 
si Duh, si El ne-a unit pe noi cu El, printr-o taina de nespus — si 



trupul 
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viata, le avem, ca o arvuna; iar in lumea cea noua, Hristos 
impartaseste cu viata pe celelalte madulare. Asadar, de ce cauti si 
doresti contemplatia, mai inainte de a avea dragoste, cind 
dumnezeiescul Pavel zice ca este zadamica o contemplatie fara 

dragoste? 



•mi scrii, ca lucrarea poruncilor 



im 



dragostea aproapelui, ca dai intaietate contemplatiei, si vrei s-o 
iei de unde nu e. Atata vreme, cat nu putem sa vedem in noi 
contemplatia, ea nu ni se arata noua, in locul ei. Precum sufletul, 
crescand in varsta dupa fire primeste diferite trepte de cunoastere 
si simte cele din lume si se exercita in ele, din zi in zi (pe zi ce 
merge); tot asa primeste omul pentru cele duhovnicesti, vederea 
duhului si simtirea cea dumnezeiasca, si se exercita prin ele, pe 
masura ce creste si sporeste mintea prin cugetare. Si daca ajunge 
cineva la dragoste, el le contempla pe cele duhovnicesti acasa la 
ele; fiindca oricat s-ar sili cineva sa le coboare la el, ele nu se 



il ihdrazneste 
inainte de vr 



impotriva adevarului 



iei ammte cu socotinta la acestea, sa nu cauti inainte de vreme 
contemplatia. lara daca ti se pare ca ai vederea cea adevarata sa 
stii ca este umbra si naluca, nu contemplatie. Ca fantezia poate 
inchipui o asemanare cu orice lucru inteligibil Si in orice lucru 
inteligibil poate fi o contemplatie adevarata. Caci iata, si in firele 



? 



intampl 



afla lumina si 

9 

apla dimpotri 
i acolo unde n 



atunci 



A t -. A 



can 



pamant intelege si pentru 



am zis despre acest 






Si daca nu s-ar curati puterea vazatoare a mintii prin 
implinirea poruncilor, si prin faptele randuielii isihaste, si daca 
nu va dobandi lumina prin iubirea cea desavarsita, si nu va creste 
sufletul in varsta iubirii celei dupa Hristos, si de nu va fi aproape 
in cunoastere de fiintele cele duhovnicesti, prin vietuirea dupa 
felul ingerilor in duh, atunci nu poate fi vazator adevarat prin 
contemDiatia dumnezeiasca. Si oricate lucruri asemanatoare crede 



5> 



mintea ca vede, sunt inchipuire si nu adevar. Si aceasta se intampla 
din pricina ca mintea nu s-a curatit, ca vede una in loc de alta. Ca 
firea adevaruiui ramane neschimbata, orice asemanare i-am da. 
Pricina pentru care se nalucesc in minte chipuri, este neputinta 
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mmtu, nu curatia ei. 

Aceasta s»a intamplat cu filosofii cei straini de Biserica, 
fiindca au crezut ca viata duhovniceasca poate fi, fara invatatura 
primita de la Dumnezeu cu adevarat. Ca ei, clatinandu-se si 
miscandu-se in logica lor, si cazand in parere de sine, au socotit 
ca sunt ceva mare, din pricina ideilor lor. Si dupa aceea, au 
cautat sa-si inchipuie si cum sunt, Ca sa faca amandoua aceste 
lucruri: pe de-o parte sa fie, iar pe de alta, sa se schimbe din felul 
lor de a fi. Si au grait despre ele cu parere necuviincioasa, si pe 
Unul Dumnezeu, L-au impartit in multi Dumnezei, graind -si 
plasmuind, clevetind cu gandul. Si socoteau ca aceste naluci ale 






mintii lor nebune, sunt contemplatie a fiintelor. 

Deci, vederea cea adevarata a fiintelor celor sensibile si 
nesensibile, si chiar vederea Sfintei Treimi, se face prin 
descoperirea lui Hristos. Pe aceasta El a invatat-o si a aratat-o 
oamenilor, cand a inceput sa faca o innoire a firii celei omenesti, 
prin pogorarea Lui si ne-a deschis calea sa trecem prin poruncile 
cele de viata facatoare spre adevar. Si, atunci poate firea sa vada 
prin adevarata contemplatie, si sa nu vada naluci, cand omul mai 
intai prin rabdare in patimi, prin fapte si prin necajzuri, se va 
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cum 



curand nascut de pielitele pantecului mamei sale. Atunci a 
ate mintea sa se nasca si sa fie primita in lumea duhului, si 
itemple tara ei de bastina. 

Prin urmare, contemplatia fapturilor, oricat ar fi de dul 
a o umbra este a cunoasterii, si dulceata ei este impreunata 



duhul 



xini, prin care se desfateaza mintea 



lucrare a Harului, xm o umbra a cunoasterii. Si dulceata aeesfei 

* * * 



contemplatii este unita cu aceea, despre care scrie Apostolul (1 
Cor. 2,9): „Ceea ce ochiul nu vede si urechea nu aude nici nu se 
suie in inima omului, le-a gatit Dumnezeu acelora, care-L 
iubesc". Dar Dumnezeu a descoperit prin duhul, Sfintilor Sai (1 
Cor. 2,10): ,4Duhul toate le cerceteaza, chiar si adancurile lui 
Dumnezeu". Si aceasta contemplate se face hrana pentru minte, 
pana ce ea se va ihtari, ca sa primeasca 
decat prima. 

cand mintea 



?*«, 



A 



e se Mipartaseste de alta, pana 



e loc al celor duhovnicesti, si se salasluieste in curatia s 
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cand mintea se aseaza in latura dragostei, primeste 



harului 



am zis ca harul descoperirilor contemplatiei mintii 



m dona feluri. 

Uneori se da de la Har, prin caldura credintii. Alteori, prin 
lucrarea poruncilor prin curatie. De la Har, precum s-a dat Sfintilor 
Apostoli, care nu si-au curatit mintea prin lucrarea poruncilor, si 
totusi s-au mvrednicit de descoperirea contemplatiei, ce li s-a dat 
prin Har. Ca au crezut cu nevinovatie in Hristos, si I-au urmat 
Lui, cu inima aprinsa si fara de ihdoiala. Si cand s-a savarsit 
iconomia Lui cea prea ihchinata, le-a trimis Duhul Mansaietor si 



mintea 
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pe omul eel vechi al patimilor, si a ihviat pe omul eel nou al 
duhului, si ei au primit simtamantul amandoror lucrari (a mortii si 
a invierii). Tot astfel si Fericitul Pavel s-a iiinoit in chip tainic, si 
astfel a primit vederea descoperirii tainelor, si cu toate acestea, el 
n-a nadajduit in ea. 

A primit Harul lucrator, in dar, totusi, in toata vremea vietii 
sale si-a facut alergarea ca sa rasplateasca dupa putinta Harului, 
de care s-a invrednicit, din clipa in care Domnul a vorbit cu el, 
ca cu un prieten, si 1-a trimis in Damasc, Nu scrie ca a vorbit cu 
el Domnul Iisus, ci i-a zis lui precum scrie si Anania (Fapte 
9,16): „Frate Saul, Domnul nostru Iisus Hristos, care ti s-a aratat 
tie pe cale, m-a trimis la tine, ca ochii tai sa recapete vederea, si 
sa te umpli de Duhul Sfant" Si, dupa ce 1-a botezat, s-a umplut 
Pavel de Duh Sfant, si a simtit tainele descoperirilor celor ascunse, 
precum li s-a intamplat celorlalti, cand Iisus, care petrecea 
impreuna cu ei, le-a zis (loan 17,22): „Ca multe mai am sa va 
spun, dar inca nu le puteti intelege. Dar cand va vdni Duhul 
Sfant, El va va calauzi pe voi spre tot adevarul si va va vesti cele 



viitoare 
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Si Fericitul Pavel, cand a primit Duhul eel Sfant, si s-a 
innoit prin El, s-a invrednicit de descoperirea tainelor, s-a facut 
vazator prin duhul descoperirilor, s-a desfatat prin contemplarea 
lor, si a auzit vorbe, care nu se pot spune, a vazut vederea cea 
preainalta a fiintelor, s-a indulcit de vederea puterilor celor ceresti, 
si s-a desfatat de contemplarea lucrarilor celor duhovnicesti. Si 
asta sa nu zica nimeni ca s-a intamplat cu voia sa, precum zic 
ereticii care se numesc Evchiti (ca mintea nu poate de fel sa se 
urce pana acolo), ci precum cu duhul descoperirilor a fost rapit 
cu raphe, precum a scris el in scrisoarea cea catre Corinteni, 
impotriva oamenilor celor deserti (iubitori de desertaciune) care 
se tineau asemenea cu Sfintii Apostoli, si aratarile cele din 
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inchipuirea lor le marturiseau si le numeau contemplate 
duhovniceasca. Acestea li s-au intamplat multor eretici, adica lui 



Disan 



Manent si celorlalti ereziarhi ai ereziilor cele viclene, care si-au 
avut inceputul pe vremea Sfintilor Apostoli si se afia pana astazi 
din loc in loc. 

Drept aceea, fiindca unii pameni, cu mintea stricata de 
nalucirile cele dracesti, au vrut sa strice invatatura Sfintilor 
Apostoli, s-a silit Dumnezeiescul Pavel sa rupa slava ereticilor, 
care se slavesc cu umbrirea lucrarii dracilor celor ce li se arata 
lor, cand povesteste el, cu muM smerenie si frica, vedenia cea 
dumnezeiasca, vorbind ca despre altcineva. Caci zice (II Corint. 
12,2): „Caci stiu pe un om, in Hristos, care, acum patrusprezece 
ani, a fost rapit la rai, in trap sau In duh, nu stiu, Dumnezeu stie, 
si a auzit cuvinte, pe care omul nu le poate grai". Cu rapire a 
fost rapit, zice, nu prin vointa lui s-a suit acolo mintea lui prin 
vedere, in al treilea cer. Ci el scrie ca a avut vederi si ca a auzit 
vorbe. Dar el n-a putut sa scrie, ce fel de vorbe anume si ce fel 
de chipuri. Ca mintea vazandu-le in felul lor prin duhul 
descoperirii, n-a primit pe langa acestea si Insusirea de-a vorbi 
despre ele, intr-un fel care nu e al lor. Chiar de ar fi voit, n-ar fi 
putut sa vorbeasca despre ele. Pentru ca nu le-a vazut prin simturile 
lui cele trupesti. Fiindca cele ce mintea le primeste pe calea 
simturilor celor nnipesti, pot fi talcuite iarasi, pe ac'eeasi cale a 
trupurilor. Iara ceea ce omul vede mlauntru'l sau in duh in chip 
sensibil, sau ceea ce aude, sau ceea ce simte, cand incearca s-o 
traduca m materie, nu poate s-o exprime; ci Isi aduce doar aminte, 
ca a vazut. Cum anume, nu poate sa spuie limpede. 

Si afa se da de rusine scriptura cea falsa, care se intituleaza 
„descoperire", si este compusa din capii ereziilor, celor strambe, 
in care este nalucire a dracilor. Ea glasuieste despre lacasurile 
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tarieL in care due ei mintea 



despre intrarile mintii in ceruri, si despre locurile cele diferite de 
judecata, despre felurite chipuri de puteri si despre lucrarea lor. 



mintn 



foarte 



Pavel a incuiat cu un cuvant usa catre fata oricarei vederi, si a 
inchis totul in tacere. Caci aici, chiar de-ar putea mintea sa 
inteleaga descoperirile, n-ar primi adaos, ca sa le exprime. Fiindca 
zice Apostolul, cu toata contemplatia, pe care limba o poate 
primi, in partea cea materiala, este nalucire a gandurilor mintii, 



harului 



unul care-ti aduci aminte 



acestea, sa-mi stai la panda in preajma nalucirilor din gandurile 
cele adancl Caci razboiul acesta arebbiceiul sa se porneasca mai 
ales impotriva acelor monahi, care sunt isteti, si cauta slava desarta 
si doresc lucruri neobisnuite si petrec cu fatamicie. 

Ca unul cu numele Malpos, de neam din Edesa a aflat 
erezia Rugatorilor, desi petrecea o viata buna si avea rabdare in 
silnicii si in necazuri.Se spune ca, fund ucenic al Fericitului 
Iulian, care se numea Saba, s-a dus pentru putina vreme cu el in 
Sinai si in Egipt si a vazut pe Parintii cei mari din acea vreme. A 
vazut pe Fericitul Antonie, si a auzit de la el cuvinte tainice, pe 
care le graia el despre curatie si despre mantuirea sufletelor si a 
auzit intrebari subtile despre patimi, prin care Fericitul Antonie 
talcuia ca mintea, dupa ce se curateste, are vederea tainelor duhului 



nepatimire, prin 



tai. Si Malpos, 
infierbantat ca 
ns in el patima 
jtras, punandu- 



necazurilor 
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desarte 



ajunga la Mltime, despre care auzise, — fara sa invete mestesugul 
de a se impotrivi vrajmasilor adevarului, si fara sa ia seama la 
panda si la viclesugurile si la maestriile protivnicului, prin care 



tan si puternicL — a avut 



numai 



a grija sa dobandeasca prihanirea de sine, smerenia s 
inimii (care sunt arma nebiruita impotriva celui viclean) 



aminte 



im 



— 7 ^ 

necazurile, sa ziceti: robi netrebnici suntem". Si se aprinsese 



urma 



— 7 

de pofta acelor lucruri sublime, pe care le auzise. Si dupa multa 
vreme, cand 1-a vazut pe el diavolul golit de lucrarea smereniei, 
si dorind numai sa simta contemplatia tainelor, despre care auzise, 
i s-a aratat lui Malpas, ihtr-o nemarginita lumina, zicandu-i: „Eu 
sunt Mangaietorul, trimis de la Tatal spre tine, ca sa te ihvrednicesc 
pentru faptele tale — de vederea, pe care o poftesti, si sa-ti dau 
nepatimirea, si sa fii odihnit de aici inainte. Iar pentru acestea, 
mesterul vicleniilor a cerut de la Malpas, sa i se inchine, ticalosul. 
Iara el, nebunul de el, pentru ca n-a simtit razboiul celui viclean, 
1-a primit indata cu bucurie si i s-a inchinat si mdata a cazut in 
stapanirea lui. Si, in locul vederii celei Dumnezeiesti, 1-a umplut 
de nalucirile diavolilor, 1-a golit de faptele pentru adevar, 1-a 
facut sa se ihalte, si si-a batut joe de el, prin nadejdea cea 
desarta a nepatimirii, zicandu-i: ,Acum nu mai ai trebuinta de 
fapte nici de chinurile trupului, nici de lupta impotriva patimilor 
si a poftelor." Si 1-a facut pe Malpas capetenie a ereziei 
rugaciunilor. Si cand s-a implinit si s-a descoperit invatatura lor 
cea spurcata si mincinoasa, Rugatorii au fost prigoniti de Episcopul 
din vremea aceea. 
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Si iarasi altul, anume Asinas, tot din Edesa, care a facut 
multe versuri de trei cuvinte care si astazi se canta, petrecea o 
viata sporita, si se supunea la lucruri foarte aspre fara de socoteala, 
pana sa se proslaveasca. Pe acesta 1-a amagit dracul, de 1-a dus la 
chilia sa si 1-au suit pe un munte, anume Stoiul, aratandu-i chipuri 
de care, si de calareti, si zicandu-i: „Dumnezeu m-a trimis, sa te 
iau in Rai, ca pe Hie". Si dupa ce a fost inselat, din pricina 
mintii lui putine, si s-a dus sa se aseze in car, a pierit acea 



ihaltime 



pamant 



am sous acestea, ci ca sa am, cum 



oamem 



nu doresti inainte de vreme, darurile cele inalte, ale vietuirii cu 
mintea, ca sa nu fii batjocorit de vicleanul tau vrajmas. Caci vad 
ca si astazi tinerii cei plini de patimi, cartesc fara frica si 
dogmatisesc in jural tainelor nepatimirii. 

Scrie unul din sfinti despre oamenii cei plini de patimi care 
cerceteaza cele materiale si cele nemateriale, ca sunt ca bolnavii, 
care fac caz de sanatate, Fericitul Pavel, cand simtea, ca unii 
ucenici ai lui dispretuiesc poruncile si nu biruie patimile, dar 
doresc fericirea contemplatiei tainelor, care vine odata cu curatia, 
le-a zis (Efeseni 4,20/2): „Dezbracati-va mai intai de omul eel 
vechi al patimilor, si apoi sa doriti sa va imbracati in omul eel 



tainelor 



innoirea 



prin Har." Si (Rom 3,18): „Dumnezeu 



miluieste 



vointei Sale, sau cine va sta inaintea Lui? Fiindca, uneori, 
Dumnezeu da vederea in dar, alteori cere fapte si curatie, si apoi 
o da. Alteori, n-o da nici dupa fapte, nici dupa curatire, in viata 
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aceasta, ci o pastreaza, ca s-o dea in locul ei. Si asa face si cu 
darai eel mai mic decat vederea, adica iertarea pacatelor. Caci 
iata, Botezul da iertare iri dar, fara sa ceara altceva, decat credinta; 
insa prin pocainta pentru pacatele de dupa botez, iertarea n-o dS 
in dar, ci ne cere osteneala si necazuri, si durerea umilintei, 
lacrimi si plans indelungat si asa ne da Dumnezeu iertarea. Ca pe 
talharul 1-a harazit cu iertarea in dar, prin marturisirea facuta pe 
Cruce, si i-a fagaduit Domnul fmparatia Cerurilor. Iar de la femeia 
pacatoasa a cerut lacrimi si credinta. De la Mucenici si de la 
Marturisitori a cerut apoi Domnul, impreuna cu credinta din inima 



chinuri 



muncile, si moartea 



Deci, incredintandu-te sfintia ta, prin acestea si prin altele 
de acest fel, vezi inceputul si sfarsitul, si nu cere contemplatia, 
cSnd nu-i vremea ei. Si, cata vreme esti inca inchis in trup,' 



suferirea pentru 



patimilor 



ama 



neschimbata desavarsire, in lumea aceasta patimasa si schimbata. 
Caci aceasta desavarsire nu o au nici Sfintii fngeri, care sunt 
slujitorii Tatalui si ai Duhului, pentru ca si ei asteapta innoirea, 
prin mijlocire, ca sa scape de robia stricaciunii, prin slobozenia 
de copii ai lui Dumnezeu (Rom. 8,21). Caci desavarsirea este 
acolo unde Soarele, fie la rasarit, fie la apus, este in mijlocul 
norilor; cateodata, este cer senin; alteori este ceata. Adica este 
uneori bucurie, iar alteori intristare. Iara daca este altfel, e partea 
lupilor, precum zice unul din Sfinti, sa intareasca Dumnezeu 



/\ 



mtru si 
iMarea 



Amin 
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Sfarsit cu Dumnezeu, al scrisorilor celiii dintre 

Sfinti Parintelui nostril Isaac Siral 



Talcuitu-s~a aceasta sfanta carte, din limba 
foarte proasta limba romaneasca, de catre mine, s 



Dumnezeu 



duhovnicesc celor din Neamul 



>ereasca. Si mai vartos, aceasta talcuire am facut-o spn 
Prea Cuviosiei Sale Parintele Nostru, Ieromonahul Arsenic 
h chip de monahiceasca ascultare. Si iarasi scriem, ca $1 
ca am avut un izvod vechi, de la Sfanta Manastire Neamtu 



cam cruda, cam 



am diartosit-o eu, cum am 



lucrand 



Si s-au savarsit talcuirea la leat de la Hristos 1947, — iara 
de la facerea lumii 7455, intr-o sfanta zi de Duminica, in 21 ale 
lunii decembrie. Iara de o va citi parintele meu, si de va gasi ihtr- 
lnsa gresala, foarte ll rog sa ma ierte. Ca in valurile lumii, intru 



care cu greu ma zbat, anevoie gasesc pacea care neaparat se cere 
pentru asa o lucrare. Cunosc ca sunt mult gresitl Si nu stiu cu ce 
mdrazneala m-am apucat, ticaloasa de mine, sa iau in mana mea 
pangarita, condeiul Sfintilor Parinti. Dar dragostea de Parintele 
meu duhovnicesc si ascultarea au plinit lipsa indraznelii. Ci, Tu 
iarta-ma, Doamne, si ma miluieste pe mine pacatoasa, dupa Mare 
Mila Ta. 



Constantin Brancoveanu 



intru 
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liniste, si despre viata cea pasnica la care putem ajurige 

inainte de toate, prfe infranarea ilmbii si prin blltadeteajnimn, 

ntru care trebuie sa se aduca si putina lauda Sfantului 
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IX. Despre concizia si bunatatea randuielii si vietii 
monahicesti si cum se nasc viriutile unele din allele 63 
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™JL DeS t ? re ? dui CUm sa P &zim desavarsirea vietii 
monaOucesti si sapreamarimpe Dumnezeu.... ' ' 65 

XI. Cum ca nu se cuvine ca robul lui Dumnezeu, care" 
s-a saracit de cele lumesti, si care a iesit sa-L caute pe El sa 
mceteze cautarea, din pricina ca n-a putut ajunge sa cuprinda 
adevarul, si nu trebuie sa se raceasca fierbinteala setei M de 
cele Dumnezeiesti si a eercetarii tainelor lo'r, si in ce fel se 

obisnuieste mintea sa se amestece cu aducerea aminte a 
patumlor 



**»*##♦*#»# 



nJS 1 D I SprQ - eluI h care se cuvine sS fadi In nemiWe 
omul cu dreapta socoteala 



67 



69 



XIII Este de folos celor ce se linistesc'si'fie lipsiti" "de 

grip, si le este pagubitor sa intre si sa i'asa . . . . ' 72 

XIV. Despre schimbarea care se intampk celorce" 
catooresc in calea linistirii, cea de Dumnezeu orindnS 75 

XV. Despre cei ce se linistesc, cand incep ei sa priceapa','" 
unde au ajuns cu lucrul lor, In area cea nestrabatuta, adicS 
m petrecerea cea linistita, si cand pot sa aiba o mica nidejde 

ca au mceput faptele lor sa rodeasca J 76 

XVI. Despre felurile virtutiior 

XVII. Despre talcuirea feluritelor ' virtuti' si care eZ'r 
puterea fiecareia si prin ce se deosebesc ' ? $& 
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credtad' Cate ^ mSSUra Cmo ^ ei ?i care sunt misurile"' 

XIX. Despre credinta si despre smerenie'ZZ 87 

^ XX Despre cinstea de care se ihvredniceste smerenia' si " 
ca ea sta pe treapta cea mai inalta ' ' 96 

n,^ XL CU3 ^ Se folose ? te omul & apropierea mimii lui de " 
Dumnezeu si care este pricina, pentru care-i vine lui ajutorul 
si cum vine omul la smerenie <yu«>rui, 

mvf^ 11 ;^ 6 ^ 6 /^! 6 nMejdii to D ™ezeu7s'i"cine'se' k 
cuvme sa nadajdmasca, si cine are nebuna si nesabusta 

nadejde m Dumnezeu ' 106 

XXIII. Despre dragostea de Dumnezeu.' despre leua'dare' 
si despre odxhna pe care o aflam in Dumnezeu! . ? 1 1 

^^XXIV. Despre semnele si faptele dragostei de 
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XXV. Despre cele ce le rabdam pentru dragostea de 
Dumnezeu si despre sprijinul ce-1 aflam in rabdare 125 

XXVI. Despre postul neincetat si despre concentrare, care 
sunt urmarile lor, si ca prin cunostinta cu socotinta aflam 
trebuinta adevarata a lor I \ \ 128 

XXVII. Despre pornirea trupeasca (a trupului) ,.. 136 

XXVIII. Despre privegherea in timpul noptii, si despre 
felurile ei ......*..„.! 139 

XXIX. Despre toate caile ce ne apropie de Dumnezeu si 
care se descopera omului in vremea privegherii; si ca cei ce 
urmeaza aceasta petrecere, cu miere se hranesc in toate zilele 
vietiilor 142 

XXX. Despre multumirea pe care trebuie s-o aducem 
lui Dumnezeu, si invataturi impartite in capitole despre 
aceasta 

XXXI. Despre feluritele feluri ale socotintii in linistire, si 
despre stapanirea mintii si despre limitele ei in pornirea 
miscarilor mintii (si despre limitele) in feluritele chipuri ale 
rugaciunii; care este hotarul firesc M rugaciunii si pana unde 
iti ingaduie firea sa te rogi; si daca treci hotarul, nu mai este 
rugaciune ceea ce faci, desi' asa se numeste 154 

. Despre rugaciuneaceacurata(pura) 155 

XXXIII. Despre chipulrugaciunii, si despre alte lucruri, 
care in chip necesar se cauta, in privinta necontenitei aduceri 
aminte, care sunt de folos mare, daca oarecine, dupa ce le-a 
citit, cu socotinta le-ar pazi 162 

XXXIV. Despre metanii si alte cuvinte 168 

XXXV. Despre pricinele pentru care oamenii cei sufletesti 
prin cunostinta se uita la (lucrurile) cele duhovnicesti dupa 

grosimea trupurilor si cum se poate ridica mintea de la acest 
obicei, si din ce pricina nu scapam de acest obicei, si despre 
vremea si felul in care poate mintea sa ramana fara naluciri, 
in ceasul rugaciunii 177 

XXXVI. Despre faptul ca nu trebuie sa dorim sau sa 
cerem sa avem semne vazute pe mainile noastre, cand nu 
este nevoie 180 
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XL Despre a doua luerare, care'i'ice'sn'om \l\ 

ce te x ^:r stpt cu voie ?i * « *"^7 

:enea si trlX, I Z " a ?f?? a ' se . fac f «SpM peste om 
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n;andavia, si omul 'se umple de X 



necurata si ca trefmi^ ea „~ * ■ T w LuaL ^ patima cea 

celor mai Wri ca „u cumva StS C ™ taCtUl ^pierea) 
desfranarii . . Va mntea sa se s P Ur ce cu gandul 



XLIV. Despre simturi 



200 



si despre ispite........... ^s 
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despre ispite ' a ne P utm fa oamenilor, si 

facets ' * ^'==*£ * "« » 2!6 

neputinciosi sinSscusto CjST n as " pra celor s 'aW si 

ispite, din milf 6 ° ada mandna > ^duie El 
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L. Despre aceleasi mvataturi din capitolul acesta si despre 
rugaciune ' .' . , s ../. 233 

LI. Despre luptele de multe feluri ale diavolului, impotriva 
celorce calatoresc in calea eea stramta, cea mai presus 
de lume 237 

LII. Despre al doilea fel de razboi al diavolului 239 

LIII. Despre al treilea fel de lupta a vrajmasului impotriva 
celor puternici si viteji "...... .' 242 

LIV. Despre al patrulea chip de itnpotrive din razboiul 
vrajmasului 243 

LV. 'Despre patimi ...... 247 

LVL Despre faptul ca: cu folos a lasat Dumnezeu sa fie 
sufletul primitor de patimi si despre lucrurile ascetice 250 

LVII. Despre schimbaril'e care se fac in suflet, mereu, aci 
intunerec, aci lumina. Si despre tacerea in cele de-a dreapta 
sau de-a stanga .'. 263 

LVni. Despre pagubirea sufletului din ravna cea nebuna, 
care sta oarecum impotriva celei dumnezeiesti — si despre 
ajutorul dat de blandete si alte chipuri \ \ 265 

LIX. Despre multe scjiimbari care se urmeaza in minte si 
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LX, Despre ganduri rele, care vin, fara sa vrea, cand ne 

lepadam de trandavia de mai-nainte de ele 274 

LXL Despre privegherea cea ascunsa, cea dinlauntrul 
sufletului, cum s-o pazim si cum vine somnul si raceala in 
minte si stinge din suflet caldura sfmteniei, si omoara dorul 
de Dumnezeu din caldura spre cele duhovnicesti si 

ceresti '. ...280 

LXIL Despre cele trei feluri de cunoastere, si despre 
deosebirea actiunii lor si a intelegerii lor, si despre credinta 
sufletului, si despre comoara cea ascunsa in ea, precum si 
despre deosebirea intre credinta lumii acesteia cea in multe 

feluri si dintre credinta cea simpla 283 

LXill. Despre treapta prima a cunoasterii 290 

LXIV. Despre a doua treapta a cunoasterii 292 

LXV. Despre treapta a treia a cunoasterii, care este treapta 
desavarsirii .' 293 

LXVL Despre alte moduri si conceptii (idei), in ce priveste 
descoperirea cunoasterii .' \ !... 297 
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LXVIL Despre conditia sufletului, care cauta contemplatia 
cea adanca, ca sa-si cufunde In ea gandurile cele trupesti, 

care-i vin din amintirea lucrurilor ... 298 

LXVIIL Despre paza inimii si despre contemplatia mai 
subtila ...... ; 302 

LXIX. Despre feluritele pareri si care este folosul tuturor 
acestora _..' .,„„ 

LXX. Despre cuvintele din dumnezeiasca Scriptura, care 
indeamna spre pocainta, ca ele s-au zis din pricina neputintii 

BBMmnMm si m m trebuie luate in loc de fdrept) scuza 
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LXXI. Despre mijloacele prin care isi poate omul schimba, 
atat inimile cele ascunse, cat si' felul de viata eel 



extenor 
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LXXII. Despre idei (pricini) folositoare, pline de inte- 
lepciunea duhului .„.,, ; . '... 316 

LXXIIL Sfaturi pline de folos pe care cu dragoste le-a 
spus (sfantul) celor ce-1 ascultau pe el cu smerenie 319 

LXXIV, Despre asemanarea si pilda privitoare la 

Diiitiinica si sainhatl 
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LXXV. Povestiri ale sfintilor si cuvinte de ale lor prea 
cuvioase si despre viata lor cea minunata 330 



LXXVI. Despre batranul eel de demult 332 

LXXVII. Despre alt batran 334 

LXXVIII. Despre intrebarea unui batran 335 

LXXIX. Despre muslrarea unui frate 337 

LXXX. Care cuprinde pomenirea zilnica, foarte de folos 
si f parte trebuitoare, pentru cine sade in chilie si vrea sa ia 
aminte numai la sine .' \ 341 

LXXXI. Despre deosebitele virtuti si sfarsitul oricarei 
alergari... L.I.... ' 343 

LXXXII. Despre intrarea fara osteneala a sufletului in 
intelepciunea lui Dumnezeu si in priceperea zidirilor Lui, 
daca petrece in liniste, departe de lume si de grijile ei; ca 
atunci isi poate sufletul cunoaste firea lui proprie, si comorile 
ascunse inlauntrul ei \ . . \ 351 

LXXXIIL Despre suflet si patimi si despre curatia mintii, 
scris in forma de dialog (intrebari si raspunsuri) „L \ ... 353 
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LXXXIV. Despre vederea fiintelor imateriale, in forma 
de dialog v '. 359 

LXXXV. In forma de dialog despre felurite 

chestiuni 364 

LXXXVI. Despre chestiuni diferite in forma de 

..„., „., ......392 
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ALE ACELUIASI ISAAC SIRUL 



Patru epistole (carti) 



CARTEA I 



Scrisa de catre un frate, iubitor de isihie (liniste) 397 

CARTEA a Il-a 

Catre un frate si dupa trup si dupa duh, care il indemna 
si il ruga prin scrisori sa mearga la el, desi locuia in lurne, 
pentru ca dorea sa-1 vada, .401 

CARTEA a Ill-a 

Scrisa catre un iubit (ucenic) al sau, in care il frivata 
despre tainele linistii; pe care multi, necunoscandu-le, se 
lenevesc. Ca multi au respectat sederea in chiliile lor, din 
toata zestrea de calatorie a calugarilor, impreuna cu o culegere 
scurta si folositoare pentru definirea isihiei (linistei) 402 

CARTEA alV-a 

Catre Sfantul Parintele nostru Simeon, facatorul de 
minuni 407 
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Sfantul Isaac se ocupa Tn mod deosebit 
de intens cu patru teme capitale, legate ansa 
de o muitime de altele subordonate acesfora: 
a) imporianta nevointelor si a greutatilor , 

tru desavarsirea omului, t'ema Tn care mani- 
fests omrudirecu 



en 
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larcu Ascetul; b) importan 
ta smereniei, Tn a carei descriere e poate eel 
ai mare maestru; c) rolul cunoscator ai 
«simtirii», Tn care este un predecesor al 
sfantului Simeon Noul Teolog; d) descrierea 
insistenta a starii de liniste, strans legata cu 
cea a rugaciunii nemcetate si a dragostei. 

are smerenie, el zice: « A vorbi despre 
smerenie Tnseamna a vorbi despre Dumnezeu 
Tnsusi». «Smerenia Tntrece toata zidirea». 
«Smerenia e o putere ce Tmblanzeste fiarele si 
anuleaza veninul serpilor» (Cuv. XX). 

«Smerenia e haina luf Dumnezeu», spune Tn 
alt loc. 
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